Tillvaron ar full av handelser och verkningar som vi kan 6verblicka och férsta. Men for manga
manniskor rymmer livet ocksa dimensioner som inte lika latt 1ater sig fangas, sddant som
bryter mot vardagens ordning: stamningar, kanslor och upplevelser som tycks peka mot
nagot bortom det vanliga, nagot fortrollat och besjalat. Vad ar det for langtan det dar undflyende
nagot svarar mot? I sin bok "En lockton i ddemarken” utforskar religionshistoriker och forfattare
David Thurfjell de utmarkerna i en personlig berattelse med nedslag i forfattarens egna

erfarenheter men ocksa i myter och riter i varldens olika religiosa traditioner.

Text Monica Katarina Frisk Foto Magnus Liam Karlsson Bild Aleksander Bolbot, Szczepan Klejbuk (shutterstock.com)

Jag hade redan betagen borjat
lasa religionshistoriker David
Thurfjells bok "En lockton i 6de-
marken”, nar jag upptéckte att
han skulle medverka som gést i
Sommar i P1. Lyssnade saklart samma formid-
dag som programmet publicerades pa SR Play.
Fick en liknande kénsla av vordnad,
igenkanning och beréring under David Thur-
fjells sommarprat, nagot som redan infunnit
sig nar jag borjade lasa hans bok.
Hans betraktelser svarar an mot nagot
djupt i mig och ger manga aha-upplevelser.
Utan pekpinnar kan ldsaren fa svar pa ex-

istentiella fragor som: Vem é&r jag, finns det
négon mening med allt och vart ar vi pa vag,
bara genom att 6ppna boken och bérja lasa
négra sidor har och dér.

David Thurfjell utforskar i sin bok vilken
funktion religionen fyller i vart liv och
varfor vi sker oss till den varlden. I kapitel
som handlar om att bli berérd, fortrollning,
beréttelser, tro, mening, gemenskap, visdom
och konsten att do.

Redaktoren for denna tidning sag min upp-
datering i sociala medier och stallde fragan
om jag ville intervjua David Thurfjell. Darfor
hérs vi pa telefon en féormiddag i september.
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DAVID THURFJELL DEFINIERAR religion som
négot djupt personligt och privat fér manni-
skor. Men det har ocksa med det trans-
cendenta att gora, alltsa med en forestalld
verklighet bortom det materiella.

- Sddana ar vi méanniskor. Vi nojer oss
inte med det som vi materiellt sett behover,
utan fyller livet med mer, vi férdjupar det, vi
forskonar det och besjalar det.

Har du sa har efter ett halvar efter att boken
publicerats kommit ndrmare det har mark-
liga och obegripliga och den dar utomvarlds-
liga dimensionen som du s6kt efter lange?

- Jag ser det inte riktigt sa att jag ar pa



jakt efter att komma fram till ndgon sorts slut-
mal, utan jag befinner mig i det hela tiden. Den
obestdmda kénslan finns dar som jag forsokte
belysa i sommarpratet och som ocksa finns i
historierna i boken. Markliga mysterier som
skanker livet lite farg och mening och riktning.

David Thurfjell ar egentligen mest intresse-
rad av manniskans subjektiva erfarenheter och
undersoker i sina bocker hur var forméga att upp-
leva nagot bortom den materiella verkligheten
paverkar ens livstolkningar, val och ageranden.

- Vare sig vi forstar det eller inte, upplever
manga av oss det som om varlden rymmer en
utomvérldslig dimension, som om déden inte
vore slutet, som om det fanns en hégre mening i
tillvaron. Som om var manskliga gemenskap och
de konventioner som styr hur vi bemoéter varand-
ra kan ha en férankring i evigheten.

OM MAN VILL NARMA sig sddana upplevelser si
tror han att det 4r nagonting som kan odlas.

- Vi har formagan att uppleva virlden som me-
ningsfull. Aven om vi befinner oss i en 6demark
sa kan vi gora nagot av den och religion handlar
om att odla den kapaciteten.

Ett satt ar att forséka vara 6ppen for andra
méanniskor och intryck och platser och upplevelser
och stamningar. Det finns till och med forskning
som visar att dessa upplevelser hander nar man inte
riktigt har planerat dem. Att man kan behéva ut-
satta sig for oférutsagbara situationer, tycker han.

- Tank dig att du missar bussen och har en
timme att sla ihjal dar vid busshallplatsen mitt i
ingenstans. Att vara 6ppen fér vad som hander, i
stallet for att klaga pa situationen. Kanske han-
der det nagot ovéantat eller man traffar pa nagon
som inleder ett samtal. Man stannar kvar dér
man ar och skapar pé si vis forutsattningar for
ovantade moten och stdmningar och situationer.

Sa gor David Thurfjell sjalv hela tiden. Han
tycker om att vara i det dar ovéantade.

-Jagvill ta vara pa den kénslan och darfor
reser jag reser mycket och forsoker besoka ovin-
tade platser och satta mig sjélv i situationer dér
det oforutsagbara kan handa.

SJALV HAR JAG FUNDERAT pa om meningen med
livet ar kopplad till just mig som ménniska. Ar
meningen med livet universell eller skapar vi
sjdlva meningen med vart liv?

-Jag tror att fragan om vad som &r meningen
med livet kan besvaras pa flera olika satt och vara
alldeles sanna fast pa olika nivéer, sager han.

Religion handlar ofta om tro, men det verkar
ocksa och ibland kanske dnnu mer, handla om
mening. Vad dr poangen med alltihop? Varfor
ska man 6verhuvudtaget gora nagot? Vad ar
vitsen med ett manniskoliv? Dessa fragor stéller
David Thurfjell i boken. Religioner verkar ofta ge
mé&nniskor nagon sorts svar pa dessa grundlag-
gande fragor. P4 manga satt ar det ocksa sa nér vi
talar om mening i existentiell bemarkelse.

- Livet far mening nar det pekar péa eller blir en

del av ett sammanhang som ligger bortom sig sjalvt.
Ett annat satt att uttrycka det ar att skilja mellan
meningen i nagonting och meningen med néagot.

David Thurfjell minns forsta gangen han fick
flyga som barn.

- Jag hade ofta sett upp mot molnen fran
marken och fantiserat om att hoppa runt bland
molnen. Sett fran mitt hall var ju molnen
vita och fluffiga. Nér jag val satt dar i min
flygplansstol var molnen bara en dimma. Och
rent fysiskt forstas bara vatten och anga,
upplosta.

- Ser man pa molnen poetiskt sa ar de boljor
ocksa, sager han. Moln kan vara olika saker och
de ar alla sanna for betraktaren. Alltsa sant pé olika
satt. Det finns det som &r sant naturvetenskap-
ligt, rent empiriskt om hur véarlden fungerar och
sen sé kan ju nadgot ocksa vara psykologiskt sant.

DAVID THURFJELL AR 6vertygad om att meningen
skapas i den subjektiva erfarenheten och att det inte
gar att sdga att det finns en mening fér alla och envar.

- Ibland far jag kénslan av att verkligheten i
sin helhet &r strukturerad pa samma satt som
molnen. Att allt som finns upploses om man tit-
tar pa det riktigt nara och noga.

P& min fraga om nér han senast hade en forta-
tad kénsla av fortrollning och resonans berattar
han om en upplevelse i en nationalpark i somras.

-Jag och min flickvan brukar resa i vag for
att kunna skriva ostért. Vi ar bada forfattare
och behéover tid och avskildhet. I somras reste vi
till nordéstra Polen déar det finns l6vskogar som
stracker sig tiotals mil i stora helt orérda ursko-
gar och nationalparker. En véldigt méktig plats.

De fick tag pa ett litet boende i ndrheten déar de satt
och skrev och sedan tog promenader i omgivningen.
Till saken hor att de har skogarna ar ocksa hem-
trakter for ett stort antal bisonoxar, eller sa kallade
visenter. P4 sommaren drar sig djuren tillbaka djupt
in i skogen och det &dr svart att fa syn pa dem.

- Vi holl anda utkik efter dem och hade sett spar
av dem dar vi gick pa vara promenader. Vid ett till-
falle ser vi langt borta en liten 6ppning i skogen, i
denna urskog som ar oandligt stor. Det ar en val-
digt speciell stamning och runt 70-100 meter bort
ser vi en vildig bisonoxe komma fran ena sidan
och gé over till den andra. Mitt dar i 6ppningen ser
jag att den valdiga tjuren sneglar at vart hall och
forsvinner sen in bland traden pé andra sidan.

ETT KORT OGONBLICK kinde sig bade David
och hans flickvén en aning 6verrumplade och
lite radda. De hade dock koll pa att bisonoxar
dr vaxtétare och inte farliga. Om man inte blir
nersprungen av dem vill saga.

- Det var en otroligt méaktig upplevelse. De hér
bisonoxarna dr kungar i urskogen och att se en
av dem sté dar ett kort 6gonblick och snegla mot
oss var som om de férmedlade: "Okej, vi ser att ni
ar har och nu 4r ni pa var domén.” Dér finns inga
stigar eller véagar, det dr bara mil efter mil efter
mil med nerfallna fall trad och orord urskog.
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Kot om

DAVID

NAMN David Thurfiell.

ALDER 50 ar.

FAMILJ Tva snart vuxna barn,
flickvdnnen Nina Hemmingsson,
foréldrar, broder och en stor slékt.
BOR Uppsala och Stockholm.
GOR Forfattare och professor vid
Sodertorns hogskola, Stockholm.
MOTTO Alska din fas!

DOLD TALANG Spelar piano i ett
progressivt rockband som heter
Oglin.

AKTUELL MED Boken "En
lockton i 6demarken — Om
ménniskans férmdga att besjdla
vdrlden".

Livet fir mening
nar en kan skilja
mellan meningen
i ndgonting och
meningen med
nagot.



-Ja, det var resonans och en slags fortroll-
ning som héande. Jag kande mig sedd. Sedd av en
bisonoxe, sager han och skrattar till vid minnet.

David Thurfjell skriver att vi ménniskor &r
en berédttande varelse. Tror du att vi anvander
berittelsen for att fa ordning pa vart liv? Det ar
manga som talar om storytelling nu for tiden.

-Ja, s& dr det. Manniskan ar en berattande
varelse. Var bendagenhet att beratta historier ar
en fundamental del av vart satt att leva, sager
han. Beréttelser hjalper oss att strukturera det
sammelsurium av intryck som vi hela tiden
stalls infor, de hjélper oss att skilja viktigt fran
oviktigt, reder ut tvetydigheter, skapar mening
och kontroll och hjalper oss att prioritera. De
ar ocksa till ovéarderlig hjalp for minnet.

DEN VIKTIGASTE BETYDELSEN &r nog dnda
den sociala. Beréttelser mojliggor avancerad
kommunikation ménniskor emellan. De binder
samman grupper, positionerar dessa i varlden
och tydliggor de sociala ordningar som rader.

- Berattelser hjalper oss att 6va var
samarbetsformaga, de skanker gladje och
tidsfordriv och bidrar till att odla var empati
och formedlar kunskap om vérlden och de
gemenskaper vi tillhor.

Du skriver om visdom i slutet av boken. Ar
det medfott eller nagonting vi forvarvar?

- Visdom tror jag vi forvarvar, men man
kanske kan ha mer eller mindre medfédda for-
utsattningar for det. Och visdom ar ndgot som
man far av sina erfarenheter genom livet.

For att illustrera vilka kvalifikationerna
kan vara for att uppna visdom gor David
Thurfjell en liknelse med att vilja lasa till
psykolog pé universitet. Utbildningen far
man inte soka direkt efter gymnasiet, utan
man maste ha ett par ars arbetslivserfaren-
het forst. Man behover ha egna livserfaren-
heter om man ska hjalpa folk. Han tycker
ocksa att man behéver ha mott doden pa néara
hall. Att ha métt bade kérleken, angesten och
doden. Genomlevt det och ruskats om av livet
pa nagot vis for att kunna bli lite vis.

- Jumer man har ruskats om, ju mer man har
mott, ju mer man har levt och 6verlevt och kant,
tankt och brottats med, ju mer man har stallts
infor sig sjélv och sina egna brister och tillkor-
takommanden, desto klokare blir man, tror jag.

- Sa darfor ar visdom en forvirvad egen-
skap, till skillnad fran intelligens som ar bra
for att [osa matematiska problem, men som
man har eller inte har.

ENLIGT DAVID THURFJELL skiljer sig visdom
fran intelligens och faktakunskap. Visdom, en
dygd som hallits hogt i de religiosa lardoms-
traditionerna, handlar om att foérsta nagot i
sin helhet, en egenskap som ar beslaktad med
intuition, erfarenhet, sjalvinsikt, medkansla,
6dmjukhet och omdome. Hur kan man da veta
eller kdnna igen om en ménniska har stor
sjalvkannedom, intuition och 6dmjukhet?

- Visdom har med livserfarenheter att géra.
Hur ofta har vi inte hort fraser som "stérst
av allt ar karleken” eller livsmottot "fanga
dagen”, carpe diem och suckat generat &t
deras urvattnade banalitet? Och sedan, nar
man blivit lite dldre och sjalv fatt med sig
négot av livets skorhet och flyktighet, till
exempel sjalv upplevt hur tiden rusar ivag,
hur mycket man dngrar det man borde sagt
men aldrig sa, hur svart det ar att vara den
man vill vara i nira relationer, nir man
bérjat ana hur maktlés man ar infér doden,
och hur man d&, ndr man aterigen far hora
nagot av de ddr gamla uttrycken, kan kanna
det som om man for férsta gangen forstar
dem, eftersom de speglar en verklighet som
man nu sjalv levt igenom. Att de plotsligt
framstar som sjalvklara sanningar.

APROPA VISDOM SA undrar jag till sist om
religionshistoriker David Thurfjell har na-
got att saga om Al, sett utifréan fortrollning
eller i ett besjalat perspektiv.

-Ja, det &r otroligt spannande med tekno-
logisk utveckling, men f6r mig ar det allt som
har med mening att géra intressantare. Det
finns en subjektiv erfarenhet som gor skillnad.

Fér David Thurfjell handlar skillnaden om
att det ar i den subjektiva erfarenheten som
livet blir meningsfullt eller hur resonans eller
fortrollning uppstar. Nar det galler frdgan om
Al &r bra eller daligt, beror det helt enkelt pa
hur den subjektiva erfarenheten av Al &r.

A andra sidan har ju Al inte ndgot med-

Plus mer Virnd

Bocker av David Thurfiell
utgivna pa Norstedts:

"En lockton i 6demarken”
(2023).

"Granskogsfolk" (2020).
"Det gudlosa folket” (2015).
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Free lottar ut 3 exemplar av boken
"En lockton i 6demarken”
bete med Nordstedts. G4 in pa free.se
och klicka p& "Free utlottning”. Skriv
gédrna nagra rader om varfor du ar
nyfiken pa boken.

vetande i den bemarkelsen att det har en
subjektiv kanslomassig erfarenhet av varl-
den. Det &r ju en maskin, det ar en apparat,
konstaterar han.

- Al tillfor varken eller ndgot nér det hand-
lar om ménniskans egen upplevelse av for-
trollning. Jag tror inte heller att Al kan fa oss
manniskor att kdnna en sddan resonans som
vi kan uppleva i en orérd urskog, en solned-
gang eller i mote med andra levande varelser.

Men har du ndgon gang oroat dig for ut-
vecklingen med AI? Har hort olika forskare
ge uttryck for olika farhagor och att Al ska
bli okontrollerbart. Sjalv &r jag inte radd,
utan snarare nyfiken.

-Jag med. Och inom mitt omrade sa
handlar det om nagot annat. Jag vill hellre
tro att det finns nagonting i den méanskliga
subjektiva erfarenheten som é&r oefterharm-
ligt. Som inte kan bytas ut.

- Personligen sa kanner jag mig valdigt
uttrakad av Al nér jag till exempel ser Al-
genererade bilder. Risken finns att jag bara
zoomar ut direkt.

HELLRE SOKER SIG David Thurfjell till det
maéanskliga, han vill mota en annan méanni-
skas alla olika sidor och det ofullkomliga.

- Det ar ganska enkelt faktiskt. Jag vill
hellre ha en barnteckning pa viggen an
en Al-genererad bild. Fér teckningen kan
vara som ett fonster in i ett barns sjél. Och
jag hoppas och vill tro att det &r ndgonting
unikt. Jag ar inte saker pa att det 4r det, men
jag vill tro det, sdger han avslutningsvis.

Samtalet med David Thurfjell och att lasa
hans bécker kdnns sa naturligt, som om
jag umgatts med en van under en tid och
talat med varandra om existentiella fragor
utan att samtalet behover mynna ut i nagot
bestamt for ndgon av oss. Det ar en konst att
lata verklighetens dorr sta pa vid gavel for
det okénda. @

i samar-




