Meningen med 11ve %
ar att erfara och upptackaw

Nils von Heijne, listad som en av tech-Sveriges 40 hetaste serieentreprendrer, upptackte‘
efter en livskris sin spiritualitet och pa resan sitt kall som "foretagsshaman”. Hans karn-
budskap ar att meningen med livet ar ett erfara och upptacka med nyfikenhet och ké£1 <
I den aktuella boken "42" tar han hjalp av vetenskap, rationalitet och spiritualitet for att
belysa en dualistisk tillvaro och besvara fyra fundamentala livsfragor: Vem ar jag? Varfp

ar jag har? Vad bdr jag gora? Hur ska jag gora det?

Text Katarina Johansson Foto Viktor Gardsater, Happy Wilder

ils von Heijne, listad
som en av tech-Sve-
riges 40 hetaste
serieentreprenorer,
arbetar numera som "foretags-
shaman”. Han ar ockséa aktuell
med boken "42 - a Simple Guide
to Explore & Live Your Life and
Change the World While Doing
It” tillsammans med Jiu Joorselph.
Spannande! Nils, vad &r och gor
du som foretagsshaman?
- For mig innebar det att jag
arbetar som shaman med fokus
pa foretagande och entreprenor-

skap. Det gor jag pa tre nivder el-

ler lager, forklarar Nils. P& niva
ett arbetar jag med shamanskt
ceremoniellt energiarbete med
fokus pa den individuella resan.
Arbetet ror sig framfor allt om
individens formagor och skugg-
sidor och hur hen kan verka i
varlden och 6versétta det till ett
yttre skapande. P& niva tva ar
kontexten arbetsplatsen, teamet
eller ett falt av individer som ar-
betar tillsammans. POP (person,
organisation and practice) ar ett
exempel pa ett nytt program pa
den har nivan for att samman-
lanka ett inre forankrat syfte
med ett yttre hdllbart foretagan-
de. Den tredje nivan handlar om
ett nytt sétt att organisera fore-
tag, sd kallat RCO (regenerative
community organism). Det &r

en ny organisationsform, sam-
manvavt tillsammans med en

grupp likatdnkande méanniskor,
som kombinerar flera befintliga
foretagsformer pa ett nytt satt.
Det innebér att foretaget far
vaxa langsamt och bete sig mer
som en vaxt.

NILS GOR EN liknelse med eken
som han star bredvid.

- Malet for eken &r inte att bli
den storsta och vackraste eken.
Pé liknande satt ar inte malet
att bli storst eller tjana mest
pengar utan att lata foretaget
eller organisationen ha ett
organiskt cirkulart vaxande.
Det skapas, vaxer och dor, och
nar det dor ger det tillbaka till
samhallet genom att ge sina
tillgangar till en liknande verk-
samhet som ligger i linje med
foretagets syfte.

- Néar jag ser mig om i naturen
tycks inga levande organismer
ha nagon framtidsoro. De samlar
inte pa hog utan lever har och
nu i ett konstant energiutbyte av
att fa och ge tillbaka. Eken tycks
befinna sig i total narvaro och
total acceptans liknande ett upp-
lyst tillstand som ménga andligt
inriktade manniskor séker.

KAPITALISM, kommersialisering
och stravan efter konstant till-
vaxt dr nagra av kannetecknen
for modernitet. Nils dr dessutom
sarskilt praglad av sin kontext
inom hightech-branschen.

- Vi pitchar och pressar var-
andra och oss sjélva att bli det
storsta foretaget och tjdna mest
pengar. Det dr ocksa ofta penga-
och framgangsberattelser som
vi matas med i media. Ens
varde, status och slutmal mats i
pengar, men det ar inte héllbart.
Jag tror att vi beh6ver att annat
perspektiv pa hur vi driver fére-
tag och arbetar. Tillvaxt i form
av pengar leder till 6verkonsum-
tion och exploatering av resur-
ser, alltifran natur och miljé till
maéanniskor och halsa.

I EN VASTERLANDSK virld dar
kommersiella intressen styr det
mesta kan det vara svart att ta
en annan vag. Nils tar ocksa re-
jalt betalt for vissa tjanster och
jag undrar hur det hanger ihop.
- Jag kampar ocksa med
mig sjalv om det har. Det ar en
pagéende process dar jag moter
mina skuggsidor. Den senaste
formen &r ett grunderbjudande
som innebar att klienten betalar
vad hen vill, kan och tycker att
det ar vart, upplyser Nils. Det
ar viktigt att pengar inte star i
vagen eller gor att nagon halls
utanfor, men motsatsen kan
ocksa vara sant. I alla fall enligt
min erfarenhet kan en viss typ
av person hallas utanfor for att
hen kanner sig obekvam nér det
inte finns ett pris. Om det inte
kostar mycket pengar ar det
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med andra ord inte véardeful
och viktigt. Djupare shamans
arbete kan jag dock inte ta bet
for, det ligger mig for varm
hjartat, men ska jag kunna gor:
det som jag élskar och félja mit
kall behéver det ocksa finna
ekonomiska mojligheter att
utforska det. e - ,
HUR AR INTRESSET for ditt '
arbete som shaman inom af:
farsvarlden?
- Intresset att arbeta indivi-
duellt skulle jag saga &r stor:
bland féretagsledare i Sverig
idag, men att sedan 6versatta
det till arbetsplatsen och o
ganisationen ar laskigare o
kraver storre genomgripande
forandringsprocesser. Intre
set f6r niva tva och tre ar st
internationellt. P
N
VAD FAR DU for reaktionerav
att vara "foretagsshaman” ;
- Bemotandet bland foreta 5
sasom jag uppfattar det kan
sammanfattas i tva typer, .‘t"
det beror ocksa pa hur 6ppet p
jag vagar prata om saker, sag
Nils. Nyfikenheten, 6ppenhe
ten och intresset ar generel
storre dn vad jag trodde att. e
skulle vara, men jag far starka
reaktioner fran bada ytterli,gb >
terna. Vissa sager "wow” och &
overvildigade medan andra
bakut. Inom spirituella kret



Nils von
Heijne.
40 ar.
Végen.
En fru, tva barn och en

hund.

Stockholm.

Shaman for foretag pa tre
nivaer — individ, arbetsplats och
organisation.

Livsnycklarna acceptans
och nérvaro — det paminner jag
mig om dagligen.

Boken "42 - a
Simple Guide to Explore & Live
Your Life and Change the World
While Doing It" (medférfattare Jiu
Joorselph), POP - ett program for
att sammanldnka ett inre forankrat
syfte med ett yttre héllbart foreta-
gande, RCO - en ny foretagsform
som innebar ett organiskt vaxande.
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Det ar det som ar mitt kall just nu, att utifrdn mitt
inifrdnperspektiv dppna upp den kommersiella
affarsvarlden for det har och samtidigt hedra shamanismen.

kan jag ocksa motas med kritik.
Det handlar framfér allt om

att man inte far kombinera
affarsdrivet foretagande med
shamanism. Det hor helt enkelt
inte ihop och fér inte blan-

das. Shamanism upplevs som
nagot djupt rotat och heligt och
foretagande som nagot hemskt
och fult som ska undvikas. Jag
forstar den reaktionen men jag
tror att vi behéver utforska den
gransytan. Vad hander om vi for
in shamanism i de system som
vart samhille vilar pa och vad
hénder om vi inte gor det? Det ar
det som ar mitt kall just nu, att
utifrdn mitt inifranperspektiv
oppna upp den kommersiella
affarsvarlden for det har och
samtidigt hedra shamanismen.

SA TILL NILS livsberittelse - hur
gick du fran serieentreprenor
till att hitta en spirituell vag och
arbeta for ett hallbart foreta-
gande inifran och ut?

-Jag vaxte upp i en akade-
misk familj i Bromma och det
fanns inget patagligt spirituellt
i den kontexten, berattar Nils.
Senare i min livsupplevelse har
jag forstatt att jag som barn
bland annat hade drommar pa
nitterna om att jag red runt pa
en stor ekorre i naturen och be-

| boken "42" utforskar Nils fyra fundamentala livsfragor och ger potentiella

svar och nycklar:

FRAGA POTENTIELLT SVAR POTENTIELL NYCKEL
Vem ér jag? Jag ar och jag ar inte Acceptans

Varfor ar jag har? For att erfara och upptacka Narvaro

Vad bér jag gora? Vara mig och gora mig Tacksamhet

Hur ska jag gora det?  Vilja hur observera och Karlek

sokte mina vanner. Det tolkade
jag tidigare som barnfantasier,
haha! Det (medvetna) spirituella
borjade med en livskris 2013. Jag
levde d& som entreprendr i New
York. Min flickvan lamnade mig,
jag tappade lusten med mitt ar-
bete och hamnade pa en Burning
Man festival (ett gemenskaps-
baserat evenemang dar bade
innehall, sdsom workshops och
konserter, och byggnader och
konst skapas av deltagarna). Det
var for mig en helt ny upplevelse
av ett alternativt samhalle. Dar
sprang jag ocksa pa psykedelis-
ka droger som jag tidigare varit
helt emot, men sinnet var 6ppet
och jag var extremt narvarande
vid min forsta psykedeliska
erfarenhet. Hela upplevelsen
kretsade runt existensen och
tvé fragor: vem jag ar och doden.
Detta ledde till ett massivt
utforskade av manga andliga
traditioner under fem ar.

BERATTELSE FORTSATTER 2019
med en individuell retreat i Brasi-
lien med shamanen Ruda Iandé.

- En van berattade om retreaten
och att det bara fanns en plats
kvar och innan hjarnan hade
téankt klart horde jag mig sjalv
sdga ja. Nagra veckor fore
retreaten ringer vannen och

hur agera i nuet

......................................................

berattar att alla hade avanmalt
sig. Det slutade alltsa med att

det bara var jag pa retreaten och
redan efter nagon dag sager Ruda
Iandé, "bara sa du vet, du dr ocksa
shaman”. Jag vigrade ta in det. Jag
var redan tillrackligt annorlunda
och orkade inte aka hem och séga
att jag ar det ocksa. Det slog &nda
an och jag dok djupare och dju-
pare for att finna mitt syfte och
kall. Det &r en process som gar i
faser. Just nu &r jag inne i andra
initieringsfasen som &r mycket
utmanande och innebér att jag
moter fler lager och skuggsidor
av mig sjalv, bland annat det har
om pengar och att vara hogpreste-
rande, men jag far ocksa tillgéng
till djupare och fler formagor och
en ny plattform att arbeta ifran
som shaman.

NILS MENAR ATT den shamanska
processen ar ett specifikt uttryck
av en mansklig process av ett
utforskande och energiarbete
med fordjupning och expansion.
Som del av den processen ar Nils
ocksé aktuell med boken "42”.

- I samband med den forsta
initieringen 2019 behévde jag
skriva for att fortydliga inre
processer av monster. Det var en
magisk upplevelse fylld av syn-
kroniciteter, berattar Nils lyriskt.

Det var som om boken skrev sig
sjalv under tva ar. Siffran 42 dok
upp i alla mojliga sammanhang
- dérav titeln pa boken - och vid
fragor kunde jag samma dag
traffa en van som berattade om
en studie som kunde ge poten-
tiella svar. Boken har ocksa fatt
mig att vaga kliva fram mer och
verka mellan varldarna utanfor
spirituella kretsar.

I LIKHET MED shamansk tradi-
tion ar grundtanken i boken att
tillvaron ar dualistisk. Detta
utforskar Nils fran en mangd
olika perspektiv samtidigt

som han ocksa tar hjalp av
vetenskap, rationalitet och
spiritualitet for att besvara fyra
fundamentala livsfragor: Vem

ar jag? Varfor ar jag har? Vad bor
jag gora? Hur ska jag gora det?
Sjalva erfarandet baseras pa den
klassiska treenigheten den som
observerar (the observer) och
det som observeras (the object)
och processen daremellan (the
observation).

AVEN OM BOKEN innehéller
vissa tyngre intellektuella delar,
som Nils uppmanar ldsaren att
hoppa 6ver om det blir for myck-
et, ar huvudbudskapet “enkelt”
och karnfullt: Meningen med

Tre satt for samtida andlighet att

fa legitimitet i samhallet ar enligt
forskning att anvanda sig av ett ve-

tenskapligt sprék, hanvisa till gamla
traditioner eller egen erfarenhet. Nils
anvénder sig av alla tre sétten och

termer som resonansreaktion som

later vetenskapligt for att beskriva
gashud eller "rysningar" som uppstar

intuitivt och omedelbart nar nagot
kdnns "sant" och synkroniserat.
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livet &r ett erfara och upptédcka
med nyfikenhet och karlek.

- Att tillvaron ar dualistisk
ar en mansklig erfarenhet,
framhaller Nils. Det 4r som
ett spektra med tva motpoler,
till exempel varmt och kallt,
ljust och morkt. Utan det ena
kan vi inte uppleva det andra.
Det som framstéar som positivt
kan vid en reflektion ocksa
innehalla ndgot negativt och
tvartom. Traning ar till exem-
pel hdlsosamt men blir man
extremt traningsberoende kan
det bli ohélsosamt. Stirrar man
sig blind pa verktyget, eller
pengar, kan man med andra
ord tappa syftet. Det finns
ocksa skuggsidor med medita-
tion och nérvaro. I ndrvaro och
acceptans kan vi exempelvis
fa tillgang till djupare lager av
existensen, men det innebér
ocksa passivitet. Att sa mycket
fokus idag ligger pa nirvaro
tror jag beror pa att vi har gatt

.
' .....................
.

Free lottar ut 3 exemplar av boken
"42" i samarbete med Mindstory.
Ga in pa free.se och klicka pa "Free
utlottning”. Skriv gdrna nagra rader
om varfor du ar nyfiken pa boken.

for langt i gérandet som ligger
iden andra dnden av spektrat

varande-gorande. Over tid tror
jag detta kommer att balanseras
for vi behover ocksa agera for

att fordandra varlden och ju fler
som gor det, ju snabbare gar det.

INNAN VI AVSLUTAR, vem ar
egentligen medférfattaren Jiu
Joorselph som star pa bokom-
slaget?

- Sag det pa engelska,
uppmanar Nils och smaskrat-
tar. Boken &r fylld av sma
fyndigheter.

Jag tvekar ... "you yourself”...
Aha! Nils menar att du ar del
av beréttelsen som du laser
och darmed skriver du ocksa
boken. Min upplevelse ar
sammanfattningsvis att boken
tillfor en "ny” tilltalade kreativ
paketering i form av att me-
ningen med livet ar att erfara
och upptécka. Det kdnns bade
befriande och spannande. @

.o

..............................................

i s men

www.nilsvonheijne.com

"42 - a Simple Guide to Explore & Live Your Life and Change the World
While Doing It", Nils von Heijne, medférfattare Jiu Joorselph (Mindstory, 2022).

nergi latsen

Energimoten som balanserar

Valkommen till en unik plats dar likasinnade kan
tréaffas. Vi erbjuder medial vdagledning, andra sidan-
kontakt, healing, regression, tidigare liv & livet
mellan liven, astrologi, meditation, soundhealing,
klangmassage, rosenterapi, lymfmassage, shamanska
behandlingar, personliga och mediala utvecklings-
kurser, husrensning och seanser.

Tia Jumbe
Shamansk Energimedicin

Kraftfulla & djupgaende
sessioner, kurser & event.

Barbro Eriksson
Medium & Healer
Medial vagledning, healing,
kurser, meditation.

Camilla J-G

Lena Karlsson
Rosenterapeut & Healer Yogalérare & Healer
Lymfmassage. Mediyoga & soundyoga.

Tine Kromm Henrie
Regressionsterapeut
Tidigare liv & livet
mellan liven, astrolog.

Bjorn Svensson
Coachande Medium & Healer

Medial vagledning.
Verksam i Leksand.

Sundbyberg Stockholm - Gjuteribacken 4 ingéng pa baksidan
info@energiplatsen.com _f|©)] Energiplatsen - Boka oss pé:

www.energiplatsen.com
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