I kursgard- och retreatcenterspecialen tipsar
vi dig som soker en plats dar du kan stanna

upp, lyssna inét och utvecklas tillsammans
med andra. De flesta har verksamhet aret
om med event, kurser och retreater. Manga
gar aven att hyra for den som planerar att
arrangera ett eget event eller vill samlas
tillsammans med familj och vanner. I ar har
vi kikat lite ndrmare pa Framgangsgarden,
Englagard Livszentrum och Solhélla Retreat.

Text Free. Foto Kursgérdarnas egna. (Med reservation for felskrivningar.)
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ALLA SINNEN BJORNBACKA BONDASGARDEN DJURKALLA GATUGARD  ENGLAGARD
Munkerudsvégen 37, RETREATCENTER Djurkélla Gatugérd 203, ; .
Munkfors Ensta 5, Grédinge Motala

073-320 46 33
. www.hope-of-avalon.com
/ 850 Kurser, retreater,

070-280 95 20
www.trollsveden.com/
alla-sinnen

08-414 002 20
www.bjornbacka.se

Behandlingar, kurser,
utbildningar, seans. Butik.

Kurser, retreater. Uthyres.

P T
Torgas, Lima. 0280-300 08
www.soulandfood.se
Kurser, retreater, behand-
lingar. Uthyres.

behandlingar.

Vistra A, Asbro
0582-500 50
www.retreat.nu

Kurser, healing- och
mediumutbildning, retreater.
Uthyres.



FRAMGANGSGARDEN

En plats for inre och yttre

framgang

Framgangsgarden ar en kursgards-
pérla inbaddad i den oslagbara
naturen utanfér Rejmyre i Oster-
gotland. Garden ligger i det lilla
samhéllet Havla, belaget vid sjon
Tisnaren.

Till Havla tar man sig enklast med
tag till Katrineholm och sedan buss
sista strackan. De allra flesta brukar
dock samaka med andra deltagare
for en smidigare resvag, vilket inte
bara skapar en gemytlig stamning
utan ocksa gor resan smidigare och
mer hallbar. Att dela transport med
nya vanner blir en del avden gemen-
samma upplevelsen, dar skratt och
samtal ackompanjeras av de vackra
vyerna som sveper forbi utanfor
fonstret med en fantastisk natur och
manga sjoar.

VAL PA PLATS omges du av en
magisk naturkuliss dar du som géast
kan andas in frisk luft och kdnna
jordens puls under fotterna. Garden
ligger harmoniskt inbéaddad i ett
villaomrade, men trots narheten till
civilisationen &r det naturen som &r
den verkliga stjarnan pa denna plats.
Det som verkligen gor garden unik
ar den lekfulla narvaron av halvtama
hjortar. De nyfikna hjortfamiljerna
strovar ofta runt i omradet och ska-
par en harmonisk atmosfar. Deras
eleganta rorelser och vanliga blickar
fortrollar alla som har aran att méta
dem. Hér har man lart sig att dela sitt
utrymme med dessa fantastiska djur
och se dem som en del av var stora
familj. Deras narvaro blir en pamin-
nelse om den naturliga balansen och
skonheten i djurlivet.

VERKSAMHETEN STARTADES i mars
2023 och har pa kort tid haft ett
tiotal retreater med olika aktorer.

Visionen med garden ar att ge
méanniskor mojligheten att samlas
pé ett naturnéra stalle och sam-
skapa inom olika teman, dar hélsa
och hallbarhet &r en rod trad.

Garden bestar av tva olika bygg-
nader med en minuts promenad
emellan. Huvudbyggnaden ligger
precis vid en skog och ar fran
bérjan ett serviceboende och den
andra byggnaden har tjdnat som
bostadshus &t ortens lilla affar for
lange sedan. Hérifran ar det bara en
kort promenad till narliggande sj6
med en mysig badplats med brygga,
dar det badas bade pa sommaren
och vintern. Bdda husen har fatt ett
forsta ansiktslyft och kommer att
fortsédtta renoveras lopande framo-
ver for att uppnd dn dnnu mysigare
standard i alla vrar.

FRAMGANGSGARDEN AR stolta
6ver att vara ett nara systerbolag
till Ekoappen, grundat av Ninnie
Wikatrom. Ekoappens holistiska
hélsotank och engagemang for
héllbarhet har blivit en del av Fram-
gangsgardens sjal. Genom att félja
Ekoappens hallbara filosofi ar gar-
den fast besluten om att vara med
och gora varlden till en battre plats,
ett stegitaget. Denna samhorighet
med Ekoappen ger Framgangs-
garden en unik och inspirerande
atmosfar som genomsyrar varje
hoérn av garden.

MATEN SOM SERVERAS ar en viktig
del och det serveras enbart en glu-
tenfri och vegetarisk meny.

- Har kan du smaka pa hilsa och
njutning i varje tugga, en smak-
upplevelse utover det vanliga! I den
kéarleksfullt inredda matsalen sam-
las dofterna fran naringsrik och

WEVE ]

GAIA LIFE KURSGARD

& RETREAT

G:a Tostaredsvagen 210, Fjaras
0300-43 04 96
www.gaialife.se

Kurser, retreater, ceremonier,

HILARIA

Jularbo 44, Folkdrna/Avesta
076-564 22 74
www.hilaria.se

Behandlingar, kurser, retreater,
ceremonier, shamanskt
hantverk.

FREE SPIRIT KURSGARD  FRAMGANGSGARDEN FRIDHEMS KURSGARD
Strélsjovdgen 48, Alta B et T T -
070-569 51 00 ; o
www.free-spirit.nu i / S
Kurser, retreater. Uthyres. ] ._".‘_lﬂ,,;ﬂ (i ‘“L..'H 1
Bruksallén 16, Stjarnsund
0225-800 01

www.frid.nu

Kurser, retreater, perma-
kultur. Uthyres.

L& : | ]

Hastskovagen 7, Rejmyre
073-505 90 90
www.framgangsgarden.se

Kurser, retreater. Uthyres.

shamanism, permakultur.




Skanes Yoga & HealingCenter

Kursgard pa Osterlen - drivs av mor & dotter, Pia & Caroline

Yindalini Yogalararutbildning
Spirituell resa till Bali
Reikikurser
Retreats pa vackra Osterlen

www.skanesyogaochhealingcenter.se

info@skanesyogaochhealingcenter.se

\‘_/alkommen till Haa!

| Vackra.Smaland erbjuder vi:

e, Enastaende retreater med

: - ‘meditation och yoga
529 Helt|ds yogalararutbildning
= 755 e Ashramwvistelse

egpappen

Valkommen till var
| kursgard i Rammen
| Ostervik/Lesjofors!

Du som larare &r valkommen att boka
upp dig och dina elever pa vér kursgérd
med B&B till humana priser. Stora som
sma séllskap.

BarfotaOraklet har sin butik inne i caféet
1 och som uppdateras lite da och da!
B&B samt Stéllplats for husbil (e] latrin).

Valkommen att hora av dig! www.rammenskursgard.se

Orakel/Medium "
Spar om framtiden - Kontakt med déda anhériga

Foreldsningar om bl a guider, husapoteket

& mycket mer ...

www.BarfotaOraklet.se
[i(@) BarfotaOraklet

@(}//?//(1 Chakler

@MM Wd £ © rammenskursgard

Rammen Ostervik 10-12, 682 94 Lesjéfors - 073-234 40 10
rammenskursgard@gmail.com - www.rammenskursgard.se

Retreats fér dig som vill ge din
kropp och ditt sinne tid att vila
och vara i kontakt med dig sjalv.

Peter Wilhelmsson
Anna Baard-Blixt

@ \7
Tugn & Pigyllid

20-22 oktober

Micke
Gunnarsson

Tendnsliv & Torildrashap

3-5 november

F& extra gdva i goodiebagen - uppge Free vid bokning. Boka p& www.retreatsverige.se

L ) AT Ay ==
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hélsosam mat och kocken har en
magisk formaga att forvandla
farska ravaror till en frojd for
6gat och gommen med alla sina
farger, berattar Ninnie.

- Varje ingrediens ar noga
utvald for att ge dig en méang-
sidig palett av smaker och en
néringsexplosion for kropp och
sjal. Garden bryr sig om varje
gasts unika behov och har darfor
skapat en meny som valkomnar
alla. Meddela om eventuella al-
lergier vid bokning, sa kommer
kocken att anpassa maltiderna
efter dina 6nskemal. Filosofin
ar att varje tugga ska vara en
njutning utan bekymmer och en
stravan efter att kunna ge dig en
trygg och lacker matupplevelse.

PA FRAMGANGSGARDEN finns
det plats for upp mot 50 géster
och 5 workshopledare. Darfor
fungerar garden aven bra for
mindre foretag som letar efter
naturnara stéllen att hélla kurs
eller konferens pa. Man bor i fler-
bédddsrum med upp till 6 platser
per rum. Méjlighet till enkelrum
finns mot en tilliggskostnad

och i man av plats. Duschar och
toaletter ar gemensamma. Alla
rum ar inredda med fokus pa det
vackra i det enkla och ar darfér
dekorerade med sma ting som
skanker gladje, fargerna ar ljusa
och naturmaterial &r prio. De
gemensamma utrymmena bestar

HAA RETREAT CENTER

.. | | .:‘- F
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Ha Kursgérd 1, Hamneda
0372-550 63
www.yogameditation.com
Yoga och meditation.

JORDELIV SPA & KURSGARD

o S

ey

Ganthem Batels 509,
Romakloster
076-107 49 70
www.jordeliv.se

av behagliga bla och gré toner,
med vintagemébler som skapar
en harlig hemma-hos-kénsla.

DET PAGAR RETREATER och
konferenser under hela aret.
Inriktningarna ar bland annat
breathwork, tystnad, fasta och
yoga. Nar man inte befinner sig
pé en forelasning eller workshop,
finns det méjlighet till skogspro-
menader, bad/kallbad, att krypa
ner i en varm jacuzzi, frisbee-
golf, beachvolleyboll och att bara
njuta av stillheten pé landet.
Bade privatpersoner och
foretag kan hyra in sig pa
Framgéngsgarden for att hilla
retreater, konferenser och andra
evenemang. Det gar att fa skrad-
darsydda upplédgg bade med och
utan mat, forelasningar, work-
shops och andra aktiviteter.

NINNIE WIKSTROM PA Ekoappen
ar en avdem som anordnar flest
retreater pa Framgangsgarden.
Hittills har de haft teman som
"Lugn & pafylld”, yogahelg och
danshelg med Sweden Eco och
Tony Irving som specialgast.

- Vi har verkligen sett ett
stort behov for manniskor att fa
motas fysiskt och att fa landa
tillsammans i en harlig miljo. Pa
vara retreater varvar vi kunskap
med att bara vara, vilket har
visat sig vara ett véaldigt lyckat
koncept. Vi bjuder alltid in tva

KOLLBERGGARDEN
Kleva 108, Morbylanga
073-673 88 72

Matsal.

duktiga forelasare som haller
workshops och daremellan finns
det mycket ledig tid sa att man
kan connecta med de andra del-
tagarna pa ett narvarande sett.

- Dessutom alskar vi att
skdmma bort alla deltagare
med en vélfylld goodiebag med
halsosamma och ekologiska pro-
dukter. Vi fokuserar mycket pa
kroppsligt och sjélsligt vélbefin-
nande och har darfor mycket luft
i schemat s att man har tid for
aterhdmtning. Basta betyget &r
nér deltagarna grater for att de
ska aka hem, da kanner jag mig
otroligt tacksam och stolt Gver att
ha fatt skapa nagot fint tillsam-
mans med gruppen, sager Ninnie.

NINNIE BERATTAR OM alla pla-
ner som Ekoappen har med sina
retreater och dven om hur de ser
att kursgarden ska utvecklas
framéver.

- Vi har en superspannande
och rolig host och vinter att se
fram emot! Utéver vart standard-
tema "Lugn & pafylld”, kommer vi
att ha teman som "Kvinnohélsa”
med bland annat Annki Warberg
Landahl, "Tonéarsliv & Foraldra-
skap” med Micke Gunnarason och
fasteretreater. Det blir ocksa en
till yogahelg, da den forra blev
fullbokad snabbt. Vi har dven
flera mat-influencers som vill
hélla egna retreater med oss.

- Tillsammans med Fram-

www.kollberggarden.se
Kurser, retreat, yoga, hést-

Behandlingar, kurser, retreater.

ridning. B&B. Behandlingar.

070-357 88 01

KOM LUST & FROJD

Hedehult 4, Kristinehamn

gangsgarden haller vi pa att ta
fram en mer langsiktig plan for
hur vi ska kunna forbattra och
skapa @nnu hérligare miljéer for
deltagarna. Redan nu erbjuder
vi massage till vara deltagare,
men vi kommer dven att gora i
ordning riktigt fina behandlings-
rum och satsa mer pa wellness.
Kanske vi skaffar en IR-bastu, en
bastuflotte och andra halsofram-
jande faciliteter.

Hon lagger till:

- Méjlighet att vara volontar
pa garden finns aret runt, det
ar bara att kontakta mig for
ett upplagg. Vi dlskar att fa ge
méanniskor mojligheten att bidra
och att fa en fin upplevelse i
utbyte.

NINNIE AVSLUTAR MED att
beratta om Ekoappens huvudmal
med retreaterna.

- For oss ar det viktigaste
vad ménniskor tar med sig hem
for kéansla, att de lamnar med
ett lugn, ny kunskap och nya
vanskaper. Den delen jobbar vi
jattemycket med och vi satter
tillsammans med deltagarna
en energi under helgen, som ar
valdigt inkluderande, narva-
rande och kérleksfull. Interior
och exterior 4r nagot som vi hela
tiden forbattrar och fixar till,
men det inre i mdnniskorna som
besoker - det ar dér vi vill skapa
den stérsta forandringen. @

KARRA ASHRAM

Karra bygata 18C, Varberg
072-251 17 70
www.karraashram.se
Kurser, retreater, meditation,

~==%  pehandlingar, yoga.

www.komlustochfrojd.se
Yoga, dans, 6rtvandring,

skogsbad. Uthyres.




Personlig, Andlig och
Spirituell utveckling

Viillkomna hem till oss i Tofvehult!

Hos oss kan ni métas, vara aktiva,
dta, bo, eller koppla av i en rofylld och

historisk miljo, mitt emellan tvd sjoar.

Vilkommen som
deltagare pa vara retreat!

B8 1ir kan duocksa hyra plats
for att halla din egen kurs
eller retreat!

JORDELIV SPA &
KURSGARD

Telefon: 0761074970
www.jordeliv.se

? _ _@I:qrglelivsp.la'”'
g Jor

: : i

Kursgird & Boende

www.tofvehult.se
Tena: 070 292 63 51 - info@tofvehult.se
Vi finns ett par mil séder om Vistervik

e

retreat

Englagérds kurser fortsatter ar efter &r att ge deltagare de genombrott de langtat efter! Kursgarden som ligger séder
om Orebro invigdes 2001 av Satyam Frank Hougen. Under de forsta éren erbjods framst kurser i healing, mediumskap
samt olika former av retreats. Sedan dess har mycket hént och vi erbjuder idag 8ver 30 olika utbildningar och retreats
med manga olika inrikiningar inom personlig utveckling, féretagsutveckling samt healing och medialitet! Det ar mycket
viktigt fér oss att du &r ndjd med din utbildning pa& Englagérd och vi har darfér sedan manga
ar tillbaka vér unika trygghetsgaranti!
Las mer pa www.retreat.nu

*§upams£n- &n helg for endast 498 kr

Ar du redo for mer livsgladje, mening och 6verflad i ditt liv? Delta i Superkursen, en helg for inspiration och personlig
utveckling. En harlig och befriande "ma-bra-helg” fér dig som vill ha mer gladje i livet och f& med dig massvis av verktyg hem.
Las mer & boka pa superkursen.se

KARLINGESUND
RETREAT CENTER
Karlingesund 316, Uddevalla
073-773 13 07
www.karlingesundretreat-
center.se

Yogaretreater, Zen Coaching,
kurser. Uthyres.

LADAN

Nés Gard 1 Ladan, R6
www.ladanretreat.se
Retreat, yoga, meditation,
kontemplation.

LEVAGARDEN

Sjurby, Alvdalen
070-467 82 77
www.livshalsa.se

Kurser, retreater. Uthyres.

LEVANDE FODA
SKEPPSGARDEN

Valdemarsvik, 0493-414 25
www.livingfood.nu
Levande féda, yogaretreater
och kurser.

LINDSBERGS KURSGARD
Lindsberg 10, Bergsgarden,
Falun

023-430 30
www.lindsberg.org

Kurser, kollektiv. Uthyres.




ENGLAGARD LIVSZENTRUM
"Valkommen till Englagard -
valkommen hem!”

Kursgarden Englagard Livszent-
rum som invigdes 2001 ligger so-
der om Orebro mellan Hallsberg
och Askersund.

Hit reser du med bil eller tar
taget till Hallsberg med kostnadsfri
héamtning pé tagstationen. Under de
forsta aren erbjods framst kurser i
healing och mediumskap samt olika
former av retreater. Sedan dess har
mycket hant och idag erbjuds 6ver
30 olika utbildningar och retreater.

GRUNDAREN AV ENGLAGARD
heter Satyam Frank Hougen och
det ar han som ar huvudlararen
pé kursgarden. Vissa kurser hal-
ler han tillsammans med andra
kursledare och vissa helger hyrs
aven centret ut. Utdver Satyam
som driver kursgarden finns &ven
anstélld personal pa kontoret, det
kompletteras med folk som kom-
mer i olika perioder och volontar-
arbetar genom det som kallas for
Gastprogrammet. Som deltagare pa
Géastprogrammet kan du komma
en kortare eller langre tid for att
arbeta med dig sjalv samt bidra till
kursgardens drift och utveckling.

SATYAM FRANK HOUGEN foddes
hosten 1972 i Drobak, Norge, men
flyttade till Sverige redan som
4-aring.

-1 20-arsaldern kom jag i
kontakt med ett medium som min
mamma rekommenderat. Jag var
skeptisk men eftersom jag dar
och da madde véldigt daligt sa
valde jag dnda att ga dit.

Detta blev starten pa Satyams
andliga resa da det gick upp for
honom att det fanns en andevarld
och snart darefter upptackte han
aven att han sjalv var medial.

LIVSUNIVERSITETET MITHERA DEVELOPMENT

- Fran att ha trott att detta var
négot som endast négra fa kunde
blev det mer och mer klart for mig
att detta var en formaga som alla
kunde utveckla. Jag borjade sjélv
hélla seanser och visade dven
andra hur de kunde trana upp sin
medialitet. Ar 1999 fick jag dven
ett internationellt mediumcertifi-
kat. Sedan dess har jag sjalv delta-
git pa ett stort antal utbildningar
och gér an idag pa flera utbild-
ningar per ar for att utveckla mig
sjalv pa olika omraden. Tack vare
detta far jag standigt nya uppslag
till att utoka mitt eget kursutbud.

DE VARDERINGAR som ligger till
grund for Englagérd ar att alla in-
nerst inne ar ljus och karlek och
att guida manniskor att komma i
kontakt med den sanningen och
ha sitt uppvaknande. En annan
viktig princip ar att personlig
och andlig utveckling ska vara
tillganglig for alla.

- Forstagangsdeltagare pa
Superkursen betalar endast 498
kr for hela helgen inklusive kurs,
mat och boende i flerbaddsrum.
Dessutom finns sedan manga ar
tillbaka ett arsprogram som gor att
aterkommande besckare kan fa ga
kurser till ett mycket lagre pris vid
kop av kurspaket. Det erbjuds dven
delbetalning, allt for att sa manga
som mojligt ska fa chansen till
ett lyckligare liv med mer kontakt
till sig sjalva och andra.

Att alla ar n6jda ar ocksa nagot
som Satyam ar mycket man om.
Darav erbjuder han en helt unik
trygghetsgaranti som innebaér att
om du inte ar n6jd med kursen sa
far du tillbaka pengarna bade for
kursavgiften samt for resan till

Mélbyvéagen 26, Vaddo SPIRITUALISTISKA CENTER
070-243 22 98 = A

www.livsuniversitetet.se

Kurser, naturstig. B&B.
Uthyres.

L T

i Langasjo

Agersta Gard, Bélinge 0471-504 50

070-210 68 22
www.mithera.se

Kurser, spiritualism, medium-  Uthyres.
skap, healing.

MUNDEKULLA

www.mundekulla.se
Kurser, retreater, festivaler.

MORBACKA
GARDSRETREAT

[0 [0
(]
Morbacka 10, Likenas

070-280 86 98
www.morbacka.se

Kurser, retreater, B&B,
Uthyres.

Vy ut mot tradgarden.

PRASTGARDEN

Néra Heby och Sala
08-87 27 96
www.sannanda.com
Retreat, meditation, kurs,
seminarier. Helpension.




Sovrum.

kursgarden.

- En annan vérdering som ligger
till grund for arbetet pa Englagard
ar tron pa att det inte bara finns
en vég till upplysning. Darfor ar
Englagard inte knuten till nagon
sarskild religion eller annat sam-
fund utan alla trosuppfattningar ar
valkomna och inredningen hdmtar
mycket inspiration fran savil anglar
som Buddha. Det som lars ut ar
enkla, praktiska och effektiva
verktyg som man kan ta med sig
hem for att fortsatta sin personliga
utveckling och vagen mot ett lug-
nare och gladare liv.

DET ERBJUDS KURSER pa Engla-
gard nastan varje helg hela éret.
Kurserna har olika teman som till
exempel "Att leva med englar”, "F6-
retagsintensiven och Power Marke-
ting”, "Mediumutbildning”, "Passiva
inkomster och farskpressad juice”
och "Meditationsretreat”.

- Denréoda traden genom vara
kurser ar att oavsett om det hand-
lar om att starta foretag eller att
fa battre kontakt med sin andliga

guide sa ar malet att skapa sitt liv
sa som man 6nskar det. Nar man
aker hem fran Englagard ar for-
hoppningen att man tar med sig
kénslan av att vara medskapare
av sitt liv och att man sjalv har
kontroll 6ver hur man hanterar
det som hander omkring en, samt
att man med hjalp av de verktyg
som lars ut kan slappa taget om
det man inte vill ha och attrahera
mer av det man drommer om.

DEN MEST POPULARA kursen &r
definitivt Superkursen da den med
sitt laga pris lockar manga som
inte tidigare besokt Englagard. Det
ar aven manga som kommer till-
baka och gér den igen tillsammans
med familj eller vanner.

- Superkursen dr som en
introduktionskurs till Englagéard
dar du far testa lite av varje av
det som erbjuds. Den innehaller
bland annat olika meditationer och
tekniker for att centrera sig sjalv,
slappa smérta och ta kontrollen
gver sitt liv genom att inse vad som
ar sant och inte ha motstand mot

det som &r. Superkursen beror dven
dmnen som relationer, éverflod och
mentala programmeringar.

Allt som lédrs ut demonstreras av
Satyam och sedan far deltagarna
testa teknikerna direkt s& man vet
hur man ska anvanda dessa verktyg
ivardagen niar man kommer hem.

AR 2001 KOPTE Satyam den gula
travillan Englagard som da fungera-
de bade som kursgard och kollektiv.
Sedan dess har Englagard utokats
successivt under aren till att nu be-
sta av tre hus med kurslokaler och
sovrum, ett hus med endast sovrum
samt en restaurangbyggnad.

- Sammanlagt finns narmare
100 baddar pa omradet fordelade
pé enbadds-, tvabadds- och fler-
baddsrum. Det finns dven rum déar
pélsdjur &r tillatna. Samtliga hus
har bade duschar och toaletter, det
finns aven maojlighet att forvara
medhavd mat i en kyl om man
onskar en specifik kost. Maten som
serveras ar vegetarisk och om man
anmaler matallergi i forvag ordnar
vi alternativ efter basta formaga.

AUTUMN 2023

THE HILMA PROJECT (28 sept- 1 oct): Collective Painting Retreat

MUNDEKULLA
FOSTERING HARMONY BETWEEN HUMANS, NATURE & ORGANIZATIONS

VIPASSANA (2-8 oct): Meditation och yinyoga i tystnad

HEALTH LIFE-BALANCE RETREAT (8-14 oct): Rebalance and reconnect for wellbeing

S Y T B R

Mundekulla i den Sméléndska skogen ar

sedan starten fér dver 25 ar sedan byggt pé
hallbara principer. Vér stérsta énskan ar att
skapa ldrande, konst, inspirerande mat och

WIM HOF METOD RETREAT (13-15 oct): Kyla, andning och mindset
STIGEN HEM (25-29 oct): Mindfulnessretreat

upﬁlevelser som stannar kvar hos dig lange
och som kan delas med néra och kéra.

www.mundekulla.se
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HUSEN LIGGER PA samma omréde
och binds samman av en vacker park
med blommor, barbuskar, lusthus
och en liten damm. Englagard ar rok-
fritt utover rokplats vid parkeringen.

I huvudhuset som heter Buddha
hall finns utéver kursrum aven en
presentbutik, 5D-bio, ett café, flera
behandlingsrum och kontor. Nar
det ar kurs finns det séledes mycket
att dgna sig at &ven pa rasterna.

- Jag brukar sdga att Englagérd tro-
ligen &r det enda stallet pa jorden dar
du kan sitta i meditationsrummet
och hora skriken fran bergochdalba-
nan! Mellan kurspassen finns alltsa
utrymme for att roa sig, fa behand-
lingar, ta aurafoto, promenera i
naturen, ga och bada i sjon eller strosa
runt i butiken dér det bland annat
finns kristaller, stora ametistgrot-
tor och hundratals olika handgjorda
turkiska glasmosaiklampor.

Tack vare att Satyam i manga fall
handlar produkterna direkt fran
fabrik sa &r priserna oftast mycket
lagre an pa manga andra stéllen
vilket ar uppskattat. Den senaste
tillbyggnaden ar ett sa kallat "show-

room” dar man kan ldra sig mer om
de frekvensmaskiner som Engla-
gard nyligen blivit stockist for.

UTOVER ATT SATYAM ir en andlig
inspiratér som anvander humor och
véarme nér han utbildar sé ar han dven
entreprenor och alskar att utveckla
bade sig sjalv och verksamheten. S&
varje gang man kommer till Engla-
gard ar chansen stor att det hant
nagot nytt, exempelvis att han startat
upp en ny kurs, byggt ett nytt rum el-
ler tagit in nya produkter i butiken.

- Att sd manga deltagare aterkom-
mer ar efter ar ar en av de saker som
driver mig att fortsétta med detta
arbete, gladjen i att fa bevittna hur
méanniskor forandrar sina liv.

Han har under sitt liv drivit ménga
olika projekt, allt fran godisafféar och
livsmedelsbutik till hemsidor fér pas-
siva inkomster. Det som bestatt 6ver
aren ar dock Englagard som Satyam
valt att driva som enskild firma da
han ser detta som en del av sig. Hans
livsuppgift ar att utbilda, inspirera
och underhaélla och det ar precis vad
han far mojligheten att gora har. @

Butiken.

Levande Foda 5@@&5?5/2/@% AL

Njut av tystnaden i vackra Tjust skdrgard och lar av utbildningschef Anita Svensson som har
40 ars erfarenhet av Levande Foda och &r upplard direkt av grundaren Dr. Ann Wigmore.
Till oss i Skeppsgdrden kan du komma och fa tillbaka din balans, héja dina energi-

reserver samt boosta ditt immunférsvar. Vart fokus ligger pa dig som gést, hur just du kan
rena och starka dig sjalv genom att bl.a. basa en férsurad kropp. Mdnga kursdeltagare
upplever da en stor forandring, fran trotthet och vark i kroppen, till vitalitet och energi.

Skeppsgérden &r det férsta och enda Levande Foda institutet i Europa som auktoriserats av

Ann Wigmore personligen. Vi haller foreldsningar om mat och hélsa och har finns maéjlighet

till olika aktiviteter s som bastu, havsbad, vandring i bade skargard & naturreservat, kanot-
paddling m.m. Vi fortsatter med vart vinnande yogakoncept vid flertalet datum aret ut!
"Mjukare leder, piggare, mer harmonisk, ingen vérk i magen och ett battre lymfsystem &r ndgra positiva effekter

jag nu upplever. En bonus blev alla de méten med likasinnade ménniskor som for alltid gjort intryck pa mig.”
- Kursdeltagare efter 12-dagars kurs -

Angsbacka 2-5 ngyé@gr

“x)

Personlig rekreation och utveckling
i anrik milj6 frén 1500-talet
Hos oss blir du ompysslad till kropp och sjél via

dearmoring@gmail.com

wwwasakullberg com

o TIBETANSK FACELIFT MASSAGE
o AROMATERAPI
o TIDIGARE-LIV-REGRESSIONER
o LIVET-MELLAN-LIVEN-REGRESSIONER
o KLASSISK SVENSK MASSAGE

Vi erbjuder Dig dessutom ett naturndra boende
och néringsrik mat lagad fran grunden.
Lés mer pé var hemsida
www.soulandfood.se

sOur&FFm”Ssgdé
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NG Hyr var kursgard i
ey aturskona Asljunga
FRIDHEMS KURSGARD &

mitt i vackra Stjarnsund i S6dra Dalarna
Overnattningar - Kurser - Galleri - Mangfaldstradgard - Permakultur

Vi vilkomnar kurser, kursledare och géster till ett nyrenoverat Fridhem
med inspiration fran naturen, med en varm och trivsam atmosfar.

5, Stiftelsen Styirnsund

0225-800 01 - 073-922 96 86 - www.frid.nu - info@frid.nu

SOLHALLA RETREAT CENTER
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WWW.SOLHALLA.COM | INFO@SOLHALLA.COM
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ROSENKORS-ORDEN RAMMENS KURSGARD SATYANANDA YOGA SHAMBALA GATHERINGS SHANTILAND
AMORC ] ASHRAM KURSGARD Borntorpet, Skinnskatteberg  Fonebo 350, Bjuraker
Rosan, Gathes vag 141, Onsala Gésslingsbo 7037, Bollnés www.shambalagatherings.com  070-318 99 59
0300-56 99 56 WWW.yogasverige.se Kurser, retreater. Uthyres. www.shantiland.se
www.amorc.nu Kurser, retreater, yogaldrar- Kurser, retreater, spa.
Skola i mystik och filosofi. utbildning.

Retreat, meditation. Ostervik 10, Lesjofors
073-234 40 10

www.rammenskursgard.se
Retreater, kurser. B&B.
Uthyres.



SOLHALLA RETREAT

En fristad for natur, ande och sjal

Solhélla &r en levande gemenskap
och retreatplats i Svenshogen, 5 mil
norr om Goteborg, mitt i det vackra
Bohuslan direkt vid sjon Hallungen.
Hit tar du dig enkelt med bil, buss
eller tag. Det gar regelbundet buss
och tag fran Goteborgs centralstation.

SOLHALLA HAR EN lang historia
som kursgard och har drivits med
fokus pa personlig utveckling och
alternativ terapi under olika ledar-
skap och namn sedan mitten av
1990-talet. Sedan drygt tio ar drivs
Solhalla som férening.

| NULAGET AR det fyra lika passio-
nerade och engagerade medlemmar
i foreningen som gemensamt tar
ansvar for Solhéllas verksamhet -
Genko, Kumar, Andreas och Lisasa.

- Genko har varit med redan
under 1990-talet och har bidragit
pé ménga olika sétt till att Solhalla
vaxt fram till den verksamheten
den ar idag. Hon ar en valutbildad
och mycket vis kroppsterapeut som
béar lakande karlek i sitt hjarta och
sina hdnder. Genko ger individuella
sessioner i Solhéllas nya terapi- och
massagerum, sager Kumar.

KUMARS FORSTA MOTE med Sol-
halla dateras tillbaka till aret 2000.
Han har mer an 25 ars erfarenhet
av arbete med ménniskor, grupp-
terapi och kroppsarbete med fokus
pa emotionell medvetenhet och
personlig tillvaxt.

- Sedan 4 ar bor jag permanent pa
Solhélla. Jag brinner for bra musik,
god mat och konsten att skapa
andlig tillvéaxt genom engagerade
relationer och vanskap.

Andreas ar styrelsens ordférande
och bor pa Solhélla sedan 2018.

- Hans 6verlag skickliga hédnder
bygger inte bara tempel och repare-

SIOKAPTENSGARDEN SKEPPSUD

rar det som behovs pa Solhalla, han
spelar ocksa jordens alla magiska
rytmer pé sitt slagverk och bearbe-
tar jorden i trddgarden for att odla
de lackraste gronsakerna. Andreas
star ocksa bakom Solhéllas nystar-
tade konsertserie.

Lissa dr bland annat ansvarig for
Solhéllas hemsida och driver dess-
utom en liten shop med konsthant-
verk och mycket annat fint. Lissas
djupa karlek till vaxter och djur blir
synlig overallt pa Solhalla.

- Du kan vanligtvis traffa henne
med hennes hundkamrat Milo i
tradgarden dér hon odlar gronsa-
ker, 6rter och blommor. Hon sprider
ocksa sin konst i form av malningar
och skulpturer.

Solhallas team kompletteras med
radgivaren Bjorn, som har stott
Solhélla under de senaste tio aren
pa manga olika satt. Bjorn bor nara
Solhélla med sonen Mikael och
hunden Valentine som delar hans
passion for langa skogspromenader.

ALLA DELAR DE en djup karlek och
tacksamhet till Solhillas land och
ande.

- Vi har forstatt att Solhélla, for
att kunna ge sin skonhet och karlek
till manniskor som besoker oss,
behéver tas om hand bade andligt,
ekonomiskt och energimassigt.

P4 sa satt skapar vi en balans och
bevarar mojligheten for Solhalla

att finns kvar i manga generationer
framéver. Vi har tagit pa oss ansva-
ret och kommer gora vart basta for
att skapa en hallbar och sjalvférsor-
jande framtid for Solhélla.

Solhéllas historia spanner over
25 ar som retreatcenter och alla
agare har pa nagot satt bidragit
till det Solhélla representerar idag.
Solhélla byggdes 1926, da som
Oscarshems barnhem som var en

DEN SKANES YOGA &

3 KURSGARD HEALINGCENTER
g D 5 1} []‘ﬁ' _ 5 Jarstad, Ostra Stenby, e

Vikbolandet
070-221 14

34 T 11
R

www.skeppsudden.com

Sj6kaptensvagen 2, Asliunga  ythyres fér kurser och

073-577 01 50 retreater.
www.sjokaptensgarden.se

Kurser, retreater, konferenser.
B&B.

Lunkendevagen 23, Olof
070-846 06 01
www.skanesyogaochheal-
ingcenter.se

Kurser, resor, yoga, reiki.

Oskarshem 215, Svenshogen
070-994 69 22
www.solhalla.com

Kurser, retreater, festivaler.
Uthyres.

TOFTA RETREAT

Tofta Tradgard 260, Lycke
070-373 55 54
www.toftaretreat.se

Kurser, retreater, yoga,
friskvard.




del av Svenshégens sanatorium
och drevs dérefter som behand-
lingshem.

- Platsens historia har satt
sina spar energiméssigt pa
grund av allt som har hant har
under sa manga ar som bland
annat behandlingshem. De som
kommer hit, da som nu, ar i
behov att bearbeta trauma, sorg,
smarta och angest for att 6ppna
upp for karlek, gladje, fortro-
ende, lakande och stillhet. Vi ar
medveten om detta och gor det
som kréavs for att hélla energin
balanserad och ren samt ger
naring till jorden och allt som
finns pa var mark.

- Det som driver oss och &ar
var vision med Solhélla ar att ta
hand om platsens skonhet och
lakande kraft och att bedriva
den biodynamiska odlingen i
var tradgard och ge plats till den
personliga och andliga utveck-
lingen och helandet som sker
genom workshops och retreater.

DET AR MED stor gladje och stolt-
het som de idag kan erbjuda en
av Sveriges mest magnifika och
vackraste platser for meditation
och andlig verksamhet, i form av
bland annat det nybyggda templet.

- Templet som &r Solhallas
hjarta fardigstéalldes forra aret och
sedan dess har manga ménniskor
fatt uppleva en otrolig stillhet,
nérvaro och kraft i det handbygg-
da templet. Oavsett evenemang sa
ger templets energi den perfekta
grunden till dans, meditation,
yoga och konserter. Med det nya
templet har Solhélla fatt en otro-
ligt vacker samlingsplats.

FORUTOM TEMPLET ar det huvud-
byggnaden med sitt professionella
kok, stora matsal och altanen med
utsikt over sjon Hallungen, samt
gisthuset med sina 10 dubbel-
rum, kok och brasrummet med
tradgard och sjoutsikt som ger
gdsterna utrymme att trivas och
kédnna sig hemma.

Kursledare erbjuds boende i
en nybyggd trastuga dar man
ar lite avskilt men 4nda nara
gruppen. Sedan varen 2023 finns
aven ett behandlingsrum samt
en sovsal som rymmer max 6
personer. Dessutom finns det en
liten lagenhet som &r perfekt for
upp till 6 personer.

DEN STORA TRADGARDEN med
eldplats, Solhéllas Fire-Hut,

den privata stranden, bastun
vid sjon, backen i skogen och
den biodynamiska tradgarden
samt vaxthuset gor Solhalla till
en vacker, lugn och naturnara
plats. Pa gérden finns dven en
svetthydda och den stora domen.
En plats for alla slags kurser
och retreater, oavsett om man ar
15 personer (minsta antal) eller
upp till 55 personer (max antal).
Aven privatpersoner och foretag
kan hyra in sig for egen retreat,
konferens eller fest som t ex
fodelsedagsfirande eller bréllop.

MATEN SOM SERVERAS ir ve-
gansk och vegetarisk och koks-
cheferna har manga érs erfaren-
het av vegansk och vegetarisk
matlagning samt raw food.

- Alla ravaror ar ekologiska med
fokus pa narodlat och hallbar pro-
duktion. Vi samarbetar exklusivt
med Dalhem Lustgéard Ekologisk
Odling och kompletterar vara mal-
tider med ravaror fran var egen
tradgérd, dér vi odlar ekologiska
gronsaker och orter aret runt.

SOLHALLA AR OPPET aret runt
och erbjuder manga kurser och
retreater av olika slag. Under som-
maren ar det oftast mindre festi-
valer och grupper som Circle Flow,
Meditations- och Yoga Gathering
som lockar flest deltagare. Under
sommaren kan man dven bo i
talt och njuta av allt som naturen

erbjuder medan hést, vinter och
varen passar grupper pa upp till
35 personer, vilket ger en mer
intim gruppkansla.

- Vi kommer att ha manga in-
tressanta aktiviteter pa Solhélla
framover och det som ar mest
aktuellt redan nu i september
4r Dance Alchemy "The Gift of
Trauma” med Maneesha McClure,
Circle Flow Festival, Konsert med
"The Four Elements”, RawFood
Retreat med Erica Palmcrantz
och Soul Return "Soul Hunting
Training” med Apurna Mastino.

- Vi sjalva ar inspirerade av
olika andliga inriktningar. Fran
olika meditationstekniker,
terapi och yoga, raw food och
biodynamisk odling till sufi
mysticism och satsang - vara
erfarenheter stracker sig genom
hela paletten av spirituell och
andlig utveckling. Vi har under
manga ar foljt olika ledare och
larare som oftast haft sina kur-
ser och utbildningar pa Solhilla.

PA SOLHALLA SATSAR vi p4 hall-
barhet och det ar viktigt for oss
att ha ett bra samarbete och goda
relationer med vara narmaste
grannar, gister, vinner samt
kommunen och vara mangériga
samarbetspartner. Speciellt under
pandemin visade det sig hur
viktigt det ar att ge utrymme till
moten av olika slag och vi bygger
pa att vara en motesplats foér unga
och gamla manniskor i kommu-
nen. Vara konserter samt enskilda
aktiviteter liksom loppis, medita-
tionskvallar och andra motestill-
fallen visar om och om igen hur
uppskattat och viktigt det ar.

Vi ar 6ppna for alla slags kurser
och retreater pa Solhélla och ar
vildigt nyfikna pa hur utveckling-
en kommer att se ut i framtiden,
sa att fler far uppticka Solhélla
och denna fantastiska plats. @

ANGSBACKA
KURSGARD

Nyedsbacka 511, Molkom
0553-100 35
www.angsbacka.se

Kurser, retreater, festivaler.

TOFVEHULT -
A WAY OF LIFE

VAVIVA RETREATCENTER
Ardala Gammelgarden,
Sparreholm

073-713 64 91
www.vaviva.nu

Retreater, frigbrande dans,

URNATUR
Sjogetorp 3, Odeshég
073-370 26 87
www.urnatur.se

Naturnétter, skogsbads-
retreat, kurser.

YOGARETREATS
NORRLAND

Grand Beckasin Lodge,
Véstana 15, Grand
www.yogaretreatsnorrland.se
Yogaretreat i norrldndsk
natur.

yoga, mindfulness. Uthyres.

Tovehult 3, Gunnebo
070-292 63 51
www.awayoflife.se
Kurser, retreater. Uthyres.




Shamankurser, healingkurser,
ceremonier, Sacred Womb, retreater,
trumresor, behandlingar, coachning.
Muserdd 350, Henan, Orust
073-552 82 32
www.avalon-healingcenter.com
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Yoga, qgigong, behandlingar,
kurser, retreater. Uthyres.
Hillesgdrden 452, Klippan
0435-217 09 - info@hillesgarden.se
www.hillesgarden.se

Vdr skdrgardsidyll omgiven av hav,
hagar och skogar. En plats fér avslapp-
ning, rérelse, yoga och meditation.
Karleksstigen 11, Bjorko

070-628 53 65
www.thesoulspace.com

KURSGARDAR * RETREATCENTER

Dalarnas 7indlig Healingcenter

Kurs, retreat, yoga, meditation.
Ta hand om dig i underbar natur
vid havet. Uthyres.

Tjarno, Stromstad

073-984 38 15 - info@gullnas.se
www.gullnas.se

Kurser inom Martinus kosmologi.
Uthyres dven for kurser inom
nérliggande omrdden.

Skarke, Varnhem
073-617 07 22
www.martinuscentervarnhem.se

Shop, kurser, retreater, healing,
coaching med hdstar, camping.
Yggends Bjorkhaga, Ekshédrad
076-820 05 79
www.sundanceranch.eu

for kurser och event

Skogsbad - Ortvandring
Dans - Avslappning

12 sovplatser - Lokal med inredning
Eldplats - Badtunna, bastu och jacuzzi
YouTube Yvonne Edmark Edmark - Hyr kursgard

Kom Lust & Frojd kursgérd
Kristinehamn - Aven vernattning
Yvonne Edmark, 070-357 88 01

£

Dol t Tree!

Mer information:

www.free.se

kurser - foredrag - seanser - behandlingar

intro ar att hvet fortsatter efter detta
liv, det ar det ]ag forséker' bewsa imitt ¢ /
arbete som medium.Yag il al; overtygad

m attalla har gavan och mo;l:gheterl‘_
att ha kontakt med andevarlden. Vi 4
behover bara bli medvetna om hur.

AR, . \

Mixad mediumkurs Passar alla nivder 22-24 september

Andligt malande i Orsa 6-8 oktober

Andlig Universell Healing Grundkurs (steg 1) 20-22 oktober
Universum och jag Helgkurs - Personlig utveckling 27-29 oktober

- Véagledning via telefon & ua'- - \
+ Andlig healing via telefon & 2
Boka via sms 073-807 66 48 . #! 4A

S/al& energikortlek

Mer information: www.andlig-healing-center.se
Anna-Karin Berg « 073-807 66 48 - ak.healingcenter@gmail.com

Mithera Development
Spiritualistiska Center

Kursgdrd med gedigna utbildningar inom
Mediumskap, Healing & Personlig Utveckling

Rurser och utbildningar inom:
* Spiritualistiskt mediumskap

* Andlig healing * Transmediumskap

* Transhealing ° Tarot

* Personlig och andlig utveckling

* Djurkommunikation

* Shamansk healingo s v

MariaTherese Bohman Agerhill & Ulf Bohman.
Vi haller till 11 km utanfér Uppsala.

WWW. mlthera see mfo@mlthero se
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