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ans Zingmark, overlakare och specialist i intern- och lungmedicin har i sin forsknings-
rapport gallande patienter som fatt en nara doden-upplevelse i samband med hjartstopp
pavisat en totalt forandrad livssyn for dessa individer. For dem var déden inte ett slut utan

en passage in i nagot annat och de hade en gemensam tro pa att livet fortsatter efter doden.

Text Agneta Orld Foto Katarina Orvedal Bild pixabay.com

januari i ar publicerades den
forskningsrapport som Hans
Zingmark, specialistlakare
vid Halmstad sjukhus skrivit
om patienter som haft en nara
doden-upplevelse (NDU) i samband
med hjartstopp. Hans Zingmark &r
den forste lakaren i Skandinavien
som har publicerat en kvalitativ
—— studie om NDU. Studien &r baserad
; djupintervjuer gjorda 10 veckor
er att fyra, ursprungligen fem
ienter haft sin NDU.
Yy man tas upp i rappor-

tt icke-fysiskt tillstand
utan sin kropp. En jamforelse av
‘@e_ri pa livet och déden, fore
ch efter patienternas NDU.
Deltagarna beskrev upplevel-
; a av en annan verklighet som
“icke-fysisk till sin natur och som
* nagot som existerade utanfor tid
" och rum. Dessa upplevelser gav
-_i)atienterna en helt ny syn pé livet
- och déden. Doden var inte langre
~ett slut utan en passage in till na-
ot annat utifrdn en 6vertygelse

- om att livet fortsatter efter doden.
a ST

Jag har egentligen varit nyfiken
detta sedan jag var liten. Min
normor hade en sddan upple-
Ise och jag kom ihag att hon blev
cket forandrad efter den. Hon

~ fick ett helt annat lugn 6ver sig och
g kom ihag att jag som liten tog
arkt intryck av det. Jag har ocksa
st en hel del litteratur, dar "Life
ter Life” av dr Raymond A Moody
Proof of Heaven” av dr Eben
xander ar bocker jag synner-

n kommer ihég, svarar Hans.

ANS BERATTAR ATT han hade ve-
bli ldkare under ménga ar men
till lakargarningen inte

var helt enkel. Ett speciellt méte
med en frimmande kvinna pa ba-
ten fran Visby (dar han bodde med
sin fru och dotter under nagra

ar) till Stockholm och arbete pa
Raddningstjénsten, grep honom
starkt. Tidigare hade Hans lést
upp betyg for att kunna soka in pa
ldkarlinjen, men i och med flytten
till Visby sa lamnade han tanken
pa att bli lakare och hade bestamt
sig for att bli ekonom i stéllet. Den
okénda kvinnan pa baten fragade
honom vad han arbetade med.
Nar han svarade att han laser
ekonomi sade hon: "Ekonomipro-
grammet &r jattebra - men det ar
inte meningen for dig. Du ska bli
lakare i stallet!”

- Jag fick en chock av det hon
sade, eftersom det d&nda var
nagot inom mig som gnagde och
inte kdndes ratt trots mitt beslut
att lasa ekonomi. Upplevelsen
med kvinnan blev en spark i ba-
ken och resulterade i att jag sok-
te till Lund och fick en reserv-
plats. Detta var i januari 2003.
Jag akte i vag men efter en vecka
klarade jag inte langre att vara
kvar. Det kandes for stort och
blev angestfyllt fér mig. Jag akte
hem till Gotland i syfte att starta
upp med ekonomiprogrammet,
men fick slappa det ocksé. Det
kandes inte bra det heller. Aret
darpa fick jag till ett battre resul-
tat pa Hogskoleprovet och kom
in men denna gang pa ordinarie
plats. Det gav mig en helt annan
upplevelse och det kdndes helt
ratt. Efter utbildningen sokte jag
vikariat i Halmstad och fick det.
Har har vi stannat och pa den
vagen ar det, berattar Hans.

HUR GICK DET TILL nir du som
lakare valde att forska pa NDU-
upplevelser, ett &mne som sédkert
ar nagot som inom lakarkaren kan
verka udda, rentav flummigt och
sakert betraktas med oblida 6gon?

- Det var under min tid som
specialisttjanstgorande lakare
(ST-lékare) som idén kom. Den
paborjade jag 2012 dar ett av
delmaélen var just nagon form av
vetenskapligt arbete och jag var
osdker pé vad jag skulle gora.
Min fru Katarina Orvedal pa-
minde mig om mitt intresse
for NDU och att jag kan-
ske skulle kunna skriva
om det. Bara tre dagar
senare, nagot som jag
har svart att se som
en slump, traffade jag
en lungsjuk kvinna som
hade fatt hjartstopp nagra
dagar innan och blivit aterupp-
livad. Hon beré&ttar spontant om
sin NDU f6r mig - det intensiva
kérleksfulla ljuset hon sett,
tunneln hon var pa vag inioch
friden hon upplevt. Hon sade
att hon inte ldngre hade nagon
dodsradsla och dessutom kande
sig mycket besviken over att
ha blivit aterupplivad. Jag blev
mycket fascinerad av hennes
beréattelse, sager Hans.

NAMN Hans

Zingmark.
ALDER 52 4r.
FAMILJ Sambo med
Katarina Orvedal och
barnen Sebastian 15 ar och
Linnea 22 ar gamla.
BOR Villa i Halmstad.
GOR Arbetar som 6verlikare
pé lungkliniken, Halmstad
sjukhus.
MOTTO Att respektera
varandra.
DOLD TALANG Dans.
AKTUELL MED Kuvalitativ studie
om ndra déden-upplevelser i
samband med hjartstopp.

"Ar vi inte radda for doden ar
vi inte langre radda for livet.”

HANS TOG KONTAKT med sin chef
och presenterade sin forskning-
sidé. Rddslan for att ses som en
underlig kuf, att hamna utanfor
gruppen, att eventuellt komma
att forlora jobb och karriér fanns
men drivet att géra studien var
starkare. Hans chef stodde honom
med motivering att NDU ar nagot
som de stoter pa i vardagen och
alltfor ofta tyvérr bara viftar

bort som nagot ovidkommande.

I studien ville Hans veta mer om
NDU-upplevarnas erfarenheter
for att battre kunna kommunicera
med dem och dela erfarenheter
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TEMAN

I FORSKNINGS-
RAPPORTEN

Att vara pa andra sidan, i en

annan dimension
NDU-upplevarna beskriver sin upp-
levelse som en resa till en alternativ
verklighet de aldrig har upplevt
tidigare. En helt annorlunda upple-
velse, mer verklig dn den "vanliga”
verkligheten, full av frid och varme
med ett starkt ljus.

Inte en drom, utan en verklig
upplevelse
En stark och orubblig dvertygelse
om att upplevelsen inte var "bara en
drom”, utan en kristallklar erfarenhet
som inte likt en drom forsvagas efter
uppvaknandet.

Att vara i ett icke-fysiskt till-

stand, utan kropp
NDU-upplevarna beskrev det som
en tillvaro utan granser, vaggar, tak
samt som att existera utanfor tiden.
Tiden framstar som nagot irrelevant
eller icke-existerande. Att uppleva sig
vara helt eller delvis frankopplad sin
fysiska kropp.

Kontrasterande syn pa liv och

dod fore och efter NDU
NDU-upplevarna upplevde inte langre
nagon radsla for déden. En upple-
velse av att medvetandet kan uppleva
atminstone en ytterligare dimension.
En personlighetsforandring, mer av
tacksamhet och 6kad medvetenhet.

"Jag har intresserat mig for kvantfysiken
dar det gar att finna argument for att
medvetandet inte ar fysiskt.”

med andra vardgivare. Detta
innebar att studien kravde

att tillfalligt séatta at sidan de
perspektiv som har sina rotter
i den medicinska vetenskapen
och i stéllet forutsattningslost
ge full uppmarksamhet at vad
patienterna berattade och vad
de sjdlva hade upplevt for att
darigenom béttre kunna forsta
deras synsatt.

STUDIEN STARTADE I augusti
2016 och holl pa under ett ar.
Under denna period var det
fem patienter av trettio som
hade fatt hjartstopp och blivit
aterupplivade som kunde rap-
portera en NDU. En av dessa
fem avled kort efter den
forsta kontakten och innan
djupintervjun var gjord. Del-
tagarna var mén, medeldlders
eller aldre.

- Efter att ha sokt tillstand
hos regionala etikprovnings-
namnden i Lund for att
kunna starta studien och fatt
nej nagra ganger, blev den till
slut godkédnd och jag kunde
starta. Vardpersonalen blev
instruerad att under detta ar
informera mig om de patien-
ter som vardades pa sjukhu-
set efter att ha 6verlevt ett
hjartstopp, forklarar Hans.

-Jag var sjalv med och
aterupplivade den forsta
personen i studien. Det var
en tidig morgon 2016 och
jag hade primérjour. En man
kommer in med en pagéende
hjartinfarkt. Under tiden vi
vantar pa att en ambulans
ska fora honom till Lunds
sjukhus for karlvidgning far
han ett hjartstopp. Han ar per
definition kliniskt dod men vi
aterupplivar honom. Jag upp-
skattade hjartstoppet till max
2 minuter. Nar han vaknar till
liv méts vara 6gon, ett mycket
starkt 6gonblick for mig som
jag aldrig glommer. ”0j, sager
han, jag somnade visst.” "Ja,

det kan man saga, sager jag.
Men nu ska du aka till Lund.”
- Jag traffade honom igen
ett par dagar senare. D
berattade han for mig om sin
upplevelse. Han hade under
den korta tid hjartstillestan-
det varade sett hela sitt liv
passera revy. Han berattade
bland annat om ett skont
morker, att han hade traffat
sin mamma och pappa, att
han hade sett sig sjalv som 2-3
aring akandes utfor en backe
pa en trehjuling. Han néamner
att han sett ménniskor han
inte haft kontakt med pa
femtio ar och som han inte
dgnat en enda tanke at under
hela denna tid. Han sa ocksa
att det gick oerhort fort och
liknande det med att véarldens
snabbaste dator dr langsam
gentemot den hastighet som
livet spelades upp pa. Det var
som ett pistolskott sade han.
Det finns ocksd omstandig-
heter under sjalva ateruppliv-
ningen som gor att jag forstod
att han de facto upplevde allt
detta under hjartstoppet. Det-
ta var en hisnade upplevelse
och blev ocksa ett konkret
bevis for mig, berattar Hans.

ATT VARA MED OM en sadan
hér upplevelse borde ju vara
rejalt omtumlande, sarskilt om
man inte funderat 6ver liv och
dod, var existens, varfor vi ar
har etcetera tidigare. Hur val
kunde dessa patienter satta
ord pa denna upplevelse och
formedla den och &r det sjélv-
klart att det de har att séga tas
emot av vardpersonalen?

- Flera av dem sade att de
inte hade ord eller vokabular
for att kunna beskriva det
som hant dem. De dterger en
upplevelse av nagot helt an-
nat, ett icke-fysiskt rum, utan
granser som andock upplevs
som mycket verkligt. De an-
viander liknelser, bilder, analo-
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gier. Jag tror att patienter med
dessa NDU-upplevelser tydligt
kénner av vem som &r 6ppen
for detta och vem som inte &ar
det. En del kanner sig inte be-
kvama med att beratta det for
sin ldkare och ménga kanner
sig véldigt ensamma med sin
upplevelse, sédger Hans.

TRE AV DELTAGARNA beréttade
att de tidigare hade haft en

syn pa déden som innebar att
nar den intraffade var det bara
som att somna och inte vakna
upp igen. En av deltagarna
hade redan innan sin NDU en
tro pa liv efter déden. Efter
deras NDU hade samtliga en
overtygelse att livet fortsatter
inagon form efter den fysiska
doden. Rédslan for déden fanns
inte langre kvar. Alla deltagare i
studien rapporterade dessutom
om en okad tacksamhet och
respekt for livet, de hade bérjat
reflektera mer pa existen-

tiella fragor och kénde sig mer
levande och medvetna. Deras
sensitivitet och sarbarhet hade
okat och de prioriterade dess-
utom materiella ting mindre
och varderade sina relationer
som an viktigare. De rapporte-
rade alla att denna forandring
ilivsinstéllning hade intraffat
momentant, som ett resultat di-
rekt efter deras NDU. Samtliga
uppfattade sin NDU som en i
hogsta grad verklig upplevelse,
vilket ledde till en férandrad
syn pa sig sjalv, verkligheten
och synen pé tillvaron.

DIN FORSKNING och det den
visat pa, borde ha varit omval-
vande ocksa for dig sjalv. Vad
har det lett till i ditt eget liv?

- Ja, efter flera ars forsk-
ning och efter motena med
dessa manniskor, sa har
ocksa min syn pa doden
forandrats. Min slutsats ar att
medvetandet inte &ar av fysiskt
ursprung, utan medvetan-



det ar en egen entitet och inte
hjarnbaserat som var nuvarande
forklaringsmodell gor gallande. I
och med det sa ser jag heller inte
déden som nagot slut, utan bor-
jan pa nagot nytt och jag kéanner
ingen angest infor doden.

- Som lungldkare moter man
ofta allvarligt sjuka patienter och
jag kan mota doende och svart
sjuka patienter pa ett annat satt.
Jag kdnner mig inte hotad eller
radd. Det skrammer mig inte och
det tynger mig inte heller. Och det
handlar inte om att jag blivit hard,
kall eller tar l4tt pa saker men
den férandrade synen pa doden
har gett mig ett nytt perspektiv.
Det har blivit mer av en slags
vilsamhet gentemot livet. Jag
ar inte heller radd for mitt eget
aldrande. Jag har intresserat mig
for kvantfysiken dar det gar att
finna argument fér att medvetan-
det inte ar fysiskt. Medvetandet
ar inte en biprodukt, en illusion
som rakar finnas. I kvantfysiken
finns forstaelsen for medvetandet
som en egen, styrande entitet. I

den kvantfysiska modellen far en
NDU plats, svarar Hans.

KOPPLAR DU OCKSA in reinkar-
nationen i denna livssyn?

- Det blir naturligt och fullt
mojligt i denna vérldsbild da med-
vetandet inte ldngre ses som nagot
fysiskt. Men for mig récker det
med kvantfysiken, en vetenskap-
ligt férankrad metod som, enligt
mig pavisar medvetandets existens
och att det 4r medvetandet som
upplever den icke-fysiska existen-
sen. Det dr mitt bidrag, sager Hans.

VAD ONSKAR DU att din studie
ska bidra med?

- Det tar flera ar att landaien
sadan héar upplevelse, men med
kunskap om detta kan vi hjalpa
till och underlétta. Min férhopp-
ning &r att vi inom sjukvarden ar
oppna for detta, att vi kan bekrafta
dessa individer och hjalpa dem
vidare. Att vi ger dessa upplevelser
legitimitet. I min vision finns
att varje sjukhus har en person
ansvarig for NDU-upplevelser, som

man kan véanda sig till och som
anordnar informationstréaffar,
forelasningar etcetera och att
det finns ett protokoll (PM) som
beskriver fenomenet NDU och
hur personalen forvantas forhalla
sig till en patient som upplevt en
NDU. Jag har ocksa funderat pa
att sammanfora dessa personer
med NDU-upplevelser eftersom
ménga av dem upplever en ensam-
het utifréan det de varit med om.

I host kommer jag att starta upp
en kurs for vardpersonal om NDU
tillsammans med min lakarkollega
Jan Pilottimed fokus pé hur vi inom
varden bemoter dessa patienter
som upplevt en NDU, berattar
Hans. (Mer info, se Plus mer.)

VAD TROR DU de kollektiva
konsekvenserna skulle bli om fler

méanniskor

tog till sig

den livssyn

som dessa patien-
ter har fatt?

- Vi skulle f& en helt
annorlunda och fantastisk varld.
Och det skulle leda till ett stort
uppvaknande p& manga sitt. Ar
vi inte rddda for déden &r vi inte
langre radda for livet. Manniskor
skulle bli friare och svérare att
styra. Att automatiskt ratta in
sig i ledet utifran olika aukto-
riteters och ledares 6nskningar
blir inte lika sjdlvklart. Vi skulle
lamna ett pa manga satt sjukt
samhallssystem. Och om vi
inser att medvetandet inte kan
do6 - hur skulle det vara att mo-
tas da om vi inser att vi ar eviga
vasen? avslutar Hans. @

f s mmer

www.merom-ndu.se
Lank till forskningsrapporten:

www.pagepressjournals.org/index.php/qrmh/article/view/10241

Retreats for dig som vill ge din
kropp och ditt sinne tid att vila och
vara i kontakt med dig sjdlv.

e Yogahelg 18-20 augusti

e Lugn & P&fylld 8-10 september
med Anna Baard Blixt och

Anette Forslund.

Fa 2000 kr i rabatt

Bli medlem i Ekoappens
medlemsklubb pd ekoappen.se

Boka pa

ekpappen

‘ www.retreatsverige.se
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