Kris leder

till

For manga innebar kris ett andligt uppvaknande. For halsovetaren och

forfattaren Henrik Beyer var det en diffus kéansla i kroppen, sdmnldéshet och

en relationskris mitt i karridren som vackte de stora livsfrdgorna. Han har inte

blivit "fralst” men vill efter sitt andliga uppvaknande visa andra vad han kallar

"icke religiésa manniskor” hur man kan inkludera spirituella fragor i sitt liv.

Text Katarina Johansson Foto TZR Photography, Privat

alsovetaren
och forfattaren
Henrik Beyer
har skrivit ett
antal popularvetenskap-
liga bocker om hilsa,
traning och personlig
utveckling. For ett par ar
sedan blev det ocksa
lite till hans egen
forvaning en bok
om andlighet.

KORT

NAMN Henrik

Beyer. oM Anledningen
ALDER 49 4r. var att han sjalv
STJARNTECKEN HENRIK genomgick ett

"Klassisk" krafta.
FAMILJ Dotter,
flickvén och ex-fru.

BOR Goteborg.
YRKE/GOR Hélsovetare.
DOLD TALANG Hogkéns-
lig (fast det kan vara en
akilleshdl ibland ocksa).
AKTUELL MED Bockerna
"Hur andlighet kan stétta
dig i livet" och "Vad tror
jag pa, egentligen?".

fa\)

andligt uppvak-
nande i samband
med en relationskris.
Henrik Beyer, som ger
ut bocker pa eget forlag,
insag senare att han ville
rikta sig lite mer mot vad
han kallar "icke religiosa
ménniskor” och skrev
om boken med ungefar
samma innehall fast lite
mer “avskalat” och med
den talande titeln "Vad
tror jag pa, egentligen?”
(2022).

- Boken "Vad tror jag
pa, egentligen?” riktar sig
till vad som kan kallas se-
kuldra manniskor eller de
som inte &r sa belasta eller
erfarna inom spiritualitet,
sager Henrik Beyer. Det ar
en bok som man kan séatta
i hdnderna pé en "skepti-
ker” eller en person som

precis har 6ppnat upp for
andliga fragor eller intres-
sera sig for omradet. Jag
sokte svar inom religion,
mysticism och veten-
skaplig forskning och vill
med boken dela med mig
av det som jag funnit. I
boken varvar jag detta
med avsnitt frdn min egen
livsberattelse, framfor allt
relationskrisen och hur
den starkt bidrog till mitt
andliga uppvaknande. Att
gora boken mer personlig
var inte tanken fran borjan
utan det vaxte fram under
processen.

FOR HENRIK BEYER hand-
lar spiritualitet framst om
att stélla stora livsfragor.
- Jag skrev boken som
ett svar pa mitt eget
sokande i stora livsfragor
om mening i och med livet
och kopplar det till bland
annat relationer, kirlek,
doden, drifter, sex och livs-
stilsvanor. Fér mig hand-
lar spiritualitet om hur
vi relaterar till de stora
livsfragorna, oss sjalva
och véra tillkortakomman-
den i det inomvarldsliga
livet. Det handlar om vad
just jag behover for att ut-
vecklas som ménniska och
vad som ar meningsfullt
for just mig.
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MATERIELLT SETT VAR
Henriks liv framgangsrikt
nar det krisade. Han hade
gjort karridr inom sitt
yrkesomrade halsoveten-
skap, arbetat for Varlds-
halsoorganisationen
(WHO), forfattat atskilliga
bécker inom haélsa, traning
och personlig utveckling,
bildat familj och arbetat
hért for att fa en valtranad
kropp.

- I mitt tidigare liv
fokuserade jag mycket
pavad jag sjalv skulle
prestera. Jag kontrollerade
och planerade min vardag
i detalj och foljde slaviskt
rutiner for att nd mina
mal och bli framgangsrik.
Livet var med andra ord
ganska forutsdgbart och
egodrivet. Arbete och hog
intellektuell stimulans
ger mig mening i livet
men jag behovde ocksa
ett annat satt att forhalla
mig till min existens pa
ett djupare plan. Jag sag
mig inte alls som spirituell
fore jag skrev boken. Jag
identifierade mig som
akademiker och kande
mig trygg i den varlden
som styrs av vetenskaplig
beprovad evidens, men den
gav mig inte svar och det
som jag behévde nar mitt
liv krisade.




Det har

blivit
valdigt viktigt
for mig att na
ut med de har
frdgorna, inte
for att leverera
nagra svar
utan for att
vaga reflektera
over dem.

VAD VAR MEST utmanande
for dig nar du forlorade
kontrollen och tryggheten i
det valkanda?

- Det jobbigast for mig
var att i uppbrottet med
min davarande fru plétsligt
bli ensam. Jag tvingades
helt enkelt in i mitt eget
varande. Jag kdnde "nu
hénder nagot viktigt” och
att jag maste utmana mig
sjalv genom att dyka ned i
de stora livsfragorna. Det
hander nagot under proces-
sen i att undersdka dessa
stora fragor och det ar det
som jag vill dela med mig
av. For mig handlar det inte
om att leverera nagra svar
utan om att viga stalla fra-
gorna till sig sjalv, framfor
allt fragan ”Vad tror jag pa,
egentligen?”. Jag hade ingen
aning om vad det skulle
bli nér jag borjade skriva,
men jag tillat mig att vara
iovissheten. Som erfaren
forfattare forlitade jag mig
ocksa pa skrivprocessen.

VILKEN AR DEN framsta
insikten som ditt andliga
uppvaknande givit dig?

- Det ar att vaga ldamna
6ver mig till "nadgot annat”,
sager Henrik tveklost.

Vad ar det som du menar
att du overlamnar dig till?




Vad tror
jag pa,

egentligen?

Enligt Henrik Beyer dr
detta den viktigaste

spirituella fragan

manniskor behover

stélla sig.

Vad ar "ndgot annat” for dig?

- Jag tror inte pa Gud, eller
jagvill inte anvénda det or-
det, utan anvinder ord som
universum eller karlek. Det
kanns mer neutralt for mig.
Det handlar om min relation
till Gud och mig sjélv och
jag har valt att inte dyka ned
i det. I vart samhélle kan
manga manniskor siga att
de tror pa "nagot” men det
ar for de flesta "nigot annat”
an att tro pa Gud. Jag ar mer
konkret i mitt tankande och
ville veta mer specifikt vad
det ar som jag tror pa. Att
soka och stilla stora fragor
som dessa ar spiritualitet
for mig, inte hart hallna
strukturer, starka Gverty-
gelser eller olika skolor. Jag
menar att vi "icke-religiosa
ménniskor” kan hitta svar
pé de stora livsfragorna ge-
nom det satt vi ser pa livet.

- Syftet med boken &r att
tydliggora hur dessa fragor
kan stotta oss i livet och att
vaga stalla dem i stéllet for
att av radsla fly in i nagot
annat. Boken har varit en
vardefull resa for mig och jag
tror att den kan hjalpa andra
manniskor ocksa, framfor
allt m&nniskor som har den
hér diffusa kédnslan av att
nagot skaver, att de "har allt”
men att det &nda ar nagot
vasentligt som saknas.

Det spelar ingen roll hur

manga sjalvhjalpsbocker
man laser om man inte ocksa
jobbar med sig sjalv. Det ar som
att lasa en bok om styrketraning
och tro att man far en starkare

kropp av det!

DET AR OCKSA med tanke
pa malgruppen som Henrik
Beyer undviker ord som Gud
i boken. Omvéaxlande an-
vands begreppen andlighet
och spiritualitet men framst
det senare.

- Béde ordet Gud och and-
lighet ar laddade begrepp, i
alla fall for folk i allméanhet,
menar Henrik Beyer. Gud
associeras vanligtvis till
religion och nagot som man
kanske inte kdnner tillho-
righet med. Andlighet kan
lata flummigt och innehaller
ordet ande som kan vara
suspekt for en del. Spiritua-
litet kan upplevas mindre
“farligt”, &ven om det
betyder samma sak. Spiri-
tualitet blandas dock ibland
ihop med spiritism, som
handlar om tro pa andar
och att tillvaron ar besjalad.
Dessa skillnader behover
jag inte sillan forklara for
bekanta och ménniskor som
jag moter. Den stora faran
ar alltsa att andlighet kan
upplevas valdigt luddigt och
skramma bort "sekulara”
lasare. Ord som Gud kan fa
dem att backa direkt. Att
stélla fragor kan vara ett
satt att komma runt detta,
fast nagot méaste man ju
kalla det och det ar svart att
hitta ldmpliga begrepp.

HUR KAN ANDLIG eller spiri-
tuell brist visa sig menar du?
- Att exempelvis tycka att
man har allt och borde vara
lycklig men dnda har en gna-
gande kédnsla av saknad och
langtan till nagot storre och
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som materiell och varldslig
framgang inte kan tillfreds-
stalla. Det kan yttra sig som
oro, angest eller depression,
eller som en diffus kéansla i
kroppen i kombination med
somnléshet som det gjorde
for mig. Den diffusa kanslan
att nagot inte ar bra utan
att kunna satta fingret pa
vad det egentligen &r, &r ett
“wake up call”. Podngen ar
da att inte fly och exempel-
vis surfa pa telefonen utan
att vaga mota detta diffusa
och stalla de stora fragorna.
Det handlar heller inte bara
om nagot intellektuellt utan
att vaga mota kanslorna i
kroppen, att vdga grata. Det
spelar ingen roll hur manga
sjalvhjalpsbocker man laser
om man inte ocksa jobbar
med sig sjélv. Det ar som att
lasa en bok om styrketréa-
ning och tro att man far en
starkare kropp av det!

HENRIK BEYER AR ocks4
kritisk mot andlighet och
menar att det har blivit en
“egoresa”. Vissa menar att ett
“andligt ego” ar en produkt
av spirituell materialism, det
vill saga att anvanda andlig-
het for att tillfredsstalla
egot. Hur ser du pa det?

-Jag har kommit till insikt
om att jag, eller manniskan,
behdover egot for att fungera i
dagens samhdlle. Personligen
behover jag egot for att
fungera i vardagen, jag kan
exempelvis behova identifiera
mig som hélsovetare och som
en fysiskt véltranad person.
Vi behover daremot vara



medvetna om att vi har ett ego
och vara uppmarksamma pa
nar det dr egot som driver pa,
exempelvis att ha en lyxig bil
pa garageuppfarten eller den
ultimata kroppen. Det senare,
som jag kallar "halsans hagring”,
har jag skrivit mycket om i mina
tidigare bocker. Jag menar med
andra ord att vi behéver forhalla
oss till egot och inte "16sa upp
det” som vissa andliga ledare
framhaller. Lek med egot och
dessa saker! Sa lange som det
inte sarar eller skadar nagon
annan och om man finner
mening i det. Egot kan dock
aldrig leda oss hela vigen fram.

HENRIK BEYER HAR ocksa fatt
en annan stor insikt under
processen.

- Jag kan lagga oerhort
mycket kraft pa att soka svar i
litteratur men det kommer anda
tillbaka till mig sjélv. Det finns
heller inget enhetligt svar utan
méngder av olésta fragor som &r
en del av det manskliga sokan-
det efter mening och ménster.
Det ar snarare sjdlva sokandet
och processen som ar svaret.
Spiritualitet &r som ett stort hav
med en horisont som skymtas
men inte kan nés eller ge nagra
definitiva svar. Det har blivit
véldigt viktigt fér mig att nd ut
med de har fragorna, inte for att
leverera négra fardiga svar utan
for att vaga reflektera 6ver dem.
Att vattna det spirituella froet
som finns i alla ménniskor.

Aipn/

Free lottar ut 3 exemplar av boken "Vad
tror jag pa, egentligen?" i samarbete med
Henrik Beyer. Ga in pa free.se och klicka pa
"Free utlottning”. Skriv gdrna nagra rader
om varfor du &r nyfiken pa boken.

Z/() é@@/ niet

www.henrikbeyer.se
Nagra bocker skrivna av Henrik Beyer:

SPIRITUALITET INGAR ocks3 i
WHO:s riktlinjer. Hur tycker
du att médnniskor genom sin
livsstil kan odla mer spirituali-
tet isina liv?

- Genom att skapa mer spiri-
tuella och hdlsosamma rutiner
i sin vardag. Det kan vara sma
men betydelsefulla vanor som
att bygga upp en harmonisk
morgonrutin, vistas regelbun-
det i naturen eller meditera
om det fungerar for dig. Det
kan ocksé vara fysisk tréaning,
sasom vindsurfing ar for mig.

HUR SER DU PA meditation?

- Mitt férhallande till
meditation ar hat/kérlek,
smaskrattar Henrik. Jag tycker
inte att meditation racker till nar
livet krisar, i alla fall inte for mig.
For mig &r inte medveten narvaro
det slutgiltiga svaret, vilket
ocksa var en anledning till att jag
skrev boken. Jag har mediterat
mycket i omgangar. Nar jag
bodde i Australien var jag aktiv
inom en buddhistisk rérelse och
skulle jag valja ndgon religion
skulle det vara buddhism, men
inte heller buddhismen har
alla svaren. Ibland behover man
som jag ser det ocksa slappa
taget om inat-s6kandet. For mig
ar det minst lika tilltalande att
vindsurfa som att meditera. Det
fysiska, vind och vagor, tvingar
mig till medveten nérvaro.

Det ger ocksé en kansla av att
vara storre an mig sjalv, sager
Henrik avslutningsvis. @

AG PA

VAD TRog -
EGEN

"Hur andlighet kan stotta dig i livet” (2021). "Vad tror jag pa, egentligen?" (2022).
"Hélsobalans - sjalvmedkéansla och balans i mat- & motionsvanor” (2020).

Vélkommen till Tarot Original 1909 av Arthur Edward Waite och
Pamela Colman Smith. Detta &r 1900-talets mest valkanda tarotlek
och den férsta som massproducerades. Boxen inkluderar en bok i

fyrfarg av tarotexperten Sasha Graham som tolkar bildernas andliga
och psykologiska innebord utifrdn Waites ursprungliga forklaringar.

4= Tarot original 1909 SET, 399:-
BOK (189:-) och LEK (249:-) finns aven att kopa separat

ArOTshop

www.tarotshop.se
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