frimodigt

Greenleaves Andersson

Hjartat's Livsharmoni

"Healing var min vag framat”

1. Vad jobbar du med?

- Jag driver foretaget Hjartat’s Livsharmoni.
I mitt foretag arbetar jag som Spirituell
healer, Dromterapeut/Drémtolkare, Medium
och Djurkommunikator.

2. Varfor valde du det?

- Enkelt uttryckt: Jag valde det for att jag
fann en vig bort frdn mediciner (astma
och allergi) som gjorde mig &nda mer sjuk
pa olika s&tt. For att fran borjan félja min
kropp som berattade pa ett valdigt tydligt
satt att healing var min vag framat i livet.
Nu har jag varit medicinfri i 6ver tjugo ar.
Sa jag ar valdigt tacksam for min kropps
tydliga signaler.

3. Vad ger det till andra?

- Spirituell healing ger lugn, avslappning,
béttre hédlsa genom att slappa pa blockering-
ar. Kroppens och livets egen historia frigors,
sa det som ar undanstoppat kommer upp till
ytan och kan bearbetas. Healing ar ocksé en
otrolig vag till personlig och medial utveck-
ling, vilket gor livet bade mer intressant och
valgorande.

Om Greenleaves

Namn: Greenleaves Andersson.
* Familj: Min man och tre katter, tva utflugna
barn och barnbarn.
* Astrotecken: Skorpion.
Min inspiratdr: Louise L Hay och naturen.
. Gor jag helst: Samtalar med méanniskor, fo-
tograferar och skapar i tradgard, ord och bild.
. Bésta bok: Delad forsta plats "Du kan hela
- ditt liv" med Louise L Hay och "Nionde
- insikten” med James Redfield.
Motto: Att finna gladje i det lilla.
- Dold talang: Alskar att tapetsera.
. Aktuell med: Tvaarig Spirituell Healing-
- utbildning.
- Kontakt: www.greenleaves.se
. Se annons pa sid 31.

4. Lever du som du lér?

-Ja, det gor jagi det stora hela, men visst
finns det alltid forbattringar att géra och
skapa. Jag ar inte bast pa rutiner det kan
jag erkdnna, vilket ofta méarks i mina olika
sociala floden. Men det beror sdkert pd att
jag ar lite tveksam till rutiner. Att de kan bli
en lasning i stéllet for en hjalpreda.

Jag har ett nara samarbete med mina andliga
guider och under alla dessa &r som vi har jobbat
dagligen tillsammans pa olika sitt, sa finns ju
ocksa det stod och hjélp som jag behéver. Det
hjélper mig att leva som jag lar. Men jag skall
inte sédga att det ar enkelt, bara sjalvklart.

5. Vad sdager du om healing?

- Jag alskar healing, det ar omhet, narhet,
karlek, vdlgorande, behévligt, villkorslést,
innerligt, ger oss perspektiv pd livet, narhet
med alltet och ett val till en annan form av
behandling for hilsa.

6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for dig?
-Jag ar kar i alla de delar som jag jobbar
med, men jag alskar den spirituella heal-
ingen och allt med drémarbetet.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och vilbefinnande i livet?

- 1. Stanna upp - anvénd stalltid 2. Lyssna pa
dig sjalv innan du skriker och d6r inom dig.
3. Ga ut i naturen och bara var, ta med dig

en bok eller bara satt dig ner och meditera,
aven pa vintern. 4. Trana nagot som du sjalv
tycker om, for traning "bara for att” kommer
inte att ge dig det du behéver. 5. Sjung for
hela hjartat oavsett var du ar eller vem du ér,
det ar din rost och den ar till for att anvén-
das. 6. Dansa - for din kropp alskar beroring,
rorelse och musik - valj din favorit, det gar
utmaérkt att dansa aven till klassiskt.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Frihet, att kunna styra 6ver mitt eget liv
pa olika s&tt. Livet ar for kort for att lata sig
kontrolleras.
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9. Vad ar karlek for dig?

- Stor fragal! Men, karlek f6r mig ar nar né-
gon lyssnar och visar att dom bryr sig. Det ar
kénslan av gemenskap néar jag arbetar mot
ett mal tillsammans med andra, eller bara ar
inarvaro med andra manniskor, djur eller i
naturen. Karlek &r nar jag far trost och hjélp
av en vind, en fagel eller en dngel till med-
manniska sa jag finner min vég om jag ar
vilse eller trott. Kéarlek ar Guds/Gaias karlek
som ar totalt villkorslés, omfamnande, varm
och stor som universum och bortom, den &r
allt. Karlek &r nar jag ar med mig sjalv och
jag hor mig skratta, kanner hur jag njuter

av livet och bara dr med mig och alltet. Jag
skriver pa en bok i &mnet, men jag vet inte
om eller nar den blir klar.

10. Vilken livsfraga onskar du att
Frees lasare bor fundera 6ver?

- Det fér bli tva livsfragor: Jag ber lasaren att
fundera 6ver var du lagger din tid - for nar vi
vél ska avsluta vara dagar sa dr det ju tiden
som &r livet, och ingen av oss vill kdnna att
vi slésat bort vart liv.

Jag ber ocksa Frees lasare att fundera 6ver
vilka monster/strategier som du bar med
dig, som gor att du inte uppnar de resultat
vare sigirelationer eller jobbmassigt som
du skulle kunna och vill. Utan det blir som
att du satter falleben pa dig sjalv.
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