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Stig Ollmar ar till yrket forska-

re och docent i medicinsk tek-

nik vid Karolinska institutet,

uppfinnare till flera patent

och foretagare. Han ar ocksa
oavlonad prast inom Eckankar Sverige. Han
har varit medlem i Eckankar, sa kallat ECKist,
sedan 1976 och regionansvarig (RESA, Regio-
nal ECK Spiritual Aide) for Sverige och Finland
118 ar. Hur skulle du beskriva Eckankar?

- Den formulering som vi anvénder &r den
andliga frihetens vag, séger Stig Ollmar.
Eckankar talar inte om hur den andliga véa-
gen ska se ut for var och en utan den kan ta
sig olika uttryck beroende pa vad man har i
bagaget, men vi kan erbjuda en begreppsap-
parat och stod pa vagen.

ECKANKAR AR | SVERIGE ett registrerat tros-
samfund sedan 2002 och kan beskrivas som
en mystikinriktad religion. Vad utmérker Eck-
ankar vid en jamférelse med andra religioner?
- Enligt Eckankar ar det genom egna erfa-
renheter som man kan narma sig Gud. Den
heliga anden - ECK - ser vi som livskraften
och den individuella sjélen ar gudsgnistan. Vi
kallar Gud eller skapelseprincipen for Sugmad
(uttalas soog-mahd) eller HU (uttalas hjo) som
dr benamningar fran mellangstern for det
hogsta viasendet. Vid vara gudstjanster, som
vi firar en gang i méanaden, sjunger vi ofta HU
tillsammans men man kan ocksa gora det pa
egen hand. Jesus betraktar vi liksom islam
som en profet bland flera andra. Vi har ocksa

som manga religioner en helig skrift, vi kallar
den Shariyat-Ki-Sugmad, men &r inte bokstavs-
troende. Efter gudstjansten, som &r 6ppen for
allménheten och aven sands digitalt, har vi
liksom flera samfund kyrkkaffe och samkvam.

- Andra likheter ar att vi har praster och en
RESA som é&r ansvarig for en region kan lik-
nas vid en biskop. Den hogsta andliga ledaren
inom organisationen, den nu levande ECK-
mastaren som sedan 1981 ar Harold Klemp,
kan jamforas med paven inom katolicism. Vi
har dven sakrament som dop da vi talar till
barnet som sjal och konfirmation for ungdo-
mar. Vi haller ocksé ceremonier som bréllop
och begravningar for vara medlemmar.

- Eckankar har dven inslag av vad som
idag kallas hinduism men dr som sagt inte
polyteistisk. Vi betraktar reinkarnation som
en realitet for vi anser att alla som jobbar
seriost med sin sjalsliga utveckling kommer
att erfara tidigare liv. Vi inkluderar aven
karma och anvénder ord pé sanskrit som
satsang for att benamna véra studiegrup-
per. Vi dr vidare ett oberoende trossamfund
som inte tar emot nagra statliga bidrag utan
finansieras genom medlemsavgifter och do-
nationer, men inga tjanstemén ar avlénade.

DEN SPRAKLIGA BEGREPPSAPPARATEN
inom Eckankar dr med andra ord blandning
av olika termer som idag anvands inom
olika religioner.

- Ja, Eckankar kritiseras ibland for att vara
eklektisk (en blandning av i det har fallet
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olika religioner utan en egen kédrna), men vi
menar att ECK, den heliga anden, ar kdrnan
iallareligioner. Andra religioner har tagit
den heliga kdrnan och klatt den med egna
sarskiljande attribut medan vi har renodlat
sjdlva kdarnan, havdar Stig Ollmar. En fin lik-
nelse for att beskriva skillnaden mellan olika
religioner ar att de olika vagarna till Gud ar
som olika tradar i en fagelbur. Vid botten-
plattan ser tradarna ut att vara separerade.
De kan ocksa se lite olika ut och ibland kan
man byta trad, men till slut vid burens topp
knyts alla tradar samman i en urkalla likt
ett tjockt rep. Individen eller sjdlen befinner
sig nagonstans pa traden eller vigen mot ett
gudsforverkligande. Nagra ar i borjan pa sin
resa och andra har kommit langre. Pa sa vis
ar Eckankar en individuell religion.

PRECIS SOM KRISTENDOMEN har Eckankar
rotter i mellanostern. Berdatta mer om vari-
fran laran kommer.

- Vi anser att laran har funnits i alla tider,
dven i organiserad form fast under andra
namn, sager Stig Ollmar. Det finns till exem-
pel tydliga inslag av ldran i zoroastrism och
sufism.

ZOROASTRISM AR EN av virldens dldsta
monoteistiska religioner fran omkring 1500
fore Kristus som bland annat bidragit med
element till judendomen och kristendomen.
Sufismen &dr en mystisk inriktning inom
islam. Eckankar har ocksa drag av vad som
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kan kallas esoterism, sasom hemliga léror
med dolda budskap och invigningar, men
enligt berattelsen var det Paul Twitchell som
imodern tid gjorde den hemliga laran till-
ganglig for alla ménniskor. Laran paketera-
des och lanserades 1965 som Eckankar.

MAN KAN VARA medlem i andra religiosa
samfund eller andliga rorelser samtidigt som
man dr medlem i Eckankar. Vad mer specifikt
innebéar ett medlemskap i Eckankar?

- Som medlem i Eckankar erhaller man
ett arligt studiepaket som man som chela,
andligt studerande, arbetar med individuellt
och ibland tillsammans med andra i en stu-
diegrupp. Paketet bestar av tolv kapitel och
tanken &dr att man arbetar med ett kapitel
per manad. Sjalva grundutbildningen bestar
av 17 arspaket men utbildningen kan ta
langre tid beroende pa hur flitigt man arbe-
tar med sin sjélsliga utveckling. Forst efter
tva ars utbildning kan den forsta invigning-
en bli aktuell. Invigningarna ar beroende av
hur vdl man har lyckats att implementera
det andliga i vardagslivet. Totalt finns det
12 invigningar i det jordiska livet, men den
hogsta nivan som nagon nu levande man-
niska har - férutom Mahantan, den Levande
ECK-Méstaren - ar den 8 invigningen. Vi
jamfor dock inte hur langt man har kommit
for det snacket vill vi inte ha. Vi vill inte
framhé&va egot. Vi har dessutom en interna-
tionell medlemstidning, Mystic World, med
ett nummer i kvartalet.

- "Eckankar kan
beskrivas som en x
mystikinriktad religion.
- S

o

SOM MANGA ANDRA religioner har Eckan-
kar ocksa praktiker, men betoningen ligger
pa individuell praktik snarare an kollektiv.
Vad innebar ECKs andliga 6vningar?

- Egen erfarenhet vicker manniskor andli-
gen, framhaller Stig Ollmar. Syftet med ECKs
andliga 6vningar &r att i praktiken uppleva det
gudomliga - dven bortom tid och rum. Vi fore-
sprékar framfér allt egna erfarenheter genom
drommar, tidigare liv och sjalsfardande eller
sjédlsresor. Man kan se dessa som en stege i tre
steg. Under utbildningen ar drommar steg ett
for det kan alla férsta och ta till sig. Steg tvé ar
tidigare liv och ndr man ar redo fér nasta steg
foljer lektioner i sjalsfardande. Erfarenhets-
massigt sker det inte alltid i den ordningen
och alla vill inte utforska tidigare liv. Upp till
en viss niva kan man arbeta sjalv med sin
sjélsliga utveckling men pa hogre andliga plan
ar det Guds nad som liksom en dammsugare
suger upp en. Det ar séledes inget man kan
gora eller avgora sjalv utan Gud lyfter upp en
ndr man ar redo.

INOM ECKANKAR FINNS det hundratals
andliga 6vningar som man kan variera och
experimentera med. Ett viktigt steg for
ECKister ar att genom andliga 6vningar lara
sig att lyssna till sin inre méstare som for
ECKister ar en ECK-méstare. Den dagliga
praktiken bestar av omkring 20-30 minuters
andliga 6vningar.

- Vi uppmuntrar vara medlemmar att
anvénda sin forestallningsformaga, fantasi
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VAN
och att visualisera. Det'vésen’tl;éa’ar vad
erfarenheten lar en pa den sjélsliga resan,
inte om det har hant eller inte, menar Stig
Ollmar. Dagliga goda gérningar &r ocksa
viktigt. Det gor man inte for att visa andra
manniskor hur god man éar eller for bekraf-
telse utan det 4r mellan en sjalv och en ECK-
mastare i det inre livet. For en fordjupad
forstaelse behéver man ocksa praktisera den
andliga ldran i vardagslivet, till exempel i
kniviga situationer pa jobbet eller i familjen.
Hur man lever ldaran &dr ocksa en viktig del
vid bedémningen fér att avgéra om en med-
lem ar redo for invigning.

IDAG HAR ECKANKAR omkring 100 ooo
medlemmar i 130-140 olika lander. Huvud-
kontoret ligger i Chanhassen, Minnesota,
USA. Hur hittar manniskor till Eckankar?

- Flertalet som kommer i kontakt med
Eckankar har provat ndgon religios eller
andlig vag tidigare men inte hittat ratt, be-
rattar Stig Ollmar. Det kan till exempel vara
att man inte fatt hjalp att forsta sina andliga
erfarenheter av en préast eller imam. Vi har
ocksa fatt en tillstromning av flyktingar
som har forfoljts for att de inte har den tro
eller foljer den religiosa praktik som landet
foresprakar. Det vanligaste dr att man f6ljer
med en kompis. En del kommer for att de vill
ldra sig mer om sjéalsliga fardigheter sdsom
att beséka andra varldar bortom den fysis-
ka. Andra kommer till vira gudstjanster for
kyrkkaffet och den sociala gemenskapen.



Tesminologi inom Eckankay

Har &r en ordlista pa termer och begreppens betydelse enligt Eckankar.

Chela En andligt studerande, syftar p& en medlem inom Eckankar.

ECK Livskraften, den heliga anden, uppenbarar sig som ljus och
ljud.

Eckankar Laran om den andliga frihetens vdg, baserad pd egna
erfarenheter.

ECKist Medlem i Eckankar.

ECK-mastare Andliga guider som kan beskrivas som larare eller
dnglar for hjélp och beskydd. Det finns &tskilliga ECK-méstare
men bara en levande pa jorden (se Mahanta).

ECKs andliga dvningar Daglig praktik av specifika andliga 6v-
ningar for att fa kontakt med Guds ljus och ljud.

HU (uttalas hjo) Ett urgammalt namn eller ljud fér Gud. Sam-
manldnkas ibland med andra stavelser.

Invigning En privat ceremoni som fortjanas genom andlig ut-
veckling och tjdnande av Gud.

Karma Lagen om orsak och verkan som verkar pa de lagre
fysiska, astrala, kausala, mentala och eteriska planen.

Mahanta Det hogsta tillstdndet av gudsmedvetande pa jorden.

Sjung HU

En andlig 6vning inom Eckankar ar att sjunga HU (uttalas hjo), ett
urgammalt ord eller ljud fér Gud. Fokusera samtidig pa det tredje
Ogat mellan 6gonbrynen, det andliga 6gat enligt Eckankar. Genom
att sjunga HU hogt eller tyst inom dig sjélv 6ppnar du ditt hjarta
for Gud. HU kan ocksa sjungas i svdra situationer som kanns éver-
maktiga. Alla kan gora detta, men som ECKist bér man varje dag

utéva en andlig évning som denna i 20-30 minuter.

Titel pa den nuvarande levande ECK-méstaren. Kan vid andliga
erfarenheter upplevas som ett blatt ljus eller bla stjdrna.

Satsang Studiegrupp bestdende av ECKister som studerar de
manatliga lektionerna.

Shariyat-Ki-Sugmad Eckankars heliga skrift, varav tva volymer
finns i fysisk form.

Sjél Det verkliga Jaget, gudsgnistan. Det skapande centret och
den inre heligaste delen i varje ménniska. Sjélen lever vidare och
aterfods efter den fysiska kroppens dod.

Sjalsfardande Utvidgande av medvetandet. Formaga hos sjdlen
att resa utanfor den fysiska kroppen och hoja sig éver den.
Sjélsresor hjalper manniskor att utvecklas andligen och anses
vara ett bevis for Guds existens och liv efter doden.

Sjalvforverkligande Igenkdnnande av sjélen. Sjélens intrade pa
sjdlsplanet och dar den betraktar sig sjdlv som ren Ande. Ett
tillstdnd av seende, vetande och varande.

Sugmad (uttalas soog-mahd) Ett heligt namn fér Gud, varken
maskulint eller feminint. Ses som en skapelseprincip och kallan
till allt liv.

Plus mer

www.eckankar.org - www.eckankar.se

"Dessa underbara ECK-mdstare — Andliga guider
som folk har vént sig till sedan tidernas
begynnelse — for vagledning, beskydd

och gudomlig karlek”, Harold

Klemp (Eckankar 2020). "Fram-

lingen vid floden — En ovar-

derlig bok om den dolda

kunskapen om Gud", Paul

Twitchell (Eckankar 2012).

En helg i transformationens tecken

Kurs i Reconnective Healing
30 september - 1 oktober 2023
Upplev en mer expansiv och livgivande

vardag och méjligheten att arbeta som
Reconnective Healing Foundational Practitioner

Visa intresse genom att maila
info@helhjartat.nu Ej bindande

LEV I
The Catalyst
Livekurs

LEVI
The Portal
Onlinekurs

LEV 1l
RCPP
Livekurs

Guglielmo Poli
KURSLEDARE

- Co director of

The Reconnection,
International Instructor
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Sara Jansson
KURSLEDARE

- International Instructor
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