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Lemurien och Atlantis ar gamla vackra civilisationer som fortfarande paverkar oss pa
olika satt an idag. Vissa tror att de enbart ar gamla legender, myter som nagon hittat pa,
men vi ar manga som bar minnen fran dessa tider. Vad som &r sant eller inte beror pa
betraktarens perspektiv och niva av kunskap och det finns ménga olika satt att se pa,
eller uppfatta samma sak. Susanne Jonsson, grundaren av Helhetscentrum, ar forfattare
till den nyutkomna boken "Lemurien och Atlantis — en resa i tiden” samt larare pa kursen

1"'._ med samma namn, och berattar har om Lemurien och Atlantis ur sitt perspektiv.
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For att f& en uppfattning om vad

som hidnde med Lemurien och At-

lantis behéver man forsta vad som

intraffade fore dessa fantastiska
civilisationer. Det ar tiden fore som forklarar
deras syfte och varfor det gick som det gick. Vi
behover gora en resa langt tillbaka i tiden for
att kunna forsta.

Iden tidsresa som vi gor tillsammans far
ocksa lasaren eller kursdeltagaren en mojlig-
het att sjalv utforska sina egna undermedvetna
minnen fran dessa tider. Det &r tid for fler att
kunna forsta, laka och slappa det som hénde for
att i stallet kunna minnas det vackra och fina.

FOR LANGE SEDAN var jorden en fridfull
plats dar kérlek och respekt for allt och alla
stod i centrum. Det var en plats for kun-
skap och utveckling men ocksa for fred och
gemenskap. Det fanns de som ville fordndra
den balans som jorden skapade och fér ca
26 000 ar sedan skedde en dimensionell ka-
tastrof pa jorden. Denna hiandelse orsakade
jordens fall ner till den 3:e dimensionen och
det var ocksa da som ménniskans ljuskrop-
par inaktiverades. Vart dna foll samman
fran att vara ett tolvtrangat dna till att bli
ett tvastrangat dna, vilket ar den lagsta dna-
niva som manskligheten kan existera pa.

Anda sen dess har arbetet med att ater-
fora jorden och manskligheten tillbaka till
sin ursprungliga dimension pagatt.

IEMURIEN

Det forsta forsoket att na tillbaka till den
ursprungliga medvetandenivan och till den
dimension vi ar tdnkta att verka p& var med
Lemurien for ca 25 ooo ar sedan. Lemurien
var en fantastisk civilisation, dar befolk-

kristallkunskap pa olika satt. Lemurien,
eller Mu som det ocksé kallades, tros ha fun-
nits pa en kontinentplatta som inte langre
finns pa jorden, formodligen ndgonstans i
Stilla havet mellan Nordamerika och Asien.
Maénga som bar undermedvetna min-
nen fran denna tid har en stor kéarlek till
kristaller och kanske géarna omger sig med
kristaller idag. De som bar undermedvetna
negativa minnena ar ofta belastade av dif-
fusa kénslor av att kdnna skuld utan att
egentligen veta varfor, det kan for en del
personer visa sig som en rddsla att fatta
beslut eller att lita pa sin intuition.

EFTER LEMURIEN KOMMER tiden for Atlan-
tis. Atlantis har funnits vid tre olika tillfal-
len, péa tre olika platser pa jorden, det &r en
av anledningarna till att det finns s& ménga
olika &sikter om var Atlantis fanns.

ATLANTIS 1

Det forsta Atlantis, for ca 20 ooo ar sedan
var en av de mest karleksfulla platser du kan
tédnka dig. Var denna civilisation var geogra-
fiskt lokaliserad &r vildigt omtvistat, det
finns de som tror att det var pa Nya Zeeland,
pé Hawaii, i Kalifornien eller ... Férslagen &r
manga men sanningen ar att ingen vet, det
enda som ar gemensamt for alla som minns
denna tid &r att platsen var odndligt vacker.
Naturen skimrade av energi.

Allt som skedde hér var baserat pa 6m-
sesidig kéarlek och respekt for allt och alla.
Tank dig att leva pa en plats dér alla alltid har
samma varde, allas asikter ar lika viktiga och
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taller och de skolor som fanns dar studerad'i*.

allas uppgifter respekteras hogt. Den som ska-
pade denna véardegrund och fick alla att leva
efter den var en av de klokaste sjalar som levt
pa denna jord. Det var kungen som fick alla att
kénna sig sedda och vardefulla. Har var ingen
viktigare an nagon annan och kungen sjalv var
den forsta att respektera alla andra och sag sig
sjalv aldrig mer vird an ndgon annan.

Alla manniskor, djur och allt i naturen
behandlades karleksfullt. Ett vanligt arbete
i Atlantis 1 var att ge karlek till odlingarna,
den som hade detta arbete satt med 6ppet
hjarta och sénde karlek ut till grédorna, det
vackra var att grodorna svarade pa samma
satt, de sdnde kéarlek tillbaka och att sitta i
detta karleksflode var storartat.

Den som bar undermedvetna minnen fran
Atlantis 1 har ofta en stor kérlek till djur och
natur och har latt for att forsta att vi alla har
samma varde. Hur kan det paverka dig idag?
Kanske har du svart att lita pa andra manni-
skor men vill i grunden behandla alla med kér-
lek och respekt vilket inte ar alltid &r enkelt.

ATLANTIS 2

Det andra Atlantis, som existerade for cirka
15 0oo ar sedan, liknade inget annat. Plat-
sen var formodligen nagonstans i Atlanten.
Denna civilisation var baserad pa medvetan-
de och pa arbetet med att héja det kollektiva
medvetandet tillbaka till niva som jorden
och ménskligheten befann sig pa fére fallet
for 26 ooo ar sedan.

Uppe pa havsytan fanns den stora staden
som kallades for Centralsolen, utanfor sta-
den fanns sju satellitstader. Dessa befanns
under havsytan, men livet i de staderna var
lika omfattande som livet var pé land. Nar
ceremonierna for att hoja det kollektiva



medvetandet inleddes sa reste sig de sju sta-
derna upp till havsytan for att delta i dem.
Samtidigt sa anslot delfiner och valar for att
med sitt medvetande och med sina sénger
delta i ceremonierna. Det var en maktig och
vacker syn att beskada.

De som har undermedvetna minnen fran
denna tid har ofta en speciell relation med del-
finer och valar, kanske dlskar havet eller tvart
om ar valdigt radd for vatten. Ofta finns en
rddsla for katastrofer som inte gér att forutse.

ATLANTIS 3

Har utgar var resa fran pyramiderna i Giza
vidare till Grekland for ca 10 ooo ar sedan.
Atlantis 3 handlade om utbildning och lak-
ning i alla former, healing, 6rtkunskap, ast-
rologi, kristallhealing och sa vidare. Atlantis
3 fanns pa de grekiska 6arna och i stdderna
vid kusten. Skolorna som startades har ar
vissa fall aktiva @n idag och s& ar fallet med
var skola déar vi arbetar och utbildar med
motsvarande tekniker idag.

Mina minnen fran denna tid ar starka och
jag moter ofta de som jag arbetade med dé,
det ar alltid samma kraftfulla och mérkliga
kansla nar man moter en person som man
aldrig traffat men anda kénner sé val. Du
har sakert sjalv upplevt det samma nagon
gang, dar du vet i ditt hjarta att detta ar en
person du en gang har tyckt mycket om. Du
blir glad utan att egentligen veta varfor. Det
ar en fin upplevelse och det ar dina cellmin-
nen som far dig att minnas.

Atlantis 3 handlade ocksa om gemenskap
och respekt for varandras kunskap och
en djup onskan att hjélpa till. De som har
undermedvetna minnen fran denna tid job-
bar ofta med att hjdlpa andra pa olika sétt,
det géller manga alternativterapeuter men
ocksd manga som idag arbetar inom den
traditionella virden. Onskan att hjilpa till
yttrar sig pa olika satt for olika personer. Att
kénna en dragning eller langtan till Grek-
land &r ocksé vanligt och en del kan kdnna
samhorighet med de larare som var aktiva
da. Vissa kan kdnna saknad av den gemen-
skap som vi hade pa den tiden nér vi levde
valdigt nara varandra inom skolorna.

MANGA BAR UNDERMEDVETNA minnen
fran dessa tider och ofta yttrar sig dessa
minnen som skuldkanslor, lag sjilvkénsla,
oro, radslor och en svarighet att lita pa sig
sjalv. Forst och fraimst behover man forsta
vad som hande i de olika fallen och varfor
det hande. Nar man forstar det, ar det ocksa
lattare att slappa och forlata de rester av
skuld och skam som kan finnas kvar. Det
blir uppenbart att det inte var vart fel.

Nar man forstar de bakomliggande mo-
tiven for den manipulation som pagick, da
blir det ocksa lattare att laka och sléappa det
gamla for att kunna gé vidare.

Att ersitta de svara minnena med de
vackra, att fa bevara och ta tillvara, liaker
pa djupet och det ar i den tiden vi lever nu
- det ar tid att lakas! Det ar tid att minnas
det vackra och att slappa det tunga, att inte

langre lata det paverka dig, varken medvetet
eller undermedvetet.

IBLAND GLOMMER VI bort att dessa civili-
sationer var pa en begransad yta pa jorden,
alla har séklart inte varit har och da finns
det inga undermedvetna minnen att vacka,
men manga andligt intresserade manniskor
har varit med. Det andliga intresset kommer
for manga fran dessa civilisationer.

Vissa kanske har varit med vid ett tillfalle,
andra har varit med fler ganger eller kanske
vid samtliga tillfdllen, personligen har jag inga
minnen fran Atlantis 2 men jag har blivit visad
den civilisationen tillrackligt manga ganger
for att kunna forsté vad som hinde. Lemurien,
Atlantis 1 och Atlantis 3 ar dar jag har verkat
och f6r mig var den bésta tiden i Atlantis 3.
Kanske har du ocksa personliga favoriter som
far dig att le nar du tanker pa den tiden?

ATT VACKA UNDERMEDVETNA minnen kan
ocksa ske spontant nar du besoker en plats
som du har levt pa for ldngesedan, en plats
som far dina cellminnen att vibrera nar du
kommer dit. For mig hénder detta i Grekland.
Min man och jag hade tidigare forménen att
bo i Grekland under lite langre perioder. Vi
hade ett hus i byn Neochori som ligger en bit
upp pa Taygetosbergens sluttning. Platsen

ar Mani, sa langt soderut du kan komma pa
fastlandet. Varje gang vi narmar oss dessa
berg sa borjar det vibrera langt inne i mig,
jag blir glad i hela kroppen och det &r som om
mina celler lyser av glddje. Pa denna plats har

Det finns tre enkla steg som alla kan gora varje dag for att hoja sitt medvetande och pa samma sdtt hjélpa till i
arbetet att hoja det kollektiva medvetandet. Det fina dr att det tar mindre an fem minuter per dag och du far pd
samma gang verktyg som hjélper dig att leva fran ditt hjarta, 6ka kérleken till dig sjélv, hoja din sjdlvkansla och
att hantera stress och oro. P& www.helhetscentrum.se kan du ladda ner en app och ldsa mer om de olika stegen.

Steg 1: Hjartmeditationen

Du kan vara hjartforankrad pa tva olika sétt, oftast far du lara dig
hur du blir hjartférankrad med hjalp av din intention, vilket gor att
du hdller dig runt ditt hjarta. Vi jobbar med en gammal medvetan-

Upprepa orden tre gdnger pd morgonen och tre gdnger pa

kvallen samt vid behov.

Steg 3: Gor Kdrleksmeditationen for att sprida
karlek jorden runt

deteknik som far dig att komma in i ditt hjarta i stéllet. Har finns tva
viktiga rum som hjalper dig i din personliga och andliga utveckling.

Steg 2: Upprepa din affirmation fran ditt hjirta
Manga jobbar med affirmationer, men visste du att de exakta
orden du upprepar behéver vara av en speciell vibration for att
de ska vara sa verksamma som mojligt?

Vill du 6ka karleken till dig sjélv (och darmed 6ka din sjélv-
kansla) sa ar den mest effektiva affirmationen du kan anvénda:
Jag alskar mig sjalv! Jag ar vard att ma bra!

Nér du gjort din Hjartmeditation och din affirmation kan du
sprida din karlek runt hela jorden. Upprepa orden tills du k&nner
att din karlek nar jorden runt:

Jag ar karlek

Allt och alla ar karlek

Vi ar ett

Vi ar karlek

Alla behovs! Du behévs! Tillsammans gor vi skillnad!




jag levt under véldigt lang tid under Atlantis
3 och det var har som vér skola grundades for
lange, lange sedan.

Det finns platser som vi besokt som gor
att jag minns hur det sag ut dar, jag minns
vad jag gjorde och vilka jag traffade. Nar vi
besokte Epidavros som fortfarande dn idag
kallas for "The Ancient Healingcenter” hade
jag en upplevelse som fortfarande ar svar
att férklara men de bilder jag tog liknar
ingenting annat jag fotograferat. Den resan
avslutades med att en gammal grekisk
kvinna gick fram till mig, tararna rann pa
henne och hon klappade pa mig, tackade
mig for allt jag gjort och fyllde min famn
med apelsiner innan hon gick. Kvar stod
jag med rinnande tarar och famnen full av
apelsiner och tittade efter henne.

P& samma sitt reagerade jag nér vi for
forsta gangen kom till Santorini, den 6 som
forr kallades Thira. Nar vi klev av planet
sa kande jag en vibration inne i benen, en
vibration som jag inte kant forut i detta
liv men som jag tydligt kdnde igen. Det
hér var 2008 och nar vi kom dit hade jag
ingen aning om att Santorini varit en del
av Atlantis 3 men pa denna plats levde jag
tillsammans med min man under de sista

aren innan Atlantis 3 gick under. Jag drev en
stor skola och ldkecenter dar manga lakare
utbildades genom aren. Ja, pa den tiden kall-
lades vi for lakare, idag kallas vi for terapeu-
ter eller healers men arbetet vi gjorde da ar
valdigt likt det arbete vi gor idag i var skola.
Det var fantastiska ar som fyller mig

med varme, gladje och karlek varje gang jag
tanker pa dem.

VAD HANDER SEN? For att férsta det arbete
som pagér nu behover man komma ihédg att
i grunden handlade dessa vackra civilisatio-
ner om att hoja det kollektiva medvetandet.
Allt med syfte att kunna fa tillbaka jorden
och ménskligheten till sin rétta dimension.
Detta arbete ar fortfarande lika aktuellt.

Plus mer Vinr!
www.helhetscentrum.se
"Lemurien och Atlantis

—en resa i tiden" (HC
Publishing, 2022).

Free lottar ut 3 exemplar av boken
"Lemurien och Atlantis” i samarbete
med Susanne Jonsson. G in pa free.se
och klicka pa "Free utlottning"”. Skriv
gérna nagra rader om varfor du ar
nyfiken pa boken.

Under de senaste 4 ooo aren har arbetet
pagatt steg for steg, det kollektiva medve-
tandet har hojts en liten niva i taget och
detta arbete pagar varje dag pa olika sétt.
Idag pratar vi 6ppet om medvetandearbetet
pa ett satt som aldrig tidigare har varit ak-
tuellt, men idag behovs det och nu 4&r manga
fler redo att hjalpa till.

Alla kan vara en del i detta arbete for att
hoja det kollektiva medvetandet och det fina
ar att nar du hojer ditt eget medvetande sé
gor du med automatik samma sak i det kol-
lektiva medvetandet. Allt gott du gor for dig
sjalv gor skillnad aven for andra. @

exkpappen

Retreats for dig som vill ge din kropp
och ditt sinne tid att vila och vara i

kontakt med dig sjdlv.

e Lugn & P&fylld med Anna Baard
Blixt och Cecilia Dettner: 19-21 maj

e Hitta glddjen i dans med bl.a.

Sweden Eco & Tony Irving: 9-11 juni

‘ ' F& 2000 kr i rabatt! Bli medlem i
Ekoappens medlemskiubb.

- — — pae
_

“ Las mer pda:

e ——— . —— . _

~ www.retreatsverige.se
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