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Annelie Bergfjord
Din inre kraft Arvika AB/Systerskapet

frlmodlgt

Gar den shamanska vagen

1. Vad jobbar du med?

-Jag ar agare av Din inre kraft i Arvika dar
jag jobbar med olika behandlingar for att
starka och stotta, t ex genom regndropps-

massage, fibromassage, Reiki-healing, holis-

tisk healing, distanshealing, 6ronakupunk-
tur och regression. Fokus &r ofta stress- och
smértproblematik.

Jag jobbar &ven inom magin och har
traffar och kurser for att hjalpa andra att
utvecklas. Ingen individ ar den andra lik
och jag tycker det ar viktigt att varje individ
far chansen att utveckla sig pa det séatt som
passar bést just nu, och jag férséker att inte
ha for stora grupper.

Har nyligen startat upp ett samarbete
under namnet Systerskapet, med webbshop,
lagerbutik, kurser och traffar.

Jag haller ocksa i trumresor. Trumman &r
ett fantastiskt redskap jag larde kdnna nar

Namn: Annelie Bergfjord.

Familj: Sambo och en kattungdom pa 8
manader.

Bor: | en liten ort utanfor Arvika, Varmland.
Astrotecken: Tvillingarna.

Min inspiratér: Min familj samt min hérliga
mix av vanner som breddar mina perspektiv.
Gor jag helst: Jag ar véldigt delad har.
Antingen &r det natur, lugn och vandringar
eller s& &r det en festival som inkluderar black
metal eller punk.

Basta bok: "Haxans handbok till revolutionen”
av Elin Badth.

Motto: "D4a ordner sej.”

Dold talang: Kan sniffa mig till dill pa mils
avstand.

Aktuell med: Magi-kurser i maj. Samarbetet
under namnet Systerskapet. Och har sjélvfal-
let mina behandlingar.

Kontakt: www.dininrekraft.se
www.systerskapet.se Se annons pa sid 41.

jag borjade ga den shamanska végen. Jag
anvander ocksa trumman i den holistiska
healingen.

2. Varfor valde du det?

- Det liksom bara blev sa. Jag har jobbati11
ar inom industrin, sadlade sen om och laste
till behandlingsassistent. Det gav mig yrken
inom LSS, socialpsykiatrin och behandlings-
hem. Samtidigt laste jag massageutbild-
ningar och Reiki vid sidan av. Nar jag sag
effekterna kunde jag ju inte lata bli att jobba
med det. Och "tjoff” s& var jag egenforeta-
gare pa heltid.

3. Vad ger det till andra?

- En trygghet. En plats dér du far vara precis
den du ar - utan att bli domd. D& jag har min
kunskap i bemotande med mig s ar det en
trygg plats for dig att gora skuggarbete, eller
for den delen - bara fa landa!

4. Lever du som du lar?

- Nja, haha! Det har med stress finns dverallt
i samhillet. Och att vara egenféretagare
igenom en pandemi och nu finanskris goér ju
att det stundtals blir stressfullt.

Jag lar mig nagot ur kriserna, tar nya tag
och jordar mig. Jordningen ar det forsta som
slapper nar jag stressar ivag.

Ingen ménniska ar fulldndad, jag anser
heller inte att vi kan bli fullindade, men vi
kan definitivt bli battre p4 att ta hand om
oss sjalva.

5. Vad sager du om healing?

- Naturen &r en sa stor plats fér healing. Att
bara ga ut i skogen, dungen bakom lagen-
hetshuset eller stadsparken ger ett lugn i
din kropp. Naturen domer inte, den stressar
inte fram. Den bara &r, den foljer drstiderna
och vardar sig sjalv. Om man ska gé in pa
healingtekniker sa lar jag sjalv ut Reiki. Jag
ser och upplever effekterna. Jag kan ju inte
sédga annat an att det hjalper mina klienter,
pa olika vis. Kanske inte alltid pa det s&tt de
hade ténkt sig.

6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for dig?
- Jag far nog saga healing. Den gar ju att
anvanda pa sig sjalv. Nar som helst, var

som helst, framat i tiden, bakat i tiden. Jag
anvander det som skydd ocksa. Trumman
ger ocksa healing.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och vilbefinnande i livet?
- Prioritera! Vad gér man av ren vana, av
forvantningar etc? Om du sopar bort den
skiten - vad finns da kvar?

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Att fa skapa! Om det sa ar att skapa ett
nytt kontaktnét inom foretaget, att skapa
ett band till kattungdomen dér hemma eller
bygga upp ett hem. D& menar jag inte fancy
mobler och yadda yadda - utan stamningen,
harmonin i hemmet.

9. Vad ar karlek for dig?

-De "smé&” sakerna. S4, en kram av sambon nir
man mots, ett hérligt galet sms fran en fin van
eller att fa tillstdnd att kdnna doften att kattens
tassar nar hon varit ute - det ar kirlek det.

10. Vilken livsfraga 6nskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?

- Skulle du déma din vdn pd samma sitt som
du domer dig sjalv?

’l.l Free e nr 3 | 7 | maj—juni 2023




	FREE-2303-A-1-00
	FREE-2303-A-2-00
	FREE-2303-A-3-00
	FREE-2303-A-4-00
	FREE-2303-A-5-00
	FREE-2303-A-6-00
	FREE-2303-A-7-00
	FREE-2303-A-8-00
	FREE-2303-A-9-00
	FREE-2303-A-10-00
	FREE-2303-A-11-00
	FREE-2303-A-12-00
	FREE-2303-A-13-00
	FREE-2303-A-14-00
	FREE-2303-A-15-00
	FREE-2303-A-16-00
	FREE-2303-A-17-00
	FREE-2303-A-18-00
	FREE-2303-A-19-00
	FREE-2303-A-20-00
	FREE-2303-A-21-00
	FREE-2303-A-22-00
	FREE-2303-A-23-00
	FREE-2303-A-24-00
	FREE-2303-A-25-00
	FREE-2303-A-26-00
	FREE-2303-A-27-00
	FREE-2303-A-28-00
	FREE-2303-A-29-00
	FREE-2303-A-30-00
	FREE-2303-A-31-00
	FREE-2303-A-32-00
	FREE-2303-A-33-00
	FREE-2303-A-34-00
	FREE-2303-A-35-00
	FREE-2303-A-36-00
	FREE-2303-A-37-00
	FREE-2303-A-38-00
	FREE-2303-A-39-00
	FREE-2303-A-40-00
	FREE-2303-A-41-00
	FREE-2303-A-42-00
	FREE-2303-A-43-00
	FREE-2303-A-44-00
	FREE-2303-A-45-00
	FREE-2303-A-46-00
	FREE-2303-A-47-00
	FREE-2303-A-48-00
	FREE-2303-A-49-00
	FREE-2303-A-50-00
	FREE-2303-A-51-00
	FREE-2303-A-52-00



