Kiromanti

att tyda sjalens karta 1 dina hander

Liksom astrologi och numerologi ar olika "dialekter” for oss att avlasa och navigera efter
i forstaelsen over vara sjalssyften pa var jordevandring, sa ar kiromanti ytterligare en
dialekt — den att lasa sjalens kartbild i handerna. Kiromanti hjalper dig att stalla dig i
din kraft och aterta din egen helighet och suveranitet, samt att fa fatt i och plocka fram
ditt unika, genuina jag och bdrja blomma. Mikaela Djup ger har en introduktion.

Text Mikaela Djup Foto Privat Bild New Africa, PiXXart, Katrina Brown (shutterstock.com), Johnny Fincham



! f #  Alltborjade egent-
%57 F  ligen for mignar
‘&“ﬁg § jagsom livsglad och

fri unge allt som

¢ oftast smet ivag fran
stoket av smasyskon och familjens
hemmaliv som stundtals kvavde
mig. Jag flydde till mitt eget inre,
en blandning av en minnesvarld
dar mina fantasilekar radde och
dar jag var ett med naturen och
djuren.

Jag upptackte och fascinerades
av alla naturmaterial som under
var, sommar och host fanns kring
backomradet i en skogsgldnta nara
dar jag vaxte upp utanfor Trollhat-
tan. Jag spenderade otaliga tim-
mar i att skala veketag och ungt
sly av diverse bojliga material, en
del blotlade jag i backen till att
flata diverse korgar och mattor
och rumsavdelare av. Allt nyttjades
for att smycka och utrusta det koj-
bygge jag hade dar i backravinen.

Da helt naturligt. Fast stundtals
ensamt. Jag minns att jag undrade
lite var min riktiga familj var. Jag
kande aldrig att jag passade in
i den familj jag vixte upp i, dar
jag ofta fick hora att jag var for
kénslig, for analyserande eller att
jag pa andra sitt skiljde mig ifran
eller inte stamde in riktigt och var
som dem. Det jag senare forstatt
att jag har lekte var ett utav mina
tidigare inkarnationer som indian.

SOM INTUITIV HEALER och fri sjal

i denna inkarnation har vagen
varit brokigt snarig och kantats av
utmaningar, speciellt i relationer
och framst da i den egna familjen.
Som sténdigt handarbetande kreator
och foradlare har jag alltid hyst en
stor tacksamhet och karlek at mina
hander. Kallelsen att utbilda mig hos
Andreas Hindatrom inom kiromantin
kom strax efter att jag aret innan tog
upp och utvecklade min medialitet.

DET JAG UNDER kiromantin fick
upp att se och bearbeta av det sjalen
markerat att jag hade i handerna
var sa otroligt fascinerande - vilken
healing och vilken tidsresa! Vilka
fantastiskt tydliga markorer av
gavor och talanger som bara lag dar
strax under ytan som sma groddar
att ge naring och borja utveckla.
Sessionen som jag sjalv utformat
och erbjuder fysiskt eller pa distans
foljer en 9-stegsanalys som bygger
pa Johnny Finchamas 30-ariga veten-
skapligt utvarderade arbete av Pal-
mistry. Grunderna gar att lara sig
ifran hans bok (pa engelska) "The
Spellbinding Power of Palmistry”.
All fakta kring kiromantimeto-
den jag har presenterar ar utifran
Johnnys bok och skrapar bara lite pa
ytan. Min intention ar att vacka din
nyfikenhet att ldra kanna dig sjalv.
Viktigt att namna: tro forst pa vad du
kan utlasa av kiromantin nar du sjalv

granskat hur det 6verensstammer
med det du fran detta material
kan utlasa fran dina egna
héander. Allting borjar inom
oss sjdlva, vi sitter inne pa vart
eget facit. Blir du 6vertygad
att detta stammer kan du borja
testa att utfora detta pa andra.
Det kravs 6vning, 6vning och ater
ovning i denna konst.

DET GAR ATT FOLJA analysens
9-steg rent tekniskt for att
framstalla en riktigt traffsaker
personlighetsbeskrivning. Jag har
sjalv utformat mina healingses-
sioner i kiromanti utifran att jag
arbetar medialt med mitt hogre
jag med intuitionen. Jag bjuder in
bade mitt gudomliga team tillsam-
mans med min klients hogre jag
och guideteam. Da blir healingen
och vigledningen mer i fokus som
hjalper klienten framat utifran dar
den nu befinner sig pa livets stig.
Efter en fullstandig session blir
resultaten ofta bade helande och
ger forstaelse och sjilvacceptans.
Detta fungerar lika bra oavsett om
det ar fysiskt eller pa distans.
Ingen enskild markor ar den av-
gorande i en analys utan det ar en
sammanstéllning dar hansyn tas
till alla de 9 analysstegen, noga av-
vagda, dar de tydligaste, starkaste
markorerna har tonvikt i att karak-
tarsbestamma personligheten.

MIKAELA
DJUP

Mikaela ar intuitiv
healer, medial vag-
ledare och bast-
séljande forfattare.
Hon utbildade sig

i kiromanti direkt
efter hon accepterat
och 6ppnat upp sina
mediala formagor.
Idag dr samarbetet
med anglasfaren och
det andliga teamet

i allt energiarbete
en grundtrygghet
hon forlitar sig

pa. Mikaela driver
Hjartats Veranda i
Hjartum.

Kisomantic — analysens 9 steq

Aktiv hand - Hoger pa en hogerhént person. Den speglar den manifesterade yttre verklighet i denna inkarnationen.
Passiv hand - Vinster pa en hégerhdnt person. Den speglar sjalens intimaste innersta upplevelse av inkarnationen.

ELEMENTEN - JORD LUFT VATTEN ELD avgor vi utifran handens form i kombination av korta eller langa fingrar. Fingerlangd avgors
huruvida langfingrets totala langd nér 7/8 delar ner i handflatans langd fran basfalang, lodratt ner mot handleden. Gor de det ar fingrarna langa.

JORD Kvadratisk hand med korta fingrar.
Star med bada fotter pa jorden, ofta en
bakgrundsfigur som upprétthaller allt som ar
livsnédvandigt men lite ensidigt monotont,

t ex de grundlaggande bassysslorna i livet.
At det konservativa lojala hallet.

fort tillfallet ges. De skapar ofta sina yrken i
egen regi.

kan de anta fast form, eller anga beroende
pa vilken karaktar den kommer for néra att
pleasa. Viktigt med integritet och egenvard

PRI o hdndenme g for att vatten skall forbli i sitt element.

fingrar. Medkénnande flexibelt inkannande
personer med ett extremt foljsamt férhall-
ningssatt till livet. Rinner in och ut ur man-
niskors liv likt vatten, latta att bli omtyckta
genom deras inkdnnande och sympatiska
satt. Vattenelementet har mojlighet att via en
viss dveranpassning dndra karaktdr, likt vatten

ELD Rektanguldra hander med korta fingrar.
Dynamisk, tavlingsinriktad, ivrig att fa saker
att handa. Risktagande, malorienterade och
sjdlvgaende. Dessa utmarker sig ofta genom
att de syns och hors. Mer engagerade och
malinriktade i sakfragor 4n relations vardande.

LUFT Kvadratiska hdnder med langa fingrar.
Alskar att vara fria, motvilja till fér manga
fasta dtagande. Den evigt vetgiriga studen-
ten som ofta debatterar eller undervisar sa



2 HUDSTRUKTUREN Har karaktériserar vi de fyra olika hudtyperna som i sin tur markerar kdnsligheten hos personen da vi pd en kvadrat-
centimeter raknar hur manga hudasar/rafflor vi ser. Ju tatare mellan hudasarna, ju fler réfflor och tillika ju hogre kanslighet i huden, da
varje hudas topp ar kopplad till en nervande som gar till kdnslocentrum i hjarnan. Dessa kategoriseras sasom foljande:

1. SILKIG HUD HSP personlighetstyp. 3. KORNIG HUD En typiskt upptagen doer 4. GROV HUD Ofta en Jordhand som har
2. PAPPERSHUD En person som ténker som inte gdrna dgnar sig at nagon djupare nastan 6vermansklig uthallighet vad det gél-
snabbt men haller sina kdnslor under ytan. reflektion. ler fysiskt arbete och grovjobb.

3 FINGRARNA och deras langd i férhallande till varandra pavisar huruvida det egna, stdrkta jaget motiverar en person som kan bli bossig

och perfektionistiskt ambitios ifall den har langa spegelfingrar. Korta — Motsatt en person med samre sjdlvkénsla. Spegelfingret mats alltid
i relation med pafagelfingret p4 samma hand.

TUMMEN - BASEN Hemmet, familjen. sexualitet, sinnen, horsel samt relationen till KORTA MURFINGRAR indikerar en motvilja
PEKFINGER - SPEGELN Sjilvet, jaget samt  PaPPa- mot samhallets lagar och regler, en fri sjal

g . 2 A . . och kreativ person som finner nydanande
relationen till mamma. LANGA PAFAGELFINGRAR pavisar en . i s T Tl
sdtt att |6sa utmaningar i livet vartefter de

LANGFINGRET - MUREN Du i relation till person vars stolthet och integritet &r storre dyker upp. DAr forstds 1ng mur pavisar mot-

samhillets normer, lagar och regler. an sjdlvkanslan. Detta ses ofta pa artister, - . !
musiker eller kreatorer vilka har ett havdel- en — enCRCERRRY 1021 DS

sebehov av att sta ut frdn mangden. Déarav LANGA ANTENNFINGRAR pévisar nigon
att man jamfor spegelfingret med pafagelns med stor sprakkarlek och formagor inom
langd. Dér ett langt spegelfinger hdvdar sin kommunikation, skrift, tal och sexuellt raffi-
LILLFINGRET - ANTENNEN Din formaga person i varandet och ett langt pafagelfinger  nemang med skarpta och lyhort pakopplade
att skicka och ta emot signaler, sprak, skrift, i gorandet. sinnen.

RINGFINGRET - PAFAGELN Du i relation
till andra manniskor, det kreativa artistiska
fafanga uttrycket.

4FINGERAVTRYCKEN Har letar vi efter avvikelser liksom dessa markorer.

EN HEALINGOGLA/RADIAL OGLA Om denna &r &ppen i sitt avslut mot tummen, detta indike-
rar starka healingférmagor med starkt inkdnnande av andras behov i personens karaktar. Ar 6glan
daremot franvdnd tummen med sin 6ppning tas inte denna notis om da /Ulnar 6gla/ anses vanligt
forekommande. Dessa markorer har dven lite olika betydelser beroende pa vilket finger de befinner
sig pa da de olika fingrarna symboliserar olika livsomraden.

ENKELT VALV indikerar pa egenskaper sasom arbetssam, icke dverdrivet analytiskt tdnkande och lite
at det envist enkelspariga hallet.

VIRVEL indikerar en individualistiskt lagd fri sjdl och beroende pa vilket finger market aterfinns pa
talar det om inom vilket omrade i livet detta yttrar sig.

KOMPOSIT indikerar en person vars mentala synfalt dr fran ett hogt perspektiv och denne finner sig
ofta fastna i ett dvertdnkande kring "& ena sidan a andra sidan” nar det kommer till beslutsfattande.

TALTVALV det mest séllsynta av alla markérer pdvisar en dramatisk, dventyrlig, intensiv och alert
bérare som dr snabb ut i de majligheter som presenteras i livet. Kan kopplas till motvilja att binda sig
till langvariga ataganden.

o
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5 LINJERNA dr de markodrer som dndrar sig utefter vilka handelser och upple-
velser vi genomgar, dven hér syns det vart vi jobbar medvetet med personlig
utveckling. Forddlar vi vissa av vara gavor syns det efterhand. Darfor ar det
intressant att ta for vana att granska dessa ndgon géng per ar och dar fa direkta
kvittot pa den faktiskt manifesterade utvecklingen.

HJARTLINJEN Visar véra relationer, hur djupt och innerligt vi &r

kapabla att visa karlek at andra individer, om vi avviker eller foljer det
heterosexuella traditionella kdnsmonstret. Hur sékra vi dr i var egen kons-
identitet. Hur hart sarade och svikna vi blivit i relationer och hjartesorger
genom livet.

LUFTLINJEN Pavisar vara mentala tankeprocesser, hur analytiska, hur
spirituella, hur andliga, dagdrommande eller mer praktiskt korttankta vi &r.
Var kapacitet att analysera och hur mycket medvetet engagemang vi har i de
undermedvetna aspekterna av livet.

LIVSLINJEN som ofta startar ihopsatt med luftlinjen pavisar var start i livet, var
grundkansla av tillhorighet i den egna familjen, om vi ar adopterade, om vi gjort
manga omstarter i livet. Hur vi kdnt oss trygga eller otrygga kring det emotionella
stodet i livet. Hur vi uppskattar dventyr, resor eller influenser av exotiska kulturer.

ODESLINJEN Pvisar var ambition kring karridrval eller riktning i livet, hur vl
eller starkt vi kdnner vi funnit vér plats att bidra i denna inkarnationen. Denna
linje, har jag markt, ar valdigt vanligt forekommande att den saknas pa minst en
av handerna, dven ofta om man har en ar den kort vilket indikerar att personen
ej annu funnit personlig tillfredsstéllelse och blommat ut i denna inkarnationen.

FINGERFLEXIBILITETEN Pavisar hur vi hanterar férdndringar som dyker upp, bade de som
kommer utifrdn men &ven de vi stélls infor samt ibland sjdlva bjuder in i det privata livet.

TUMFLEXIBILITETEN Pdvisar hur starka vi dr att sjdlva planera och genomféra projekt
bade utat i yrkesliv samt inne i det privata livet.

85TUNS-CHI-PRANA I VENUSBERGET Pavisar hur stort matt av livskraft vi innehar for
tillfallet.

FINGERFALANGER Da vi last av alla fingrarnas langd och form samt flexibiliteten och
huruvida de stravar utét lillfingrarna eller in mot tummen, som ocksa ger oss anvisningar
till personens egen upplevelse av sjélvforverkligande s kikar vi dven pd stressmarkorer

uppe pa fingerfalangerna. Lodrata streck pa basfalang upp till och med pa mittfalang tyder

pa overaktivitet i binjurarna dar ett belastat immunforsvar satt marken. Har de yttersta p&é/ nLet
falangerna sma korta tvarstreck tyder det hos kvinnor pa hormonell obalans kopplat till kli-

makteriet. Basfalangens form indikerar dven p& om en person &r at det asketiska héllet — har Mikaela Djup FB: Hjartats Veranda
d& smala basfalanger at det konkava hallet. Ar de i stillet konvexa och stérre 4n de andra mikaela@hjartatsveranda.se

"The Spellbinding Power of Palmistry”,

falangerna sa visar det pa sensualism, lusta och 6verkonsumtion.
Johnny Fincham (Green Magic Publishing, 2005).

Livsguide skriven med

Birkan Tore Soker du meningsfullhet &
inre harmoni i vardagen?

8 A

Zoom meditation Transformerande samtal och
8/3,12/4,10/5 A behandlingar som gor att du kan tackla

]il L livets utmaningar och leva ett liv i frihet
och inre harmoni.
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distans via telefon & Zoom
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