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I serien dér jag, Agneta Orld, infor motet tolkar delar av kdnda personers karaktarshoroskop,

ar det varma, sprudlande och entusiastiska Christina Nilsson, entreprendr, eventproducent

och grundare av Chakra Balance Dance som nu hamnar under "stjarnluppen”. Christina

alskar inre och yttre &ventyr som bade beror och berikar. Det blev ett langt samtal om

lejonenergin, en mycket stark ledarambition och dragningen till dansen, det vackra och

stralkastarljuset — men ocksa om behovet av seriositet, djup och ansvar pa gott och ont.

Text Agneta Orld Foto Katriina Mékinen, Thomas Carlgren Bild Digital storm (shutterstock.com)

om den lejoninna
Christina Nilsson ar
lever hon efter sitt eget
mantra - att strala som
den varma solpersonlighet hon
ar och att fullt ut bejaka sin
egen unikhet. Vi som f6ljt henne
pé sociala medier ser henne
i centrum med mikrofonen i
hand, pa event, kurser eller
resor hon sjédlv organiserat eller
foretagsuppdrag som moderator
och konferencier. Vi ser bilder
fran olika mingel pa shower,
forestallningar och restaurang-
er. Det ger en bild av "La dolce
vita” - det ljuva livet - med
glamour, flard och lyx.
Det har funnits med
sedan Christinas
tonér och &r inte
heller nagot
hon ber om
ursakt for,
eftersom
det ar en av
manga sidor
av hennes
personlighet.

EN TITT PA
CHRISTINAS
horoskop speglar
detta tydligt. Med so-
len i Lejonet och Ménen -
de kénslomassiga behoven - i
Véagens skonhets-, harmoni-, och
balansskapande tecken visar det
pa att de &r viktiga behov som
skall bejakas. Vagens behov av
det vackra, njutbara, balanserade
och estetiska, liksom Lejonets
dragning till det imponerande,
storstilade och statliga maste fa
ta plats pa bade ett psykologiskt
och fysiskt plan.
- Mitt foretag HarmoniNa, som
jag startade 2003 efter en valdigt

tuff och turbulent tid pa det
personliga planet, heter inte sa
av en slump. Att striva efter just
balans, harmoni och det skona pa
flera plan &r vasentligt for mig.
Ur den allra djupaste sorgen jag
upplevde, sande de hogre mak-
terna gdvan med Chakra Balance
Dance. Och vilken fantastisk
livsmission det var! Livsgnistan
kom tillbaka och jag borjade
halla dessa workshops, som kort
kan beskrivas som en metod i
frigorande dans och personlig
utveckling i syfte att starka var
fysiska, emotionella, mentala och

"Jag kanner det
som att jag far
en hekraftelse
pa att fa vara
den jag ar!”

sjalsliga halsa. Ett verktyg for att
hitta balans och harmoni i och
med sig sjalv. Under femton ar
ledde jag detta en géng i veckan
i Malmg, innan jag flyttade till
Stockholm 2015. Dessutom
arrangerar jag garna mitt eget
event "Holistisk Héalsa och Sjals-
lig Skonhet”, i vackra, flardfulla
lokaler och d& ar det enbart ett
plus om dér finns kristallkronor,
skrattar Christina.

AV DE FYRA absolut viktigaste,
mest personliga delarna i ditt
horoskop har du tre i ledar-
tecken. Det betyder att du inte
skulle ma bra om du inte hit-
tade till just dessa roller i livet,
bade privat och yrkesmassigt,

dar du &r en igangséttare, en
initiativtagare, star i fokus och
sjalvklart gar i braschen for
olika saker. Kéanner du igen dig i
detta? Och har detta alltid varit
sjalvklart for dig att se dig sjalv
pa det sattet?

-Ja, jag kdnner igen mig. Jag
har arbetat pad TV4 Skane som
programledare, &r utbildad
projektledare och bérjade
arbeta som reseledare
néar jag var 19 ar. Men
som liten var jag be-
tydligt mer tillbaka-
dragen och blyg. Det
var i tondren min mer
rebelliska och vilda sida
kom fram och jag brot med
mycket av barndomspréaglingar
som lagts pa mig. Men jag ser
ocksa tydligt nu att min kontakt
med hastar, som jag fick fran
5 ars alder och &n mer da jag
fick en egen hast som 12-aring,
absolut har utvecklat min ledar-
formaga. I samspelet med det
stora, respektingivande djuret
fick jag lara mig att ta kontrol-
len over hasten. Att kunna leda
den, berdttar Christina.

MED MC, SOM symboliserar
vara mal, ambitioner och yrkes-
roll, i Vaduren kommer ytterli-
gare en kvalité fram gallande
ditt ledarskap. Det innebér att
om du skall na dina mal fullt ut,
behéver du ta fram den modiga,
orddda hjéltinnan inom dig. Det
ar en mer maskulin sida.

Det handlar om att inte vdja
for konflikter som dyker upp
pévagen utan tydligt satta ner
foten och vara stolt 6ver att vara
pionjéren, upptackaren, fore-
gangaren och den som bryter

ny mark. Det handlar om attta >
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CHRISTINA

NAMN Christina
Nilsson.
ALDER 56 4r.
FAMILJ Vuxen son
och dldre syster i Skdne.
BOR Stockholm.

GOR Entreprendr med
event inom holistisk hélsa och
sjdlslig skonhet, hélsoboost-resor
och Chakra Balance Dance
Workshops. Konferencier/mode-
rator, programledare, projektle-
dare, PR-konsult, skribent med
Spa & Resort resereportage.
MOTTO M4 sjélens visdom vara
gammal men hall din Spirit ung.
DOLD TALANG En fena pa att
kora bilar, batar och har dven
spakat flygplan.

AKTUELL MED Nylansering av
Chakra Balance Dance, bade i
néringslivet och internationellt
samt uppstart av instruktorsut-
bildning. Event Holistisk Halsa
& Sjélslig Skonhet, Hélsoboost-
resor bade i Sverige och
utomlands. PR for Green Boost
World CBD-produkter.



utifran astrologin. Det dr en bland manga
faktorer som utifran vart horoskop utgor
hela var personlighet. Solen &r sjdlva kar-
nan av var individualitet och symboliserar
bade det yttre och inre ledarskapet i vara
liv. Sjdlvbilden och den medvetna sidan ar
ocksa det vi forknippar solen med.

ar det
naturligt att fa ge uttryck for sin egen
unika individualitet, da behovet av upp-
marksamhet och respekt for det individu-
ella &r starkt. Solenergin vars kraft ger liv
till hela universum, kan ocksa ses som en
metafor for lejonindividen som vill vara
i centrum av ljuset och sprida sin varma
energi och livskraftsgivande stralar for en
uppskattande omvarld.

Lejonet &r hjélten och hjaltinnan, som
naturligt leder bade sig sjalv och andra
med sjalvklar pondus. Att fa ta plats och
uttrycka sig helhjartat med auktoritet,
naturlig organisationsférméga och respekt
ar sjalvklart for lejonindividen men kan i
sin negativa yttring visa sig som domi-
nans och en dogmatisk och arrogant
personlighet som é&r alltfér beroende av
applader, uppskattning och bifall frdn sin
omgivning. Fokuset pa det individuella
kan d& visa sig som extrem subjektivi-
tet, en Gvertygelse om att man sjalv ar
varldens nav.

Lojal, uthallig och viljestark ar ytterli-
gare lejonepitet — och lejonpersonligheten
visar ofta sin sjdlvsdkerhet pa ett storsla-
get dramatiskt maner — ndgot som gor att
teater och scenkonst utgor en lockelse.
Att engagera sig gladjefullt och, helhjartat
innebar for detta tecken, oavsett alder,
att alltid lata det inre lekfulla barnet fa sitt
kreativa utlopp.

fram fightern, sjalvklart
anvand pa ett konstruktivt
satt. Om du inte skulle
bejaka detta innebér det att
du inte kommer att na din
maximala yrkesposition.
Du kommer inte att kidnna
full tillfredsstallelse pa det
omradet. I stéllet far du da
notera hur andra med sin
starka vilja har kort 6ver
dig, gett sig sjalva erkén-
nande och berém for ditt
arbete till exempel.

- Javisst, det dar kédnner
jag ocksa igen i yrkesrollen,
med dterkommande lik-
nande upplevelser av vad du
ndmner. Jag fick till exempel
vara ciceron till fantastiska
Kay Pollak filmregissor,
forfattare och forelasare,
och pa hans turnéer fick jag
ldra mig mycket om rakhet
och att vaga vara direkt.
Han var tydlig med hur
han ville ha det, allt for att
publiken skulle fa sin basta
upplevelse, och han backade
inte for att vara "besvarlig”
och komma med krav. Har
ser vi tyvarr fortfarande en
stor skillnad mellan man
och kvinnor. En kvinna i
liknande situation blir ofta
kallad for “en jobbig bitch”
medan mannen "vet vad han
vill”, sédger Christina.

- Som ensamstaende
mamma utan mina foraldrar
kvar i livet fick jag defi-
nitivt plocka fram modet
och hjaltinnerollen for att
fixa allt ansvar. Jag fick
lita till mig sjalv och skaffa
alla resurser som kravdes.

I mitt arbete som ledare

i Chakra Balance Dance
uppmanar jag deltagarna
att ta modiga kliv i sina liv
for att vaxa som ménniskor.

Begreppet "Tough Love”
uppskattar jag och vi kan
alla beh6va en knuff som
hjélper oss 6ver vara radslor
som sa ofta haller oss i sitt
forlamande grepp. Chakra
Balance Dance handlar dven
om modet att erkdnna alla
sina kénslor och att vaga ga
inide inre rummen dér vi
trycker ner kdnslorna och
slappa fram dem. Det gér
mig lycklig att se delta-

gare upptacka sina egna
inre juveler. Modet starks,
sjalskontakten férdjupas
och det tinds nagot nytt och
livsbejakande i deras 6gon,
beréttar Christina.

det all-
tid intressant att se de olika
motsattningarna som finns
i horoskopen och darmed i
individerna. Alla delar skall
bli bejakade, inget behov
skall hamna i skymundan.
For dig ar ju till exempel
den tuffa, raka viadursidan
i kontrast till den balansfo-
kuserade och fredsilskande
vagsidan, som ar angelagen
om att alla skall méa bra, att
man inte skall stota sig med
négon och dar konflikter
helst inte skall finnas. En
liknande utmaning finns pa
det kommunikativa omréadet
dar Merkurius, vart satt
att kommunicera, i Lejonet
behover uttrycka sin me-
ning pa ett stolt, vardigt och
sjalvklart satt dar du onskar
att andra lyssnar och tar till
sig det du formedlar.

karlekens-, konstens- och
fredens planet, som sam-
verkar med din Merkurius
ar ibland alltfor angelagen
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om att det ska vara fredligt
och diplomatiskt, att man
ska komma 6verens och att
vi ska vara ”"snélla” mot var-
andra. Risken kan da bli att
du lindar in alltfor mycket
av kommunikationen, inte
blir riktigt tydlig - och
lejonsidan kommer da som
konsekvens sakna respek-
ten for dina idéer, planer
och de asikter du formedlar.
Vad har du for erfarenhet av
detta?

- Vildigt traffande! Jag ar
maéan om att alla ska mé bra,
kéanna sig bekraftade och
helst undvika missforstand.
Det kan bli komplext d& jag
vill vara tydlig men kanske
overforklarar. Eller sa duck-
ar jag med mina egna behov
och fragor om det uppstar
en obekvam situation for att
undvika jobbig stdmning.
Da riskeras nog respekten,
svarar Christina.

ta upp
ur ditt horoskop handlar om
relationer av alla slag och
vad som behovs for att du pa
det kdansloméssiga planet
skall ma bra. Manen, dina
kénsloméssiga behov ar
som vi konstaterat tidigare
i Vagens karleksfulla och
fredsédlskande tecken. Du
mar déligt av obalans och
ofred och i sin ytterlighet
skulle det kunna betyda att
du har varit alltfor 6verse-
ende med dina kdnslomas-
siga behov och att du ibland
sopat sunda reaktioner
under mattan.

denna
mjuka sida har du dessutom
en betydligt tuffare sida
kéanslomassigt, pa gott och



ont. Den har sidan &r praktisk,
realistisk och seriés vilket gor
att du i perioder av tuffa kéanslo-
massiga utmaningar fixar dem
just pa grund av det praktiska
fokuset och en kansloméssig
seghet. Detta innebér dessutom
en stark ansvarskénsla. Men
det som &r utmaningen har ar
att erkdnna exakt vad du sjalv
kanner, utan skuld eller att

be om ursékt for dina behov. I
stéllet har du behovt ta verkligt
ansvar for dina egna kanslor
och inte fly in i ansvarstagande
for andra i forsta hand. Lagger
vi ihop vagsidans ibland alltfér
hénsynstagande sida gentemot
andras behov, tillsammans med
den starka ansvarskéanslan kan
risken vara att de tillsammans
skapat en svarighet att vara sann
gentemot de egna reaktionerna
och behoven, nagot du sakert fatt
trana pa under livets gang.

kanna igen
detta ifran moderspréaglingen
ocksa liksom i omstandigheter
och kédnsloméssig stimning un-
der uppvéaxten. Det kan alltsd ha
varit tufft, krav- och regelfyllt
bland annat, nagot som fran
bérjan motarbetat och hammat
dina spontana reaktioner och
kanslomassiga uttryck. En djup
ensamhetskansla kan finnas i
botten som kan ha gjort att det
varit svart att be om hjalp kans-
lomassigt, liksom en svarighet
att pa djupet lita pa att andra
kan ge dig den seriositet och
palitlighet som du sjalv langtar
efter att fa i alla dina relationer.

Karnan i detta ar en lardom for
oss alla - att vi sjalva méaste for-
sta att det &r vi, inte andra, som
har nyckeln till de forandringar
vi langtar efter och borja med att
gentemot oss sjdlva agera och
visa precis det vi sager oss langta
efter frdn andra. Pa det sattet ar
omgivningen och vara relationer
en spegel - en insikt som kan
kénnas riktigt tuff emellanat
men likvél bar en sanning.

- Jag kanner igen det bade
som teman i barndom och upp-
vaxt som snéll och lydig flicka
och ocksd i min mammas satt
att agera kdnsloméssigt. Jag
tyckte att hon var undvikande
nar det kom till kritan i vissa
samtal. Idag kan jag se att hon
ocksa var diplomatisk. Jag har
haft det tufft med tillit till an-
dra. Da sjalvkannedomen vuxit
har jag blivit tydligare och tagit
ansvar for mitt eget maende
som skapat battre och &rligare
relationer. Ett av flera budskap
jag fick pa en langresa pa Bali
2020 4r: "Det skall vara schysst
och bra - annars far det va!” Au-
tenticitet i relationer ar viktig
och maste komma fran bagge
parter, sager Christina.

gatt igenom nagra
viktiga delar av din personlighet
speglat av horoskopet. Hur har
det kants?

- Det ar fantastiskt det du
beskrivit om mig! Jag kdanner
det som att jag far en bekraf-
telse pa att fa vara den jag ar!
Flard, karleks- och sjalfullhet
ar inramningen pa mina event

Christina afrangeranHolistisk
Hilsa & Sjalslig Skonhet-even
dir gisterna bl a far pro
Chakra Balance Dance.

s e

sa intresset for det mer seriosa
och andligheten kan absolut
samverka. Liksom den stolta
och raka delen av mig tillsam-
mans med ansvarstagaren och
diplomaten, det behéver inte
vara antingen eller. Jag kédnner
igen den pionjar och fighter du

nyfiken pa en plats.

www.christinanilsson.se

seeseceseceseoeesesecssscsesesecssscsesesecsssesesesessogesese

namner, att jag genom mitt satt
att agera och leva inte vill for-
neka nagon av mina sidor. Jag ar
stolt 6ver att vara mangfacette-
rad och hoppas kunna inspirera
andra att vara detsamma. "Shine
On and Be Younique” &r mitt
mantra avslutar Christina.

. '
cecesece seceseseccscscscsesesesesescseseseseseceseseceseseseseses st
.

Free lottar ut 1 plats till workshop i "Chakra Balance Dance"” pa
valfri ort eller online, i samarbete med Christina Nilsson.

Chakra Balance Dance forenar vérdefull kunskap,

visdom och personliga insikter med befriande

rorelsegladje. Ga in pa www.free.se och klicka

pa "Free utlottning”. Las mer och skriv

gédrna nagra rader om varfor du ar

www.facebook.com/ChakraBalanceDance

Kommer
mars 2023

Ditt tidlosa jag vantar pa att

komma i kontakt med dig

Du r aldrig ensam. Du ér vagledd, hogt dlskad och langt
mer an din fysiska uppenbarelse. Lat dig guidas av rosten
fran din eviga sjals visdom for vagledning, inspiration och
milda paminnelser om en valsignad morgondag.

Folj oss pa @ Félj oss pa
Dagens kort Dagenskort_arella

Besok var webbutik pa www.arella.se

D

Anglarnas orakel

Genomsyrad av ljus, kirlek och verjordisk visdom, kommer Anglarnas orakel att dppna ditt
hjarta och lysa upp vagar till sanning, insikt och mdjligheter. Stall en fraga, valj ett kort och
begrunda budskapet. Vind dig till vagledningshaftet och upptick helandet, styrkan och

sakerheten dnglarnas magiska varld erbjuder dig.

Dessa vackra nya lekarna kommer finnas i var webbutik pa www.arella.se eller hos din nirmaste aterforsiljare

o / X 4

Kommer
mars 2023

y

MARIO DUGUAY

ANGLARNAS
ORAKEL
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Helande bilider ock moeddelanden frin dnglariket
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