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intuitivt — hitta ditt livs hégre syfte” och vill 1nsplrera dig att lara kanna dig sjalv pa ett
djupare plan, fol]a din sjals rést och hitta ditt livs hogre syfte med hjalp av din intuition.
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Helena-Magdalena Ivekrans-
Nitts kall ar att hjédlpa

ménniskor att hitta sig sjélva,

sin inre vagledande rést och

sitt hogre syfte. Det gor hon
genom att arbeta som forfattare, foreldsare,
astrolog och medium och halla kurser i
andlig och personlig utveckling i Sverige,
Grekland, Portugal, Israel och Finland. Hon
driver dven kursgarden The Lighthouse On-
sala tillsammans med sin man Jérgen samt
podden "Inre & Yttre resor” tillsammans
med Benny Rosenquist.

Jag traffar Helena-Magdalena for att tala

om hennes senaste bok ”"Lev intuitivt - hitta

ditt livs hogre syfte” som &r en uppféljare
till boken "Lev i ljuset - lar dig kanalisera”

om hur du kan utveckla dina mediala forma-

gor som har givits ut tidigare i ar.

AR DET NAGON speciell malgrupp som du
har i atanke med boken "Lev intuitivt - hitta
ditt livs hogre syfte?

- Jag moter manga méanniskor som kan-
ner sig vilsna idag och det ar framfor allt
till dessa manniskor som boken véander sig,
sager Helena-Magdalena. Uppstigningen och
det stora uppvaknandet som vi befinner oss i
ar en mycket speciell tid. Det ar kanske en av

de storsta transformationerna som mansklig-
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heten har gatt igenom da allt fler manniskor
vaknar upp och bérjar fundera 6ver livet och
djupare existentiella fragor. Det ar ocksa en
tid som innebar plotsliga fordndringar som
man ocksa kan finna stod for inom astrolo-
gin. Den tilltagande rédslan, oron och vilsen-
heten borjade nar samhaillet stangdes ned pa
grund av covid, f6ljt av krig, hog inflation och
sa vidare. Det &r ménga av mina kunder som
har tappat fotfastet och som behover en inre
forankring och guidning fér att bli mindre
paverkade av det som sker i véarlden just nu.
Med boken vill jag férmedla att allt ar i sin
ordning och att var och en kan hitta lugnet i
sig sjélv och fa inre vagledning.

e11 medboken Lev-.w.




BOKEN INNEHALLER olika verktyg som varvas
med citat och avsnitt fran Helena-Magdalenas
egen livsberattelse for att inspirera lasaren.

Den inleds med nagra kortare kapitel f6ljt av

lite ldngre kapitel om framfor allt astrologi och
astronumerologi. Tycker du att dessa omraden ar
sarskilt viktiga for att forsta sig sjalv och sitt livs
hogre syfte?

- Efter att jag som 17-18-aring varit i Israel
som au pair borjade jag s6ka pa djupet, berattar
Helena-Magdalena. Jag studerade bland annat reli-
gion och livsfilosofi men min véag var astrologi. Jag
ar 6vertygad om att jag varit astrolog i tidigare liv
for det kdndes sa bekant redan fran bérjan. Det var
som att mina minnen ateruppvacktes och jag fick
den dér "goa kénslan” av att detta 4r min sanning.

- Astrologi, grekisk mytologi och gudar och gu-
dinnor inom astrologin, ar helt enkelt det storsta
for mig och en uraldrig visdom som kan vara till
stor hjalp for att forsta sig sjalv och fa vagled-
ning. Jag tror att manniskor forr i tiden kande
in dessa energier och tillskrev energin till olika
gudar och gudinnor for &ven om de kan ha olika
namn och egenskaper i olika kulturer sa finns det
stora likheter.

HELENA-MAGDALENA MENAR att innan vi fods
inidet har livet gar vi med vara andliga véagle-
dare igenom livets tema och vad vi ska léra oss i
det livet. Utifran det véljer vi véara foréldrar, plats,
omstandigheter och precis nar vi ska fédas sa att
planeternas positioner och energier kan hjalpa
oss pa den resan.

-Jag foddes in i en medial familj pa mammas
sida och var medial redan som barn. Jag sag
andevarlden och talade med stjarnorna och bara
visste saker. Jag har alltid stallt fragor som vem
ar jag och var kommer jag ifran och tror pa Gud
och Jesus, men pa mitt eget satt.

- Som medial tonar jag in pa personens sjals-
kod, fortsatter Helena-Magdalena. Det dr min
specifika metod. Jag fragar nér personen ar fédd,
exempelvis 17 mars, och det leder mig rakt in pa
sjdlskoden. Det &r en form av psychic reading
som gor att jag far till mig hela personens
sjalsenergi och en méngd information att arbeta
vidare fran.

BERATTA MER OM hur du ser pa sjilen och vad
som dr en manniskans hogre medvetande.

- Véra sjalar ar ren energi enligt mitt satt att se
pé det. Jag tror pa reinkarnation och att vi lever
med var sjdl som en gang skapades liv efter liv.
Det som jag lart mig i mina tidigare liv f6ljer med
som blueprint och finns att tillgd som en resurs.
Nar vi fods pé jorden stannar en del av var sjils
energi kvar i universum. Det &r den delen av var
sjal som ar fri fran den fysiska kroppen som jag
betraktar som vart hogre medvetande och som vi
kan tona in oss pa.

- Det gor vi genom det forsta utomkroppsliga
chakrat som &r placerat cirka 30 cm ovanfor

huvudet, forklarar Helena-Magdalena. Pa sa satt
kan vi inte bara komma i kontakt med var sjals
visdom utan dven kommunicera med universum,
andevarlden, guider och dnglar. Genom denna
sjalens forlangning kan vi ocksa fjarrskada,
gora astralresor och kommunicera tele-
patiskt. Nar vi tonar in pa sjalen kan vi
minnas det som vi varit med om i tidigare
liv. Vi kan exempelvis ocksa dras till olika
platser déar vi levt tidigare, som Grekland
for mig, och pa olika platser kan man fa

till sig viktig information och bilder som
hjélper en vidare i det hér livet.

- Vi lever vidare i stora sjilsfamiljer pa flera
hundra méanniskor som vi delar liv med, liv efter
liv, fortsatter Helena-Magdalena. Nagra sjalar
kan vara i himlen och andra pé jorden, kanske i
din biologiska familj eller som vanner eller mer
pa distans. De vanner som vi ar riktigt nara och
som vi har med oss genom livet och som vi ringer
néar det dr nagot viktigt ar var "riktiga familj”, var
nirmaste sjalsfamilj.

DU MENAR ATT det d4r genom intuitionen som
man hor universum, sina andliga vagledare och
sjalens inre guidande rost. Hur skulle du forklara
intuition?

- Intuitionen &r sjédlens rost, betonar Helena-
Magdalena. En del menar att magkanslan ar
samma sak som intuition men det anser inte
jag. Magkansla &r en instinkt som ar forankrad
i biologin, det uraldriga limbiska systemet och
hjarnans rdadslocentra amygdala for fysisk over-
levnad. Intuition kan upplevas som magkénsla
men intuition ar sa mycket mer och handlar om
var formaga att kdnna in genom vara sinnen och
hoéra sjédlens rost som besitter kunskap fran vara
tidigare erfarenheter och liv.

HUR KAN MAN trédna sig pa att hora intuitionen,
den inre rosten eller sjdlens rost, och inte minst
skilja det fran alla andra tankar och kanslor som
kan rora sig i sinnet?

- Framfor allt handlar det om att stanna upp
och lyssna. Ta nagra djupa andetag och tona in
dig pé din intuition och stéll dina fragor. Att
stilla sig &r en forutsattning for att kunna hora
denna subtila och slumrande rost, framhaller
Helena-Magdalena.

- Att meditera eller utéva mindfulness ar grun-
den. Vi &r inte sarskilt 6ppna for guidning nér sin-
net ar fullt aven massa annat och stress. Stannar
du upp och tar nagra djupa langsamma andetag
kanske du hor att du exempelvis ska ta en annan
vag till jobbet idag. En annan viag som gor att du
upptédcker ndgot nytt eller undviker en olycka.
Intuitionen kan bade leda dig till saker som gyn-
nar dig och frén saker som missgynnar dig. Alla
har intuition, men vi ar olika bra pa att lyssna pa
den. Ibland forstar man inte varfor man ska gora
si eller sa, men f6lj din intuition &ndé&. Det ar inte
séllan férst senare som du forstar varfor. P>
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HELENA-MAGDALENA

NAMN Helena-Magdalena
Ivekrans-Natt.

ALDER 54 4r.

STJARNTECKEN Vagen.

FAMILJ Min man Joérgen, tre
egna dottrar och tva bonusbarn
samt fyra barnbarn.

BOR Goteborg.

GOR Forfattare, foreldsare, astro-
log, medium, poddare.

MOTTO Livet &r en spannande resa.
AKTUELL MED Bockerna "Lev
intuitivt — hitta ditt livs hogre
syfte” och "Lev i ljuset — lar dig
kanalisera”.

Intuition talar
genom kanslan
och ar din

sjals inre rost.
Hjarnan ar inte
kansla utan
kansla ar kropp
och sjal.



INTUITION KAN ALLTSA sammanfattas som
en form av kansla?

-Ja, absolut. Intuition talar genom kénslan
och ar din sjals inre rost. Hjarnan ar inte
kénsla utan kénsla ar kropp och sjal. Jag hor
sa ofta manniskor berétta att de kant att ex-
empelvis ett jobb inte skulle fungera, men de
lyssnade inte da utan konstaterar i efterhand
att de egentligen visste det. Det &r det som ar
intuition, &ven om den logiska och rationella
delen av oss vill 6vertala oss att det inte kan
stdimma eller "make sense”. Intuitionen ver-
kar inte bara hér och nu utan du kan ocksa
anvédnda den for att se in i framtiden. Sjilen
ar som sagt fri och kan resa bortom tid och
rum. Stall en fraga om framtiden, till exempel
om du ska resa till en specifik plats, och tona
in pa hur det kdnns. Kédnns det bra, gor det,
men kanns det inte bra, gor det inte. Har du
ingen kénsla alls kan det vara for att det inte
blir ndgon resa.

DU SKRIVER OCKSA mer om hégkanslighet
och sensitiva sjdlsgrupper i boken och har
ett lanat test om hogkéanslighet av den ame-
rikanska forskaren och psykoterapeuten
Elaine N. Aron som myntade begreppet. Vad

Att kommaii
kontakt med

din sjals visdom
Genom att lyssna inat till
var guidning — gdrna med
hjélp av meditation — kan
vi alla hitta var sjalsliga
langtan. Nar vi borjar
meditera regelbundet
starker vi var intuition
och dérmed var inre
végledning.

vill du framfér allt formedla med det?

- Det ar kanske den viktigaste anled-
ningen till att jag skrev boken, upplyser
Helena-Magdalena. Manga manniskor ar
hogkéansliga utan att forsta det. Hogkéanslig-
het ar ett medfott personlighetsdrag som
aterfinns hos 15-20 procent av befolkningen
globalt sett och &r lika vanligt bland bade
kvinnor som mén. Jag ar sjalv hogkéanslig
och nir jag laste Elaine N. Arons bok "Den
hogkénsliga ménniskan - konsten att ma
braien 6vervildigande véarld” undrade jag
varfor ingen hade berattat det for mig forut.
Jag hittade min soultribe och hoppas att
ldsaren ocksa ska gora det.

-Jag, som tidigare arbetat som chef inom
socialtjansten, ser ménga likheter med
neuropsykiatriska diagnoser, och menar
att det i stéllet for diagnos och mediciner
ibland kanske béttre kan forstas som en
hogkéanslighet for att man ar ett indigo- el-
ler kristallbarn. Jag var forst lite tveksam
om hur det skulle tas emot men jag har fatt
bekraftelse fran ménga kursdeltagare som
menar att detta har varit till stor hjalp for att
béde forsta sig sjalv och kunna hantera livet,
sager Helena-Magdalena avslutningsvis. &
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Free lottar ut

3 exemplar av
boken "Lev
intuitivt” i
samarbete med
Vattumannen
forlag. Gain
pé free.se och
klicka pa "Free
utlottning”.
Skriv gdrna ndgra rader om
varfér du ar nyfiken pa boken.

Plus mer

www.helena-magdalena.se

"Lev intuitivt — hitta ditt livs hogre syfte” (Vat-
tumannen forlag, 2022). "Lev i ljuset — lar dig
kanalisera" (Vattumannen forlag, 2022).

"Lev i din kraft” (Egmont 2015, ljudbok Saga
Egmont, 2020). "Lev din drom" (Egmont 2014,
ljudbok Saga Egmont, 2020).

Meditationsévning! Fa kontakt med din intuition
@ Andas langsamt in och ut.
@ Slut dina 6gon och lat andetagen bli djupare och djupare.
@ Kann hur du slappnar av mer och mer i kroppen.

@ Lat dina tankar komma och gé, forestéll dig att du tittar pa himlen och att dina
tankar dr moln som passerar. Betrakta molnens fard och kann hur dina tankar slapper
taget om dig mer och mer.

@ Nu ar du i kontakt med din intuition, med din sjél. Lat det som sker ske och forsok
landa i ett tillstdnd av varande.

@ Kom sedan ldngsamt komma tillbaka till rummet dar du sitter.
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