S n51t1vt"{!

i 4-‘-"_ -‘ 4_—|

I—Iogkanshghet som kan orsaka en berg- « , dalbana i dlna kanslor energi och ork — ar 1nte
ett permanent tillstdnd, utan beror pé att kr ppens energler ar i obalans eller i underskott. Det
~ menar Helen Olausson, aktuell med boke I—Iogkanshghet & Intultlon Genom mental traning

A E och meditation kan du paverka din situation och leva det liv du v111 som sensitivt begavad
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elen Olausson hade
tidigt i livet en 6nskan
om att leva i harmoni
med allt och alla, men
upplevde i stallet en stark motvind
i perioder av férandring. Hon 6ns-
kade darfor att hennes liv skulle
bromsas in, sa att det gick lite mer
i hennes takt, for att hinna med
i forandringen. Det var forst nar
hon férstod att allt ar energi som
hon kom pa andra tankar.

- Det jag onskade var att ha ett
liv som tjuren Ferdinand, att bara
fa sitta lugnt och lukta pa blom-
morna, men det har aldrig blivit
sa och kommer heller aldrig att
bli. Det var da jag forstod att jag
ar en del av den har energin, och
i mitt sokande utvecklades jag
béde som person och andligt.

Efter att ha gatt olika kurser, last
bécker och studerat fyra ar i Eng-
land skaffade sig Helen kunskaper
om universums energier och de
naturliga energilagarna. Hon har
sedermera under 18 ars tid hjélpt
flera tusen ménniskor, pa deras resa
fran hogkanslighet till intuition,
framfor allt under det decennium da
hon drev ett spirituellt center.

MANGA SOKTE SIG till centret for
att fa hjalp med sin hogkéanslighet
som begransade deras liv, i olika
avseenden.

- Anledningen var att de trodde
att det berodde pa négon slags
avvikelse, som de var tvungna att
forhélla sig till. Mot bakgrund av
den information de hade tagit del
av trodde de att orsaken var ett
kéansligt nervsystem, pa grund av
gener, arv och miljo. Nagot som
tidigare forskare kommit fram
till a&r nagot den hogkénslige far
ldra sig leva med, och helt enkelt
anpassa sig till. Med symtom som
okad kanslighet, trétthet, angest
och sociala begrénsningar, var de i
behov av stod och végledning.

MED NYA BOKEN "Hogkénslighet
& Intuition” 6nskar Helen sprida
sin kunskap och erfarenhet. Hon
upplever fortfarande att det finns
alldeles for lite kunskap om be-
greppet hogkénslighet, eller sen-

sitivitet, som hon i stallet valt att
kalla det, pa grund av begreppet
hogkéanslighets negativa klang.

- Med sina valutvecklade ener-
gier kan den sensitivt begavade
vara i kontakt med och ldsa av
energierna runt omkring sig. Fak-
tum &r att allt ar energi - kéanslor,
tankar, manniskor, djur och
natur. Det handlar om energi-
medvetenhet. De behéver lara sig
att varda sina fina energier och
att lara sig vagleda och laka sig
sjalva s som de valutvecklade
och fina energierna ér till for, och
inte for att skanna av omvérlden.

Baserat pa Bruce Liptons
PhD forskning och hennes egen
kunskap samt erfarenhet har hon
kommit fram till att det &r sjalens
energi som dr motorn och kraften
och att nervsystemet bara ar ett
redskap i processen.

- Tidigare forskning har enbart
tittat p4 symtomen och forsokt hitta
orsaker genetiskt eller i miljon. Ty-
varr har de missat sambandet med
energin trots att det ar just energi
som driver hela kroppen fysiskt,
mentalt, emotionellt och sjalsligt.

UTMATTNINGSSYNDROM AR van-
ligt forekommande i dagens sam-
hélle. En langre tids uppvarvning
gor att kroppen och hjarnan till
slut gér in i kollektiv strejk och
ingenting fungerar som forut.
Extrem trotthet, koncentrations-
svarigheter, humorsvangningar,
minnessvarigheter, hjartklapp-
ning och yrsel ar bekraftade sym-
tom. Tilldggas kan, att det ofta
ar hogpresterande och sensitiva
personer som drabbas.

- Med utmattningssyndromet
kommer en 6kad sensitivitet som
ett brev pa posten, eftersom krop-
pens energisystem ar helt ur balans.

Stressrelaterad och psykisk
ohilsa ar enligt WHO (World
Health Organisation) det snab-
baste vaxande hotet mot mén-
niskors halsa och utmattnings-
syndrom ar en av de vanligaste
sjukskrivningsorsakerna.

- De som sokt vagledning hos
mig har saknat kunskaperna bade
om hur de anvander och laddar

upp sin energi. I rehabiliteringen
for personer med utmattningssyn-
drom handlar det om att hjélpa
dem att bli energimedvetna, lara
sig satta grénser, lara sig slappa
kontrollen samt reflektera 6ver
sina tankar.

STUDIER VISAR ATT endast fem
minuter rdacker for att samla
energi. Vi tenderar i stallet
att vara utatriktade i vart
sinne och manga upplever
att det ar svart att bara
sitta ner en stund och

gora ingenting.

- Tid &r en vanlig bort-
forklaring. Manga har svart
att ta sig tid och prioritera sig
sjalva. De tycker till och med att
det kanns egoistiskt att bara vara
med sig sjélva.

Helen framhaller att det inte
alls ar egoistiskt. Tvartom.

- Nar vi soker oss inat och
laddar energi startar var sjalv-
lakningsprocess och det &r det
absolut basta vi kan géra bade
for oss sjdlva och andra.

ATERHAMTNING KAN uppnés
genom diverse aktiviteter och
det finns olika s&tt att ladda
energi pa. I boken tar Helen upp
de mest effektiva och energimed-
vetna som ar aktiv meditation

NAMN Helen
Olausson.
ALDER 55 4r.
GOR Fore-
laser, haller
utbildningar och
workshops med syftet
att inspirera, stodja och
végleda personer och
grupper pa deras resa och
transformation.
MOTTO Om jag vet nagot
som jag onskar att jag vetat
tidigare — da ar det min
uppgift att fora det vidare
till andra.
AKTUELL MED Boken
"Hogkanslighet & Intuition”
— gd ifran brus och trotthet
till intuition och energi.
Finns &ven som ljudbok.

"Nar du anvander dig av din
sensitivitet och intuition pa
ratt satt kommer du i balans
och far en inre gladje och ro.”

(exempelvis tréna, baka, lyssna
pé musik), att vara i naturens
lakande energi, yoga, qigong, tai
chi och att meditera. Hon betonar
att det ar individuellt hur var och
en vill fylla pa sin energi, det som
passar en person kanske inte alls
kénns bra fér nagon annan.

- Det finns inte ndgot som ar
ratt eller fel, utan varje individ

far hitta sin vag. Det 4r en fordel P
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Starta med att andas ut — sakta
och bekvamt témmer du lungorna.

Varje gang du andas in visualiserar
du ett vitt ljus som fyller din kropp.

Du fortsatter och andas och vid
varje andetag byggs ditt vita ljus
upp. Det byggs nerifrdn fotterna och
uppat. Kroppsdel for kroppsdel.

Varje gang du andas ut — andas du
ut nagot som inte ska vara en del av
dig och din energi. Det kan vara en
kansla, handelse eller situation.

Du fortsétter att andas in vitt ljus
och din energi blir mer kompakt och
ljus for varje andetag.

Nu sitter du i ditt ljus, din kraft,
och lagger en eller bagge hdanderna
pa hjartat.

Du stdller en fraga tyst inom dig.

Din sjdl ger dig svar i form av en
kansla, en bild eller ett ord.

Du sitter kvar i din energi, ditt ljus
och later svaret sjunka in.

att kunna kombinera olika
satt da det kanske inte alltid
finns tillfalle att exempelvis
meditera utan en promenad i
naturen lampar sig béattre.

FORDELARNA MED mental
tréning ar atskilliga. Anda
visar forskning att manga
manniskor glommer bort
just den mentala biten men
att vi daremot ar val med-
vetna om vad vi stoppar i oss
och hur mycket vi behover
réra pa oss. Den mentala tra-
ningen tenderar att glommas
bort. De flesta vet inte heller
hur de ska gora det.

- I stravan efter att vara
ibalansi sin energi, ar
mental traning en nodvéandig
pusselbit. Vad man gér med
sin energi ar viktigt att ta
reda pa - anvands den till
att skanna av omvérlden
och pa sa vis forbrukas eller
anvands den till att ladda
ny energi for sjalvlakning,
forklarar Helen.

1 BOKEN BESKRIVER hon for-
delarna med mental traning
och det faktum att det framjar
alltifran att ha en positiv atti-
tyd, hantera kénslor effektivt
och ha en hog motivationsni-
va. Samtidigt vill hon klargora
att hon har en holistisk syn pa
hélsa och att inget far utesluta
det andra.

- Mental traning hjalper
inte om vi & andra sidan stop-
par i oss skrapmat och ror pa
oss for lite samt slarvar med
somnen.

ATT UTVECKLAS som man-
niska ar en spannande och
utmanande resa. Sjalva livet
i sig kan beskrivas som en
slags lara, och alla ménni-
skor mognar séledes. Att inte
stagnera i sina kanslor och
radslor ar viktigt utan i stél-
let bygga vidare pa den man
ar, sjalens grundenergi och
potential.

- Det finns ingen fardig
mall eftersom vi alla ar olika
individer. Svaren finns i vart
inre, menar Helen.

Fragor att stalla till ditt
inre - sjalen:

- Vad ar dkta for mig i livet?

- Vad gor mig glad och
nyfiken?

* Vad ar viktigt for mig i livet?
* Vad dr mina varderingar?

1 ALLA HENNES méoten med
maéanniskor i olika livssitua-
tioner blir fragorna till sjalen
alltid detsamma. Svaren pa
fragorna forandras daremot i
takt med personlig utveck-
ling samt pa grund av att
aven omvarlden fordndras.

- Det kan finnas svarighe-
ter med att besvara fragorna
pa grund av gamla program-
meringar, tankar och bete-
enden. De kommer inte fran
en sjalv utan ur relationen
fran foraldrar, slakt, vinner
och hela samhiéllet med alla
olika former av media som
finns idag.

- For att ma bra och alska
dig sjalv och andra behover
dina inre varderingar 6ver-
stiga de yttre vdarderingarna

som bestar av alla andras
varderingar och behov. An-
nars tappar du bort dig sjalv
och lever nagon annans liv!

PERSONLIG UTVECKLING
kan aven leda till andlig
utveckling, vilket i sin tur
utvecklar en hogre sensitivi-
tet, eftersom allt &r energi,
aven tankar och kanslor.
Det kan hos manga méann-
iskor vacka starka kanslor
och forestallningar men for
Helen &r andlighet energi.
Hon menar att den aldrig
forsvinner utan energin
andrar bara form och darfor
ar tillika hennes overtygelse
att det finns ett sjalsligt liv
efter att den fysiska kroppen
slutat att fungera.

- Det 4r en utmaning att
kénna sin sensitivitet, forsta
den, utveckla den och leva
i samklang med den. Nar
du lyckas ar sensitiviteten
som en stor gava fran sjalen
och universum. Samman-
fattningsvis ar din lakande
formaga och intuition en till-
gang, karta och kompass till
livet. Det &r en subtil kénsla
som vi kan lara oss att lyssna
och lita pa. @
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www.spirituelltcenter.se
"Hogkanslighet & Intuition”
(Vulkan, 2021, ljudbok
Bookea, 2021).
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Frekvensbehandling & Bioresonans

Hitta din terapeut!

Nar du behover hjalp finns det narapa 100 terapeuter i landet som kan ge
Oberonbehandling. De arbetar alla med Oberon bioresonans och flera av
dem har aven andra behandlingar och naringstillskott.

| kartan pa hemsidan ser du var de finns och alla kontaktuppgifter.
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