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Shivani Heléna Eddesjo
Mirakelverkstan

Mangsysslande ma bra-fixare

1. Vad jobbar du med?
- Jobbar och jobbar ...
slags halsosmed och ma bra-fixare, men det

och mysti-magiker. Jag véljer att se det som att

jag hjélper/assisterar ménniskor till hilsa - att

ma bra, uppleva magi i vardagen, vara friska,
glada och lyckliga. Jag driver Mirakelverkstan,
en naturmedicinsk praktik och livskraft-
butik i Réback, med magiska ting, smycken,
presentartiklar, bocker, naturmediciner, orter,
narings- och kosttillskott och mycket annat.

2. Varfor valde du det?

- Det bara blev sa, hade en langtan om att
hjdlpa manniskor att ma bra. En kompis
hade borjat plugga naturmedicin pa hést,
och jag frédgade henne om det fanns pad man-
niska, vilket det gjorde och 7 ar senare var
jag Homiatriker (Naturmedicinsk Allman-
praktiker, jmf med tyska Heilpraktiker).

Namn: Shivani Heléna Eddesjo.

Familj: Karleken, dottern Shamira, hunden
Tingeling och katten Skorven.

Bor: Paradiset.

Astrotecken: Oxen.

Min inspirator: Jag har ingen specifik
person som inspiratér, utan inspireras mer av
naturen, manniskor, kirleken och Shamira.
Gor jag helst: Ligger i hammocken nar det
ar varmt, annars gillar jag att pyssla, stoka a
fixa med grejer.

Basta bok: Oj, det finns sa manga bra
bocker — jag dlskar bocker!

Motto: Allt & mojligt!

Dold talang: Hittar fort manniskors 6mma
punkter, bade fysiskt, kanslomassigt och
mentalt.

Aktuell med: Ny kurs. Skriver pa tva nya
bocker om hélsa och cellsalter.

Kontakt: www.mirakelkvinnan.se

Se annons pa sid 19.

betraktar mig som nagon

heter val naturlékare, hastfysioterapeut, coach

3. Vad ger det till andra?

- Min intention ar att géra varlden till en
battre plats, dar mitt bidrag ar att forsoka fa
maéanniskor att ma bra, bli gladare, starkare,
friskare, rorligare, sundare, modigare, tydli-
gare, inspirerade och motiverade. Om jag sa
bara far en enda person att ma béattre idag, sa
har min dag varit lyckad. Malet ar att alla som
kommer till min praktik ska ga dérifran med
mindre smarta, gladare, rérligare, friskare
fyllda med inspiration och motivation.

4. Lever du som du lar?

- Allt som oftast, jag dr ju manniska - mitt
mal ar att till 9o procent gora det som ar bra
for mig. Att aktivt vdlja halsa, naturlig ar-
tanpassad foda, rorelse, vatten, te, vila ... allt
det vi ar skapta for. Fér mig ar det viktigt att
std i min sanning.

5. Vad sager du om healing?

- Det ar magiskt! Fér mig ar healing en del
av det gudomliga, en del av den ursprungliga
planen for planeten och varelserna har att
ldka. Jag tror att vi alla har en sjélvldkande
formaga och att alla kan hjilpa andra att
laka, aven om alla kanske inte vet om eller
tror pa det, sen kanske det finns vissa med
lite extra gavor och krafter ... Vad vet jag!?

6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for dig?
- Det dar omojligt att vélja, jag gillar att jobba
med hénderna, for dar far jag oftast mycket
feeling, det ar lite av ett hantverk foér mig,
men jag gillar ocksa att jobba med healing
for det blir alltid s& spaceat ... Sen har jag

ju mina orala terapier som jag hidpnas 6ver
varje gang: Cellsalter, HBM & Stjarnestoff
samt orter och naring.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och vilbefinnande i livet?
- Andas. Sluta tidnka sonder saker, hantera
kanslor, rora sig, ata en naturligt anpassad
mat och sova lagom. Att nagonstans ifraga-
satta sin programmering och stélla om sitt

Om/ W s b %d/u

mm&gd/ b Gy

mindset till n6jd, tacksam, frisk och kar-
leksfull. Att leva i karlek, den kidnslan och
kédnna det i sitt hjarta och agera darifran.
Att vara tacksam 6ver livet och med omsorg
vilja vad vi fyller livet med.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Hélsan, men ocksa karlek, livet och det jag
upplevt. Att fylla dagarna med mening och
gora skillnad fér mig sjdlv och andra och sa
givetvis min Shamira, karleken, mina djur
och de jag raknar till min familj.

9. Vad ar karlek for dig?

- For mig &dr det en form av tillstand med
flera olika kénslor, som en slags eufori, det
som hénder i hjartat nar man ar nojd och
tillfreds med sig sjalv och livet. Utgangs-
punkten for att drligt kunna mota en annan
varelse (manniska eller djur). En form av
samspel som egentligen alla relationer
borde grunda sig i. Karlek kan givetvis dven
vara att fa laga mat till ndgon man gillar, att
dricka te, mysa och prata ...

10. Vilken livsfraga 6nskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?

- Ar du lycklig? Ar du dér du vill vara? Ser
ditt liv ut som du 6nskat? Har du hittat dig
sjalv? Vet du vem du &r? Fyller du dina dagar
med karlek och innehall?




	FREE-2206-A-1-00
	FREE-2206-A-2-00
	FREE-2206-A-3-00
	FREE-2206-A-4-00
	FREE-2206-A-5-00
	FREE-2206-A-6-00
	FREE-2206-A-7-00
	FREE-2206-A-8-00
	FREE-2206-A-9-00
	FREE-2206-A-10-00
	FREE-2206-A-11-00
	FREE-2206-A-12-00
	FREE-2206-A-13-00
	FREE-2206-A-14-00
	FREE-2206-A-15-00
	FREE-2206-A-16-00
	FREE-2206-A-17-00
	FREE-2206-A-18-00
	FREE-2206-A-19-00
	FREE-2206-A-20-00
	FREE-2206-A-21-00
	FREE-2206-A-22-00
	FREE-2206-A-23-00
	FREE-2206-A-24-00
	FREE-2206-A-25-00
	FREE-2206-A-26-00
	FREE-2206-A-27-00
	FREE-2206-A-28-00
	FREE-2206-A-29-00
	FREE-2206-A-30-00
	FREE-2206-A-31-00
	FREE-2206-A-32-00
	FREE-2206-A-33-00
	FREE-2206-A-34-00
	FREE-2206-A-35-00
	FREE-2206-A-36-00
	FREE-2206-A-37-00
	FREE-2206-A-38-00
	FREE-2206-A-39-00
	FREE-2206-A-40-00
	FREE-2206-A-41-00
	FREE-2206-A-42-00
	FREE-2206-A-43-00
	FREE-2206-A-44-00
	FREE-2206-A-45-00
	FREE-2206-A-46-00
	FREE-2206-A-47-00
	FREE-2206-A-48-00
	FREE-2206-A-49-00
	FREE-2206-A-50-00
	FREE-2206-A-51-00
	FREE-2206-A-52-00



