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helande effekt

[ sin bok "Den halsosamma gemenskapen” fokuserar Peter Strang, cancerspecialist,
forfattare och professor i palliativ medicin pad gemenskapens valgorande effekter.
Utover relationernas halsobringande inflytande betonar han aven gemenskapen med
vara husdjur som séallskap och trost, liksom naturens effekter pa halsa och immunforsvar
samt var langtan efter en samhorighet med nagot storre.

Text Agneta Orld Foto Karin Alfredsson Bild STILLFX, Cristina Conti (shutterstock.com)

edan som ung lakare
hade Peter Strang en
glod for de allra
svarast sjuka, en glod
som aldrig under hans fortsatta
lakar- och forskargarning har
falnat. Efter gymnasietiden
studerade han till ldkare och
inriktade sig sa smaningom pa
onkologi. Som 23-aring kom han
i kontakt med ldakaren Barbro
Beck-Friis som da var chefs-
ldkare for langvardskliniken
i Motala. Inspirerad av hospi-
cerorelsen i Storbritannien,
hade hon under négra ar infort
lasarettsansluten hemsjukvard
dygnet runt, dar patienterna i
livets slutskede kunde fa avan-
cerad sjukvard hemma.

- Jag blev valdigt fascinerad av
hennes pionjararbete och gick
ilara hos henne. Jag sag att det
gick att géra mycket for de svarast
sjuka med ganska enkla medel.

SENARE DOKTORERADE Peter,
en avhandling som handlade om
DNA-skadors roll vid cancer. Han
disputerade 1987 och har sedan
dess fortsatt att forska hela sitt
yrkesliv. For att det arbete som
Barbro Beck-Friis gjorde inte
skulle glommas bort, uppmunt-
rade han henne att skriva en
doktorsavhandling om verksam-
heten. Peter Strang blev hennes

handledare. De hade den pal-
liativa varden som gemensamt
starkt engagemang och skrev
tillsammans den férsta larobo-
ken i palliativ medicin 1995.

I SIN BOK BETONAR Peter Strang
den livsviktiga gemenskapen ur
flera aspekter. Han vaver ihop
vetenskapliga fynd med gemen-
skapens vélgorande effekter pa
var psykiska och fysiska hilsa
med personliga reflektioner. Nar
manniskor tillfragas om vad som
ar viktigast i sina liv kommer
alltid gemenskap, vanskap och
kérlek hégt upp pa listan. Aven
samhorigheten med nagot storre
ar en faktor som kan ge en storre
halsovinst for oss.

KUNSKAPEN OM ATT ensam-
hetsupplevelser kan ge 6kad
risk for hjart-kéarlsjukdomar
och okad smartkéanslighet har
Peter lyft fram och medveten-
heten kring detta 6kar mer och
mer. American Association of
Cardiology slog 2013 fast att
hundéagarskap ar associerat med
lagre grad av hjart-karlsjukdo-
mar - en tanke som langt ifran
ar frammande for alla dem som
haft husdjur och vet hur mycket
gemenskapen med den tillgivna
hunden eller katten betyder.

Att naturupplevelser ar en killa

till lugn och tillfredsstéllelse, att
kénna att vi dr ett med naturen,
en del av den, ar det manga av
oss som ocksa upplevt stéarkande.
Att betrakta gronomraden och
véxtlighet dr inte bara en vacker
upplevelse for oss utan ocksa
nagot som paverkar var halsa.

I den numera klassiska studien
av kirurgen Roger Ullrich som
publicerades i tidskriften Science
1984, konstaterades att de patien-
ter som efter kirurgiska ingrepp
hade sitt patientrum med utsikt
6ver gronomraden behévde kor-
tare sjukhusvistelse och mindre
smaértstillande medel efter ingrep-
pet. Peter menar att den som har
kéllor till gemenskap oavsett
om den kéllan handlar om andra
manniskor, husdjuren, naturen
eller nagot storre, ar starkare och
mar battre sarskilt infor viktiga
héndelser i livet.

HUR KOM DET SIG att det var
sjalvklart for dig att tidigt i din
ladkargarning valja att jobba med
svart sjuka och déende patienter?
- Doden har aldrig varit nagot
konstigt fér mig. En gammal
skolkamrat sade en gang nér
vi traffades som vuxna: "Det &r
inte alls konstigt att du arbetar
med palliativ vard. Du tog ju ofta
cykeln till kyrkogarden pa som-
maren och gick omkring dar. Vi
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tyckte att det var lite underligt.”

- Jag tyckte sjalv att dessa be-
sok pa kyrkogarden var en trevlig
stund att besoka mina gamla
slaktingar och pdminnas om dem
och de fina minnen jag hade. Valet
att arbeta med cancer var latt.

- Mitt forsta vikariat jag hade
som ung lakare var pa onkologen
och jag kénde att arbetet med
cancersjuka passade mig. Att
fa cancer ar nagot som manga
sjélvklart ar rddda for men mer
an halften far anda vinstlotten,
de blir botade. Att finnas med
dar kanns fint. Man har en lang
kontakt med patienten, det ar
langa behandlingar och man far
anviandning for bade den medicin-
ska och tekniska kunskapen, men
det innebér ocksd manga samtal.
Man hinner ldra kidnna patienten.

- MEN DEN GRUPPEN jag kinde
dnnu mera for var de patienter
som inte blev botade. Jag ville
garna skoéta dem, och jag var ti-
digt bra pa smértlindring. Jag fick
fria hander och kunde pa egen
hand utveckla olika sméartbe-
handlingsmetoder. Men det som
var svart var nar patienterna

var ndra doendefasen. Detta var
tidigt 8o-tal, man hade ingen
palliativ vard da, patienterna dog
pa onkologavdelningen. Jag kdnde
av en maktloshet, kunde inte na



patienterna som psykiskt madde
valdigt daligt. Men da hande det
ofta att de beréttade att de plots-
ligt upplevde att all oro var borta,
det kdnde inte av angesten langre.

- Jag ar nyfiken och vill lara
mig, sa jag fragade dem. Nagot
maste ha hant. Har du téankt pa
nagot sarskilt, har du haft na-
gon speciell drom till exempel?
Och dé berédttade de om sina néar-
staende som har gatt fére och
som de litar pé och att de hade
varit pa besék under natten. De
hade gjort dem lugna.

DETTA AR VAD man kallar en
dédsbaddsyn. Utomlands &r detta
vanligare, dar pratar man mer om
detta, men det &r ganska okéant
hér i Sverige eftersom vi ar sa
kognitiva. Men om man inte som
vardpersonal lart sig hur man
fragar patienterna, kommer man
aldrig att f& hora detta.

- Patienterna har ocksa en
stark kénsla for vem man kan
och inte kan beratta om sina upp-
levelser. Manga kanske avvisar
en sadan beréttelse och tror att
patienten ar forvirrad. Ofta innan
patienten berattar vill de ofta for-
sékra sig om att jag inte skall tro
att det blivit tokiga. Men det som
kénnetecknar dessa patienter ar
istéllet att de &r valdigt klara i
huvudet, berattar Peter.

DESSA BERATTELSER AR ocksé
exempel pa gemenskap, huvudte-
mat i Peters bok. Det &r patienten
som har cancern, inte maken,
barnen eller vannerna. Det kan
upplevas som att leva ensam i en
glaskupa, och att se den friska
varlden utanfor. Den existentiel-
la ensamheten finns kvar dven
om den sociala gemenskapen
okar, med fler besok, personer
som ringer och halsar pa. Men
man inser att nar man ar sa nara
sin egen d6d maste man ga det
sista steget sjalv. Ens narstaende
kan inte bista dar, vilket kan
upplevas som den ensammaste
tidpunkten i ens liv. D& kan det
vara naturligt att borja tdanka pa
nérstdende som gatt fore. Hur
klarade de denna situation? Hur
upplevde det detta steg? Ofta
kan kontakterna komma via en
drom, med ett valdigt tydligt
budskap. En del ser dem ocksa i
vaket tillstand. M6tet med dessa
narstdende som redan gjort 6ver-
gangen ar lugnande och skapar
samhorighet och trygghet for
patienten.

JAG FASTER MIG sirskilt vid tvd
berattelser som Peter berattar
om och som handlar om vért
behov av att vanda oss till nagot
storre, ndgot som ofta sker i
existentiella granssituationer

Kanslor smittar.
Lugn smittar.
Jag ar inte radd
for doden sa mitt
lugn smittar
av sig.

som i motet med dode
- En extraordinar up ev
som grep mig starkt var jag med
om med en patient vi kan kalla
Helena. Hon hade en allvarlig
sjukdom och den senaste tiden
hade det intratt komplikationer,
sd jag hade en 6nskan om att fa
prata med hennes barn och
informera dem om situatio-
nen. Men detta var nagot
som Helena motsatte sig
eftersom hon sade att

KORT
OM

NAMN Peter Strang.

hon ville skydda sina X ]
barn. Hon hade sjélv en PETER ALDER §4 ar
stark dodsangest. FAMIL)J Singel.

BOR P4 Kungsholmen i
Stockholm.
GOR Forskar, vistas i natu-
ren och skriver bocker.
MOTTO Doden ldr oss att
livet &r en gava och pagar
just nu!
DOLD TALANG Att ocksa
skriva romantexter.
AKTUELL MED Boken
"Den hélsosamma gemen-
skapen — med ménniskor,
djur, naturen och ndgot
storre” utgiven pa Libris
forlag.

Under en planerad be-
handling sa fick hon ovéntat
hjartstopp. Vi satte omedelbart
igang med hjart- och lungradd-
ning och vi klarade henne. Efter
15 minuter d& hon hade piggnat
till och var pratbar kom jag
tillbaka till henne. Jag forbe-
redde mig och var angelagen om
att inte uttrycka mig fel sa att
jag skulle orsaka stérre obehag
och mer dngest for henne da jag
skulle aterge vad som héant.

- I stéllet sa uttryckte hon med
ett stort leende, att hon var jat-
teglad. Hon beréattar att hon varit
iljuset, att hon svavade i det.
Ljuset upplevde hon som karlek
och kdnde en enorm samhorig-
het med alla ménniskor i varlden.
Hon gréat gladjetarar nér hon | 2
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storre, ar starkare och mar battre sarskilt infér viktiga handelser i livet.

berattade. Hon sade att orden
inte rackte till for att beskriva
allt det fantastiska hon upplevt,
men sade till mig att hon vet

var livet finns - och det &r inte
har. Trots den oerhért positiva
upplevelsen valde hon andock
att for barnens och makens skull
komma tillbaka till livet. Hon
var totalt lugn, dédsangesten var
som bortbldst och hon sade att
hon sjdlv skulle prata med sina
barn om sjukdomen och hennes
tillstand, berattar Peter.

NAR PETER BERATTAT denna fan-
tastiska historia kunde jag inte
lata bli att skrattande inflika att
vi nog allihop skulle behéva ha
en nara-doden-upplevelse sa att
vi far riktiga perspektiv pa livet.

- Absolut, svarar Peter. Och
alldeles oavsett vad och hur dessa
upplevelser forklaras, och vad de
star for sé har de en sddan genom-
gripande effekt pa hela livet. Jag
har genom mitt arbete haft ménga
samtal med personer i livets
slutskede och jag tycker mig se ett
samband nér det géller tron.

- Helga var en kvinna jag hade
ansvar for och som hade en djup
och innerlig tro. Hon utstralade
nagot véldigt positivt och speciellt
som jag hade svart att satta ord pa.
Hon var genuint tacksam over livet
och berattade ofta om vad Gud be-
tydde for henne. Nar hon narmade
sig slutet sade hon att hon kénde
sig helt lugn och att hon sag fram
emot att mota sin Herre.

EFTER ATT HA TRAFFAT Helga pa
ronden tidigare pa dagen da hon
sagt att hon var mycket trott,
satt Peter pa eftermiddagen och
ldste en annan patients journal.

- Da fick jag plotsligt en stark
ingivelse att ga in till henne. Jag
knackar pa hennes dorr och gar
in. Hon halvsitter med blicken
vand uppat taket, med handerna
uppstrackta. Det sdg ut som
hon hade ett samtal pa gang,
och férde en intensiv dialog
med nagon som bara hon kunde
se. Hennes ansikte lyste av
forvantan. Jag horde ingenting
men hon formade lapparna till
ord. Detta fortsatter i ungefar
10 minuter. Sedan nickar hon
ivrigt, lutar sig tillbaka mot
kudden, knapper handerna over
brostet, sluter sina 6gon - och
ger upp andan.

- I de dodsoégonblick jag varit
med om brukar en stark kénsla
av frid intrada men detta var
sa mycket starkare. Jag ville
egentligen inte ldamna rummet
och den intensiva friden jag
upplevde. Detta paverkade mig
starkt. Kanslan jag upplevde var
helig, berattar Peter.

PETER MENAR ATT vi behover prio-
ritera existentiell forskning. Och
att det inte enbart ar sjukhuskyr-
kans omrade. De existentiella fra-
gorna ar universella, lika viktiga

for en troende som en icke-troende.

Som ateist har du 4nda kéanslan av
meningsléshet till exempel.

- Fragorna 4r desamma men
vi besvarar fragorna pa olika
satt. Vi maste ta stallning till liv-
dodfragan, vi méaste ta stallning
till fragor om den existentiella
ensamheten och vi maste ta
stallning till manniskans fria
val. Detta blir viktiga saker nar
man ar doende, sager Peter.

| BOKEN TAR PETER upp den
spannande forskningen om spegel-
neuronerna. Det ar de nervceller
som hjalper oss att spegla en an-
nan manniskas avsikter, och att vi
genom denna spegling kan forsta
andra manniskor och omvarlden
genom vara kroppar. Detta &ar en
forskning som gjorts av neurofy-
siologen Giacomo Rizzolatti. Han
stéllde sig fragan om vi rent av
kan kédnna i vara kroppar det som
den andre kénner. Vad har den
forskningen gett dig for insikter
utifran tanken att vi alla ordl6st
paverkar varandra?

- Kanslor smittar. Lugn smit-
tar. Jag ar inte radd fér déden
sa mitt lugn smittar av sig.
Vetskapen om detta har ocksa
varit viktig for mig som doktor
imotet med mina patienter da
mitt arbete ofta ar stressigt och
innebéar forseningar som drab-
bar patienterna och kan skapa
irritation. Jag har medvetet
arbetat pa kroppsspraket da
jag tréaffar patienten. Med ett
vanligt leende, 6gonkontakt
och med en 6ppen inkluderande
kroppshéllning s ékar det
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Den som har kallor till gemenskap oavsett om den kallan
handlar om andra manniskor, husdjuren, naturen eller nagot

mojligheten till ett bra mote da
patienten omedvetet kdnner av
min sinnesstamning.

- Jag kédnner ofta kortvariga
men tydliga fornimmelser av
fysisk smérta nar en patient
beréattar om episoder med svar
smarta. Detta har nagra avden
vardpersonal jag fragat ként igen,
men langt ifrén alla. Jag tror att
det har att gora med om man &r
ouppmarksam och later tankarna
flyga ivdg, da missar vi dessa
signaler. Detta ar ju ocksa nagot
som paverkar var upplevelse av
gemenskap, att bli sedda av varan-
dra - eller inte, svarar Peter.

AVSLUTNINGSVIS, ir det nagon
tanke du vill skicka med till
lasaren?

-Ja, att pAminna om generosi-
tet. Folk haller ju pa sig s& myck-
et! Men vissa ar valdigt generosa,
bjuder pa sig. Gor vi det sa mar vi
sa mycket battre sjédlva! @

%Q&WW(/

www.peterstrang.se

Négra bocker av Peter Strang:

"Den hélsosamma gemenskapen —
med mdénniskor, djur, naturen och
néagot storre” (Libris férlag, 2021).
"l skuggan av sommaren” (Libris
férlag, 2017).

"Sa lange vi lever” (Libris forlag, 2017).
"Att hora till - om ensamhet och
gemenskap” (Natur och Kultur, 2014).
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