g:fulla siittet att lea

‘medvetande som ar hogre an vardagsjaget. Psykol@@g

en "andra sinnet”. Nar du aktiverar ditt andra I,.?ﬁg‘ ar du
tillgang t C phogst 1ntelhgens och kreativitet. Det kan visa dig v&ﬁ‘én genom
livet, syftet med ditt liv oal hur du kan bli lycklig. Barbro ar aktuell med boken "Teorin
om det Andra Sinnet” dar hon delar med sig av sin syn pa vart hogre medvetande, och
sin egen vag till att upptacka det och leva i kontakt med det.

Text Leg. psykolog Barbro Holm Ivarsson Foto Carl Bredberg Bild Alena Ozerova (shutterstock.com)

De g ad]

Som jag ser det &r inte ditt svar pa frégor fran ditt eget inre, forbattra dig och forsokt vagleda dig, hela den langa
stérsta problem att du inte far  dina relationer, 6ka dina méjligheter att bli vagen du har vandrat. Och det kan se dig
det ena eller det andra som frisk nédr du ar sjuk, och mycket mera. nu, dir du sitter och laser. Ditt andra sinne
du vill ha, utan att du inte ar ar din verkliga identitet, den du verkligen ar.
i kontakt med den hogsta och FORST BEHOVER DU bli medveten om ditt I kontakt med ditt andra sinne blir du
viktigaste delen av ditt medvetande: ditt andra sinne, om du inte redan ar det. Vilket lugn och far klara, hoppfulla tankar. Att
andra sinne. Du &r fast i vardagsjagets oro ar ditt forsta barndomsminne? Blunda och se sig sjdlv med distans for att fa ett annat
och tanketjatter, som aldrig slutar, ens néar se dig sjélv och situationen "uppifran” eller perspektiv och fa tillgédng till sin egen inre
du sover. Det dr som ett slags fangelse. Med “utifrdn”. Du kan gora det, trots att det var visdom ar en viktig del av psykoterapi, men
hjélp av ditt andra sinne kan du ta dig ur ldnge sedan. Vem &r det som observerar? Det  du kan lara dig att gora det pa egen hand.
det. Du kan bli lugn, glad och kraftfull, fa ar det andra sinnet. Det har sett dig, hort Alla dina problem kan 16sas pa ett satt som
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ar gynnsamt for dig och det ar ditt andra sinne
som vet hur. Nar svéra situationer uppstar kan
du koppla in ditt andra sinne och lyssna pa dess
kloka anvisningar. Da forsvinner dina kanslor av
svaghet, trétthet, oro, radsla och lidande. Dar bor
din styrka, dér klarar du allt. Ju mer kontakt med
det andra sinnet du har desto mer sjalvkénsla,
sjalvfortroende och handlingskraft har du.

DU KAN ANVANDA DEN hir delen av ditt medve-
tande for att skapa det du o6nskar i ditt liv, bli mer
kreativ och uppna din hogsta potential. Via det
andra sinnet star du namligen i kontakt med en
annu hogre intelligens som manga kallar "univer-
sum”, "den universella intelligensen” eller "Gud”.
Inom kvantvetenskapen kallas det "kvantfaltet”
eller "faltet for alla mojligheter”. Det ar ett gigan-
tiskt energifélt som vi alla &r en del av, och dar vi
ar ett med varandra och allt som lever. Dar finns
allt du kan tédnka dig som mojligheter, och du
kan lara dig att paverka vilka av dessa oédndliga
mojligheter som ska bli verklighet i ditt liv. Din
vilja eller intention &r koden for att kommunicera
med den universella intelligensen. Du talar om
vad du vill genom mental upprepning, eller vad
som brukar kallas affirmation. Jag kan beratta
vad som hande nar jag skulle starta mitt féretag.

NAR JAG SKULLE starta mitt féretag var jag gan-
ska orolig 6ver hur det skulle ga. Skulle nagon
vilja kopa mina tjanster? Nagon marknadsforing
hade jag inte gjort, och jag hade egentligen ingen
planering. Jag slutade min anstéllning 31 maj
och affirmerade hela sommaren att "pengarna
bara rinner in, de bara forsar in”. Jag sag en

inre bild av att en stor flod av guldpengar vallde
ner 6ver mig fran universum. Sa fort jag kande
oron affirmerade jag penga-floden. I bérjan av
september nar jag borjade gora mig redo att séatta
i gang ringde telefonen. En kund fragade om jag
ville ta ett utbildningsuppdrag pa ett av mina
specialomraden, motiverande samtal (MI), och
arvodet var ndstan en halv miljon kronor. Da for-
stod jag att det var ett tecken, och att det skulle
ga bra for mig. Efter det har jag alltid haft jobb
och inkomster i 6verflod i foretaget, helt utan
marknadsforing.

ATT VI KAN PAVERKA vad som hinder genom att
anvéanda var intention i kombination med mental
upprepning har varit kant lange. Vi satter krafter
irorelse i oss sjdlva, i varlden och i den univer-
sella intelligensen som stodjer att det vi 6nskar
ska bli verklighet. Pa det sattet kan du paverka
din kropp, 6ka chansen till goda relationer, att
fa det jobb eller den bostad du vill ha, eller storre
inkomster, till exempel.

P& samma satt kan du ga till vaga nar du vill

hjalpa andra att uppna det de vill. Intention for
att hjalpa andra har kallats f6r "en modern form
av bon”, och den blir starkare om man gor den i
grupp. Goda intentioner for andra framkallar
och forstarker kédnslor av karlek i dig sjalv.
Genom att ge karlek och vélvilja till andra

blir du sjélv lycklig. Det ar en av livets

stora hemligheter: att ge ar att fa. Inten-

tion, affirmation och manifestation ar

inget flum. Det finns forskning som visar

att det fungerar.

OM DU FORSATTER DIG i ett forhojt med-
vetandetillstand med hjalp av till exempel

meditation eller visualisering 6kar mojligheterna

valdigt mycket att fa kontakt med ditt andra sin-
ne och den universella intelligensen, och skapa
det liv du 6nskar. Pa bokens webbsida finns flera
sadana som du kan anvanda. Du far tillgang till
din hogsta visdom, intelligens och kreativitet,
ditt storsta lugn, din kraft och din glddje. Du kan
stalla fragor och fa svar. Plétsligt vet du hur du
ska losa ett problem eller vilken vag du ska vélja.
Tecken, intuition och dréommar ar exempel pa hur
du kan uppfatta viagledning fran ditt andra sinne.
Jumer du lar dig géra det mer desto mer span-
nande blir livet!

FOR ATT FA KONTAKT med det andra sinnet
behover du vara i lugn och stillhet. Alla former av
stress och negativa kanslor blockerar férbindel-
sen. Samtidigt forsvagas kroppens immunférsvar
och sjélvldakande processer, och det &r allvarligt.
Péagar det lange blir du sjuk.

Nagot som ar mycket viktigt for ditt valbefin-
nande &r att du lar dig forlata andra ménniskor.
Vrede, hat och agg stressar oss och kan gora
oss bade sjuka och olyckliga medan férlatelse
forbattrar saval den fysiska som den psykiska
halsan och relationerna. Och goda relationer
ar viktigt i sig for att du ska ma bra. Vi behover
ocksa kunna férlata oss sjalva for de felsteg och
misstag vi gor och for de brister vi tycker att vi
har. I stallet ska du lara dig att gora vad du kan,
kanna medkansla med dig sjalv, och ga vidare
med ditt liv. Ditt andra sinne kan hjalpa dig att se
tillvaron pa det satt som ar bést for dig.

DU KAN OCKSA f3 kontakt med ditt andra sinne
plétsligt genom en sé kallad "hojdpunktsupple-
velse”. Det innebér att uppleva kontakt med en
storre verklighet som kanns mer verklig an den
vanliga verkligheten. I en livshotande situation
kan vi dven fa det som kallas en niara doden-upp-
levelse. Det innebér att ”d6”, ha en upplevelse av
att besoka livet efter detta och sedan atervanda
till kroppen, fullkomligt 6vertygad om att det vi
kallar doden bara &r en 6vergang till en mer full-
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ar legitimerad psykolog,
forfattare och forelasare.
Barbro &r specialist pa att
hjélpa manniskor forlata
sig sjdlva och andra. Hon
ger psykologisk behandling
och stdd till personlig och
andlig utveckling pa sin
mottagning i Kolmarden,
och digitalt. Kontakt:
www.barbroivarsson.se

Ditt andra
sinne ar din
verkliga
identitet,
den du
verkligen ar.



andad form av liv. Man &r da helt och fullt i
det medvetandetillstdnd jag kallar det andra
sinnet. Ditt medvetande, det som verkligen
ar du - det andra sinnet - dr oforstoérbart,
tidlost och evigt. Det dor inte. Har &r nagra
citat fran personer som har haft nara-déden-
upplevelser:

"Vi &r eviga varelser. Vi har alltid exis-
terat och kommer alltid att existera. Det
sanna livet, den sanna verkligheten &ar i den
andra varlden.”

"Det har var mer verkligt &n nagonting pa
jorden. I jamférelse med det har hade mitt
livi kroppen bara varit en drom.”

ETT ANNAT BEVIS for att vi lever vidare i vart
rena medvetande efter doden ar smé barn
som har minnen fran tidigare liv. Forskare
har dokumenterat flera tusen fall.

James Leininger borjade ha mardrommar
som tvaaring. Han sparkade vilt i luften och
gallskrek: ”Airplane crash! Plane on fire!
Little man can’t get out!” Det hénde flera
ganger i veckan under manga ar. James sa
att hans flygplan hade blivit nerskjutet av
japanerna. Han lekte pilot, kraschade sina
plan med nosen forst, och ritade hundra-
tals teckningar av krigsscener med fartyg,

flygplan, bomber och kulor. Till slut fick for-
aldrarna fram uppgifter om en amerikansk
stridspilot som hade dott i Stilla Havet
under andra varldskriget, dar alla uppgifter
stamde med vad pojken beréattade.

FOR ATT KUNNA anvindas medvetet behover
ditt andra sinne aktiveras. Det ger dig
mojlighet att koppla in ditt andra sinne nar
du blir upprord eller orolig genom att helt
enkelt besluta: "jag byter niva”. Ar det en lite
svarare situation behéver du forsétta dig

i ett forh6jt medvetandetillstand. Det for-
andrar allt. S fort du far kontakt med ditt
andra sinne kdnner du dig lugn, latt, glad,
kraftfull, hoppfull, klok och fri, och det gar
pa ett 6gonblick. Det 6kar dina mojligheter i
livet ofantligt. Du hittar svaren du soker. Du
tar makten i ditt eget liv.

Sa smaningom, med 6vning, kan du leva
med kanalen 6ppen till ditt andra sinne kon-
stant. Det kan kallas att vara "medveten”.
Livet blir sa mycket enklare. Du &r trygg
for du vet att om du forlorar balansen kan
du alltid aterfa ditt lugn och din gladje, och
finna den véigledning du behover, genom att
koppla upp dig pa ditt andra sinne. Det ar
som att komma hem - till dig Sjalv. @

Free lottar ut
10 exemplar av
boken "Teorin
om det Andra
Sinnet" i
samarbete

med Barbro
Holm Ivarsson
Forlag. Gd in
pa free.se och klicka
pa "Free utlottning”. Skriv gdrna nagra
rader om varfor du ar nyfiken pa boken.

Plus mer

www.andrasinnet.se

www.barbroivarsson.se

"Teorin om det Andra Sinnet”, Barbro Holm
Ivarsson (Barbro Holm Ivarsson Férlag, 2022).
Boken finns dven som ljudbok.

OVNING 1

1. Formulera din fraga tydligt.

STALL EN FRAGA TILL DITT ANDRA SINNE

OVNING 2

Har ar ett par 6vningar for att prova det Barbro har berdttat om. For att under-
latta finns det ljudfiler till 6vningarna, dessa hittar du pa www.andrasinnet.se

SKAPA GENOM DITT ANDRA SINNE

Nar du vill férandra eller skapa ndgot nytt i ditt liv, till exempel

2. Satt dig ner pd en avskild plats och slut 6gonen.
Ta ett par djupa andetag. Upprepa fragan i ditt
medvetande flera génger. Oppna alla sinnen fér att
ta emot ett svar. Véanta dig svar direkt. Lagg marke till
det forsta som poppar upp. Det brukar vara budska-
pet fran det andra sinnet. Skriv direkt ner alla ord,
tankar och bilder som kommer, dven om de just da
verkar betydelsel6sa.

3. Om du inte tycker att du far svar sa férvénta

dig att fa det pa ndgot annat satt under de kom-
mande dagarna. Svaret kan komma som intuition,
ett tecken, en drém, under meditation eller genom
att du laser nagot eller méter en person som ger dig
en idé. Du kan 6ka dina mojligheter att fa svar och
vagledning genom att lyssna pa ljudfil 2 "Fa kontakt
och kommunicera med ditt Andra Sinne”.
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bli frisk fran en sjukdom, reparera en relation, eller hitta jobb eller
bostad, kan du prova det jag kallar for "skapandedvningen”. Lat
6vningen ta cirka 30 minuter. Later det for mycket, ge den tid du kan.

1. Forsitt dig i ett forhdjt medvetandetillstdnd i 5-15 minuter med
hjélp av till exempel meditation, du kan dven lyssna pa ljudfil 12
"Forsatt dig i ett underbart sinnestillstand”.

2. Hall en inre bild av det du vill skapa klart i sinnet i 10-15 minu-
ter. Forestall dig att du redan har uppnatt ditt mal och hur tacksam,
glad och lycklig du ar for det. Se dig sjalv gora det du ska gora nar
din 6nskan har blivit verklighet, som om du redan lever din drém.
Anvénd alla sinnen. Se det. Kdnn det. Hor det. Hur kdnns det i
kroppen? Vad sager du? Vad ténker du? Hur ser du ut? Vad gér du?
Vad sdger andra? Upplev din nya identitet som en "film". Du star
nu i kontakt med den universella intelligensen via ditt andra sinne
och sander ut en tydlig signal om vad du vill.

3. Gor 6vningen dagligen, och gor dven allt du kan rent praktiskt,
for att nd ditt mal.
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