— inspirerar till sanningen inom oss




I serien dar jag, Agneta Orla infor motet tolkar delar av kédnda personers horoskop har turen

kommit till Gordana Biernat. Gordana ar talaren och férfattaren som blivit hundratusentals
manniskors dagliga orakel varlden éver. Over 300 000 manniskor féljer henne troget pa Twitter
for att f& vagledning om verklighetsuppfattning och medvetenhet i livet. 2016 blev Gordana
utsedd av Oprah Winfrey till en Supersoul 100 Soul Teacher och ar ddrmed med pé en lista
over de 100 mest nyskapande visionarer vars tankar och livsverk hdjer medvetandet i varlden.
Gordana har skrivit boken "Sanningen finns inom dig” som kommit ut i 29 lander.

Text Agneta Orld Foto Charlotte T Stromwall Bild Digital storm (shutterstock.com)

ordana Biernat ar fodd
i Sverige av fordldrar
som kom till Sverige
fran Serbien 1965.
De arbetade hart i en fabrik och
kande sig tvungna att lamna
bort Gordana vid 4 manaders
alder. Hon fick véaxa upp med en
faster i Serbien de forsta aren
av sitt liv. Fastern var en person
som Gordana beskriver som en
underbar, kdnsloméssigt intel-
ligent och dlskande kvinna.
Men vid sex ars alder kom
Gordanas mor och far och ham-
tade henne for att flytta tillbaka
till Sverige. Hon vaxte upp
i en dysfunktionell
familj med mycket
fortryck och
kontroll och fick
tidigt lara sig
att parera och
dgna mycket
energi at att
ducka for
fara och und-
vika radsla.
Hennes inre
forestallnings-
vérld blev en
tillflyktsort. Dar
kunde hon vara sig
sjalv och dgna sig at
de egna tankarna utan
ndgon som stéandigt domde
eller missforstod. Hennes tysta
egna varld var en ensam varld
men en vérld dar hon tidigt larde
sig utforska sin inre sanning.

paen
polarisering mellan tva viktiga,
men valdigt olika delar av dig.
Den djuplodande, avslojande
sidan som vill ga till botten
med saker och avsl6ja hemlig-
heter samt starka, passione-

rade engagemang och en stark
integritet symboliserad av solen
i Skorpionen och a andra sidan
den féljsamma, latta, flexibla
och kommunikativa delen som
speglas av méanen i Tvillingarna.
Kénner du igen bagge dessa sidor
inom dig och har du lyckats att fa
dem att komplettera varandra?
-Ja.Den gamla eken i mig
skulle sdga att solen rotar mig
sa fast i myllan att ingen storm
kan knacka mig. Jag vet var jag
star. Alltid. Manen & andra sidan
far mina grenar att vaga stracka
sig sé langt ut det gar och félja
vindens dans vart den &n bar
mig villkorslost. Alltid nér jag
litar pa mig sjalv ar dessa bada
aspekter av mitt sanna jag i per-
fekt balans, sager Gordana.

faders- och

moderspraglingar, som har varit
viktiga utmaningar for dig bade
vad galler att skaffa dig en stark
sjalvkansla och dven pa det kéns-
loméssiga planet, for att kunna
hévda vad du egentligen kédnner
och ta en fight for dina behov.

Pa faderns sida handlar det
om att félja sin sanning, sin
drom, sin langtan. Att aldrig ge
upp visionerna. Detta ar sam-
tidigt ocksé din utmaning for
att stdarka din sjalvbild och ditt
eget inre och yttre ledarskap,
och symboliserar den vag du
har behovt gé - att standigt folja
och ta beslut utifran din egen
intuition, din sensitivitet och
inre viagledning. Det ar sa din
sjalvbild har vuxit och helats.
Om inte din far eller du har
antagit denna utmaning skulle
det kunna leda till en oklar bild
av identiteten, en osidkerhet och
svargripbarhet - ett resultat av

att visionerna och sensitiviteten
inte tas pa allvar. Eventuella
besvikelser och oklarheter kring
fadern dr ocksa vanligt.

sa har ni

ocksd en gemensam utmaning
- och det handlar om att inte
forneka ilskan utan tydligt, rakt,
och direkt havda de kanslomés-
siga behoven. Att bejaka
dem i alla kdnslomassiga
relationer. Humoret och
eldigheten skall alltsa
fram, sjalvklart pa ett
konstruktivt satt. Brak,
fight och strid kan vara
en pragling som géller
barndomen och uppvéaxten pa
grund av denna obalans.

Angéende faders- respektive
modersrelationen s kan jag inte
avgora om de sjdlva antog denna
utmaning eller ej. Men om de inte
gjorde det ar det i sa fall anled-
ningen till att de inte bejakade
sig sjalva fullt ut. Och den speg-
lingen, den prédglingen vi fatt av
vara foraldrar, ar vasentligt att
vi ser klart pa for att undkomma

fallgroparna. Kédnner du igen det
jag har kort beskrivit vad galler
din far och din mor?

- Som jag ser det valde mitt
hogre jag av en god anledning
att fédas som flicka i en intel-
lektuellt och kanslomassigt
tuff milj6. En miljo dar barn och
kvinnor hade en liten eller ingen
mojlighet alls till egna asikter. P>
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Gordana
Biernat.
56 ar
Man och son.
Malmo.
Skriver, talar och
hjélper manniskor att finna
sig sjalva.

"Love is my source. It
is my sacred truth. Love is who
lam.”

Bild- och konst-
analys. Jag har magisterexamen i
konstvetenskap och just nu héller
jag pa och skriver en bok om
Tamara de Lempickas aktstudier.

E-kurs “Undo
Your Past, Rewrite Your Future".



Det tecken solen befinner sig i da vi
fods ar det tecken vi sager att vi "ar”
utifran astrologin. Det ar en bland
manga faktorer som utifran vart horo-
skop utgor hela var personlighet. Solen
ar sjalva kdrnan av var individualitet
och symboliserar bade det yttre och
inre ledarskapet i vara liv. Sjalvbilden,
livskraften och den medvetna sidan ar
ocksa det vi forknippar med solen.

kommer sidor som avsldjarférmaga,
djup analys, intensitet, starka engage-
mang och drivkrafter fram. Den typiske
Skorpionen &r deckaren, terapeuten,
helaren, forskaren och panyttfédaren
som inte rdds tillvarons ytterligheter
eller de mérka, férdolda sidorna av
verkligheten. Det ar en seg och lojal
oOverlevare dar standiga livs- och dods-
processer avloser varandra, likt ormen
som gang pd gang omsar sitt skinn.
Det som ar lagom, ljummet och trivialt
intresserar inte. Engagemangen ar ofta
av karaktdren allt eller inget, svart eller
vitt, vilket kan leda till extrema stall-
ningstaganden, pa gott och ont.

Ena stunden tyst, reflekterande och
hemlighetsfull med en stark integri-
tet - och nésta en passionerat, modig,
ostoppbar och konfronterande san-
ningssagare. For Skorpionpersonlig-
heten &r den lidelsefulla passionen ett
livselixir.

Med en kdnsloméssigt labil
men mycket dominant far,
och en extremt undergiven
mor, var min barndom en
plats dar galenskap och ang-
est var varandras foljesla-
gare. Tillsammans skapade
de en verklighet fylld av oro
och kénsloméssigt lidande i
min vardag.

- Redan som sexaring in-
sagjag att det var nagot som
inte stdamde med min fars
psyke, vilket jag ofta péape-
kade fér min mor som genast
och lika ofta tystade mig med
att sdga att jag inte fick prata
sa om honom. Sa som jag
sag det, kunde han varken
ta emot eller ge karlek. Han
var otrygg i sig sjalv. Trots
att han som ung hade haft
en langtan att ga sin egen
vag sé tystades drommarna
och férhoppningarna om ett
bra liv snabbt ner i honom
och han blev mer sjélvupp-
tagen och misstanksam mot
omvarlden.

haninien egen varld av miss-
tro och illusion. Genom att
inte vilja, eller rattare sagt,
inte vaga utvecklas svek han
sig sjalv och blev arg och bit-
ter pa livet. Hans nattsvarta
inre morker praglade hela
vart hem, berattar Gordana.

- Min mor hade ocksé en
rdadsla inom sig som tog sig
formen av total underkas-
telse infér min fars vilja.
Hon vagade inte utmana
eller ifragasétta honom.
Allt han sa var som skrivet
i sten for henne. Detta i sin
tur ledde till att jag inte
kunde vara mig sjalv fullt
ut som barn. En stor del av
vem jag ar handlar ju om att
ifragasatta, konfrontera och
reda ut. Det &r sa jag hjélper

méanniskor idag. Men som
barn fick jag anpassa mig
och tysta ner den sidan av
mig. Fullstandigt.

- Da jag som 19-aring
traffade min man pushade
jag,iborjan av var relation,
granserna bara for att se om
han skulle stanna kvar hos
mig. Jag trodde inte pa att
han alskade mig, for jag var
6vertygad om att jag inte var
vard att alskas. Att jag inte
kunde ta emot hans karlek
da tror jag hade sin grund i
att min mor valde att [amna
bort mig, sager Gordana.

omréadet finns en utma-
ning mellan 4 ena sidan
helhetsperspektiv, vida vyer,
frihetsplaner, tankar pa
positiva saker och upp-
levelser, "allt ar mojligt”

och & andra sidan en kraft
som hindrar, hdmmar och
stoppar just detta men som
samtidigt kravt koncentra-
tion och allvar av dig for att
fa igenom dina planer. Har
har du sédkert fatt jobba med
kommunikation pé flera
plan och det har kravt fokus,
koncentration och langsik-
tigt planerande. Ar det nagot
du kénner igen?

-Ja, under uppvaxten
fanns det ingen att egent-
ligen dela mina tankar
och funderingar med. Min
far utsatte oss for mycket
kontroll, regler och olika
typer av bestraffning om vi
uttryckte en annan asikt
an den han sjilv hade. Det
var sa jag blev "forpassad”
till min inre varld. Bland
annat sa dagdromde jag
att jag "adopterade” olika
fadersgestalter fran filmens
och bockernas varld som
fick symbolisera den pappan
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jag onskade mig men inte
hade. Jag dagdrémde ocksa
ldnge om hur den man som
jag skulle dela mitt liv med
i framtiden skulle se ut och
vilka egenskaper han skulle
ha for att matcha mig. Nar
jag sa antligen traffade min
blivande man var min ome-
delbara reaktion: "Ah, dar &r
han ju!”. Det var verkligen
som om jag hade skapat
honom i mitt inre.

- Nyligen betraktade jag
ett antal fotografier fran
min barndom, som gav mig
en oerhord insikt i mitt for-
flutna. P4 manga av bilderna
pekar jag pa min hals, oftast
med ett eller ett par fingrar
6ver hals-chakrat. Vad mitt
barna-jag tycks vilja visa
mitt vuxen-jag &r att det var
ju precis sa det var under
min uppvéxt, jag fick inte
verbalisera mina funde-
ringar och tankar fritt. Att
tala fran hjartat var behaftat
med fara i min barna-varld.
Jag kunde inte heller beratta
i skolan hur jag hade det
hemma, sé jag fick ljuga och
hitta pa. Jag bar pa en tung
hemlighet som helt enkelt
inte fick komma ut ... Jag
kommer ihdg hur jag bru-
kade tanka att alla de andra
barnen har fatt vingar, de
kan flyga, och har sitter jag
med min tunga ryggsack full
av tegelstenar.

du har

haft nytta av att ha klarat av
motstandet for dina idéer
genom den tréaning du fatt i
uppvaxten? Att dina tankar
och varderingar istallet har
blivit en solid grund som nu
bar dig?

-Ja, sd ar det. Jag har fatt
kédmpa véldigt mycket i mitt
liv. Men ju mer jag vet vem



jag ar desto mer inser jag att det
jag trodde var tunga tegelstenar
imin ryggsack faktiskt var rent
guld. Jag &r medveten om att det
kan skira sigi “det darute”, i det
yttre. Men det jag har "har inne”
ar bestandigt, nagot verkligt.
Och det dr nagot som ingen kan
ta ifran mig. Det finns en djup
overtygelse i mig att det jag so-
ker kommer jag alltid att finna.
Visdomen som kommer med
aren dr att ingen annan &n jag
kan leda mig. Det finns ingen
som kdnner mig som jag kdnner
mig sjalv, svarar Gordana.

| GORDANAS BOK “Sanningen
finns inom dig - nédr du férand-
ras foréandras allt” beskriver
Gordana den livssyn som hjélpte
henne sjélv att hitta gavan i de
tuffa upplevelserna hon varit
med om. Inom henne finns
inget agg gentemot foéraldrarna
kvar. Gordana uppmanar oss

i boken att se det hon kallar

for en "Buddha i férkladnad” i
varje upplevelse. Med det menar
hon att det vi tror ar forfarligt,
en olycka eller nagot hemskt,
djupast sett alltid &r en present,
en gava till oss om vi valjer att
se det pa det sattet. Lidandet bor
ses som en vackarklocka och ett
“verktyg” for att lara nagot nytt
om oss sjdlva. Vi behover dndra
perspektiv, dir utmaningen
handlar om att medvetet trans-
formera den morka upplevelsen
till det ljusaste vi kan finna.

- Den presenten har kanske
ett tillsynes smutsigt om-
slagspapper men innehallet
ar lysande vackert och ger oss

alltid precis det vi behover i den
situationen. Nar vi verkligen
lart oss detta, och pa djupet for-
star inneborden sa klarar vi alla
svara omstandigheter i livet,
séager Gordana.

YTTERLIGARE EN anvindbar
metafor som Gordana gérna
delar med sig av handlar om
hur vi hanterar var morka sida,
skuggan, ndgot manga av oss
bara vill bli av med.

- Har du nagon gang sett
ett litet barn som forsoker bli
av med sin skugga? Barnet
springer och hoppar men sa fort
det stannar &dr skuggan dér, som
fastklistrad vid dess sma fotter.
Frustrerat lyfter barnet upp en
fot i hopp om att frigora sig fran
sin mérka foljeslagare men alla
forsok ar forgaves. Skuggan ar
dar for att stanna. S& ar det med
var inre skugga ocksa. Forestall
dig att du ar ute nar solen stér
izenit, som hogst pa himlen.
Hur stor &r din skugga d&? For
mig symboliserar detta att vara
i samklang med sitt hogre jag.
Nar jag vet att jag ar - stillheten
”hér inne” som upplever rorel-
sen "dér ute” - star jag bokstavli-
gen pa min egen skugga. Den ar
en liten platt under mina fétter
och jag dger den. Jag kan aldrig
bli av med den, men den &r min
och jag ar i kontakt med den.

- Sé fort jag borjar "luta” ifran
stillheten, da nagon illusion
drar ivig med mig och jag borjar
lyssna pa mina radslor, andras
forvantningar, min oro ... blir
skuggan langre och storre. Da
har jag stangt av flodet, kon-

- En stor del av vem
jag ar handlar ju om
att ifragasatta, kon-
frontera och reda ut.
Det ar sa jag hjalper
maénniskor idag,
sager Gordana.

takten med Universum, Faltet,
Gud eller vad vi valjer att kalla
det. Jag ar inte langre i sam-
klang med mig sjalv. Om vi har
trauman fréan vart forflutna blir
skuggan som foljer oss stor och
skrammande. Om vi standigt
oroar oss for framtiden blir
skuggan som leder oss hotfull
och hammande. Sa det giller
alltsa att hela tiden sta stadigt
direkt under ljuset. For mig har
hela livet handlat om att inte
luta, forklarar Gordana.

AVSLUTNINGSVIS, vad ar den
stérsta utmaningen just nu for
oss manniskor for att fa till den

varld som vi alla egentligen ons-

kar oss - en virld i fred, balans
och jamlikhet?

- Utmaningen for de flesta
av oss 4r att hitta tiden mellan
trigger och respons och stanna
i det tidsutrymmet lite langre.
Jag ar 6vertygad om att vi alla
hade "lutat” lite mindre om vi
bara kunde pausa lite innan en
reaktion. Nasta steg ar att fun-

dera pa varfor vi blir triggade

av det vi méter. Undermedvetet
har vi varit med och skapat en
verklighet, utan att ifragasatta
den, utifran begransade uppfatt-
ningar som har férsatt de flesta
av oss i ett standigt lagfrekvent
“hypnosléage”. Vi behéver vakna
ur var mentala slummer och for-
sta att enda sattet att &ndra var
verklighet &r att skifta perspek-
tiv fran att uppfatta oss sjalva
som offer for omstandigheterna
till att veta att vi ar medvetna
skapare av vara egna mojlighe-
ter. Hojer vi var frekvens 6ppnar
vi ocksa vart sinne for mojlighe-
ter, som ar osynliga for oss nar
vi befinner oss i ett lage av lagre
frekvens, avslutar Gordana. @

Plus mer

www.mypowertalk.com

"Sanningen finns inom dig — nar du
forandras forandras allt” (Livsenergi,
2017).

T

N ) Ly
KARLEKENS RESA

Dessa kort har skapats for att hjdlpa dig att finna din autentiska vdg genom méjligheterna for vaxande som
presenteras for dig i livets alla aspekter, sarskilt i dina relationer, inte bara med andra, utan i din heliga relation
med dig sjélv. Fraga oraklet vad du &n langtar efter att fa reda p4, och Iat dig sedan béras i vag pa en resa genom
tidens dimmor, dar dina svar véntar pa dig ...

Alvor &r naturens kraftfulla
skyddsanglar. Med hjalp
av de har 44 orakelkorten
kan du fa en djupt
personlig relation med det
fantastiska &lvriket.

Gaiainspirerade bilder
skapta for att ge frid

och healing med djupa,
kraftfulla budskap som
erbjuder vagledning och
klarhet.

@ Folj oss pa
Dagenskort_arella

f Folj oss pa
Dagens kort

Besok var nya webbutik pd www.arella.se Dessa vackra nya lekarna hittar du i var webbutik pa www.arella.se eller hos din narmaste aterforsiljare
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