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Det som hander

o

 ha raina paverkar din sjél i grunden. Bilder och berattelser blir som
elektriska stotar som aktiverar dina djupaste minnen av egn

trauman och hjaltedad, av

svaghet och storhet, av krig och fred. Din sjél vet att det fruktansvarda som hander dven

Oppnar ett fonster till den nya tiden. Men varfor just dettanié av alla krig i varlden? Oc
hur kan krigets ondska ocksé bli en vélsignelse och transfom_l_ation? Lat Maria Nylow belysa
nagra moéjliga beréringspunkter mellan din sjil och Ukrainas kamp for din frihet och fred

Text Maria Nylow Foto Privat Bild Dobra Kobra (shutterstock.com)

Forst en sak for ordningens
skull. Det ar skillnad pa att se
en mening med det som sker
och att pastd att det var me-
ningen att kriget skulle bryta
ut. I en andlig och esoterisk kontext sager
vi att allt som hander sker av en anledning
men det ar stor skillnad pa perspektiven kol-
lektivt och individuellt. Vi kan vila i att veta
att det finns en stérre gudomlig plan dér
kérlek ar slutmalet men vi kan inte vila i att
passivt lata andra gora vart jobb pa var egen
langa livsresa. Inte om vi vill vara med nar
fonstret till den nya tiden 6ppnas i alla fall ...
Mainniskor lider inte for din skull, sa att
du ska slippa, men detta elande erbjuder
ocksa lakning, forsoning och mening for din
sjal. Det kravs odmjukhet och lyhérdhet av
dig, viss forsiktighet och en stark narvaro i
ditt hjérta for att ta vara pa den gévan. Aven
om det smértar sa djupt sa din sjal ryser.

A

JAG BRUKAR SKRIVA om kérlek och sadant
som lyfter oss, som ger kraft och forstaelse
for de méktiga processer som sker i det
synliga och osynliga. Att bli pAmind om
krigets sorger kan vara tungt men det ar
viktigt. De tunga stegen tar dig till en plats
dar transformation &r evig. Fér varje kénsla
eller ord som beror ar en signal till din sjal att
agera, slappa taget, laka och utvecklas. Detta
svara ar ocksa karlek. Din sjéls karlek till sin
historia, ett folks karlek till sitt moderland,
universums kéarlek for den manskliga resan,
varldens karlek till en plats dar manga av oss
héller hart i en trad av minnen fran lange se-
dan. Transformation av det svara, smartsam-

ma och tunga ger dig det ultimata lyftet om
du térs vandra vagen och 6ppna fonstret ...

FOR JAG GOR ett antagande. Jag antar att du
berors. Det antagandet kan vara fel men da
hade du nog inte lést ens hit. Jag forutsat-
ter att ditt hjarta berérs av det som sker i
Ukraina med omnejd eftersom detta spelar en
nyckelroll i din transformation just nu. Om
du inte berérs ser din resa lite annorlunda ut.
Och att beroras kan inte graderas. Du kén-
ner nagot eller mycket. Din mage dras ihop,
ditt hjérta gor ont, dina 6gon taras, du blir
frustrerad, illamaende, arg, besviken, radd,
kamplysten ... Du klarar inte ldngre av att titta
pa nyheterna eller du tittar pa allt som du
hinner for att du behover veta. Du vill agera pa
dina kénslor, startar insamlingar, flyr, bygger
en stuga i skogen for att rddda din egen familj.
Du upptéacker en djup langtan inom dig att
med vapen férsvara, beskydda och radda sa
manga du kan. Alla kénslor i en trottsam mix
eller nagra valda. Allt &r att bli berérd.

ATT BLI BERORD ir det centrala i din trans-
formation. Inte hur, inte hur mycket eller pa
vilket satt. Bara att. For har finns de osyn-
liga ledtradarna till det du bar djupt inom
dig, till det som blir férlost genom dina
kénslor infor det som sker i Ukraina och av
allt kopplat till kriget. Det som syns pa ytan
har djupa rétter i myllan, rétter i din sjal
som tar dig till gamla tider och liv, till forn-
tida civilisationer och slékter. Och Ukraina
béar i sitt hjarta, i sin jord ett genetiskt arv
speciellt fér manga av oss nordbor, fér de
som &r fodda hér eller valt att flytta hit.

LAT 0SS TALA Kklarsprak. Vi ar i chock. Nara
oss pagar det ett vdldsamt blodigt krig med
forévare som inte skyr nagra medel for

att utpldna en annan nation, ett helt folks
existens. Vi ser i nutid hur medeltidens var-
deringar klampar in med noll respekt for liv,
mansklighet och vardighet. Och detta har
chockstartat din sjals minnen, de gomda,
glomda och fortrangda. Din egen historia
vavs samman med dagens handelser och du
kan inte, bor inte varja dig fran det obegrip-
ligt grymma.

Men varfor drabbas vi sa kdnslomaéssigt
hart av just detta krig nér sa mycket elande
sker pa andra platser samtidigt? Ukrainare
menar sjilva att de strider f6r hela Europas
frihet och demokrati men sanningen &r
djupare an sa. Ur ett karmiskt, existentiellt
och kosmiskt perspektiv strider de for allas
vart uppvaknande i sjilslig befrielse och
visdom. Det ar stort, det ar gigantiskt, det
ar heroiskt. De bloder for sin frihet och fred
men &ven for din. Kan kérleken bli storre an
sa? Hur kan du hedra deras offer? Genom att
beroras i hjartat och genom att fullt ut ac-
ceptera och dlska din historia hur valdsam
eller smartsam den an &r.

INGEN KOMMER UNDAN sin karma eller
sin historia oavsett all propaganda och alla
forsok att skriva om den, oavsett alla bokbal,
larare som deporteras, skolor och bibliotek
som bombas och kulturskatter som demole-
ras. Ukraina ar det moderland som Ryssland
ar sprunget ur. Inte tvartom. Kievrikets, Rus
storslagna arkitektur, konst, bildning och
kulturliv existerade langt innan Ryssland



blev till. Moskva var en liten hala i periferin
nar Sofiakatedralen byggdes pa 1000-talet i
Kiev. Sd i ljuset av sanningen om historien
ar Rysslands attack pa Ukraina ocksa dess
attack pa sig sjalvt, pa sin egen existens i
sitt eget ursprung.

Nar jorden fysiskt rors upp frigors karma
som lagrats i myllan. Naturkatastrofer,
orkanvindar, jordbavningar och krig ror upp
det som samlats under ytan, det som &nnu
inte ldkts och transformerats. Bomber som
faller, som trasar sénder byggnader och liv,
som skapar djupa kratrar i manskligheten
vacker den karmiska energi som vilat. Du har
vantat, Ukraina har viantat men det har ocksa
Ryssland. Trots det politiska spelet har sjalar-
na vintat pé sin befrielse fran det férflutna
for att kunna ta nasta steg i evolutionen.

DET SOM HANDER nu berér s manga. Det
ar alla sjalars karma som nagonsin satt sin
fot i, paverkat eller paverkats av Kievriket,
av Rus, som erbjuds en chans att trans-
formeras. Det ar vikingarnas, de nordiska
rusernas karma, grekernas, turkarnas,
skandinavernas, frankernas, slavernas och
hela Osteuropas karma. Det &r de europe-
iska kungahusens, tsarernas, Konstantino-
pels, Karl den tolftes arméer, alla som harjat
péa Ukrainas mark och alla som attackerats
av ryssar och sovjeter genom artusendens
karma. Det ar judarnas, tyskarnas, nazis-
ternas, kommunisternas, kosackernas,
ryttarfolkens, mongolernas, sj6fararnas,
nomadernas och Krim-tatarernas karma.
Det ar allas karma som levt, dott, dodat och

'édats har. Alla som brukat jorden, tagit del

av den ukrainska jordens gavor, anvant jor-
dens mineraler, badat i Svarta havet, njutit
av solrosornas skonhet och héllt solroskar-
nor pa salladen. Sammantaget ar det valdigt
manga sjdlar som berors ...

OCH EFTERSOM TIDEN bara ar en konstruk-
tion for oss att hantera verkligheten flyttas
du energetiskt tillbaka till perioder och liv
kopplat till det som hénder i Ukraina idag. En
aldre version av dig existerar redan parallellt
med dagens jag for att ldka, forlosa och befria
de delar av dig som @nnu skaver i din sjal.

I den ukrainska myllan vilar det forflutnas
koder som aktiverar ditt eget vilande DNA.
Nu frigors den energi som lagrats under
tidigare generationer. Alla 6vergrepp som na-
gonsin skett pa Ukrainas marker maste ldkas
djupare &n tidigare. Alla sjdlar som nagon-
sin deltagit som forévare, offer, betraktare
eller mojliggorare erbjuds befrielse och ett
helande. Sjélar varlden 6ver &r samlade i en
process som beror sjalva kdarnan i jorden.

VARJE PLATS SOM namns i nyheterna, i
beréattelser fran 6gonvittnen, i rapporter
fran strider eller soldaternas hemtrakter &r
signaler till miljontals ménniskor att 6ppna
porten till det forflutna. Vi hér namn vi inte
ens kan uttala nu, vi ser platser som bar
minnen, vi 6ppnar dammluckorna och later
sjalen beratta sin historia for oss genom
det vi kénner. Vad kanner du i hjartat, i
kroppen? Vilka signaler uppfattar du? Vilka
dofter, ljud, fornimmelser fylls du av?
Lidandet som de stridande pa bada sidor
upplever forloser det lidande som din sjal

burit pa i hundratals ar. Lidandet hos de
civila som ar sé ohyggligt svart att ta in utan
att helt ga sonder vacker dina minnen av
djupa trauman orsakade dig genom andra
despoters illvilja, oversitteri och sjalvgod-
het. Bilder av marscherande soldater i strik-
ta rader, av tanks och symboler, av lager och
platser for 6vergrepp kan fa ditt inre barn
att krypa ihop av tyst skrack. Lat det komma
upp, kdnn smartan och férlos den. For dig,
for ditt inre barn och for dem alla i karlek.

KAMPEN FOR UKRAINAS frihet berér dig
pa djupet om du sjdlv nagonsin kampat for
din frihet, om du nagonsin varit berovad

din frihet oavsett nar. Frihet ar en av de
djupaste manskliga drivkrafterna och nar
den ar fortryckt, nar du forvagrats din réatt
att sdga din mening, uttrycka din vilja eller
helt enkelt bara leva ditt liv i fred skadas din
sjal i sitt fundament. Vad gott du &n gor for
friheten at andra idag det gor du ocksa for
dig sjalv. Kanske ar det nu som du hojer din
rost over mangdens sorl ...

Livets varde och vardet av ett liv utmanar
méanskligheten att skarpa sin etiska och
moraliska kompass. Det kollektiva trauma
som manga gar igenom nar vi med morgon-
nyheterna far bevis for nya grymheter kan
fa dig att kdnna panik, att tappa hoppet om
méanskligheten och dina reaktioner blir kan-
ske inte alltid rationella eller logiska. Det
ar manskligt att reagera "ologiskt” f6r nar
du hor om en kallt kalkylerad utplaning av
en suverdn stat, av utrotning av ett helt folks
identitet och nar skracken griper tag om ditt
hjarta minns din sjal andra férintelser. Men



du 6verlevde, du lever och idag bevisar du
tillsammans med andra var 6msesidiga réitt
att existera i fred.

BILDER PA SARADE som passerar i ditt flode,
doda med skyddade ansikten, manniskor
med bakbundna hander, fangar i alla lager,
demolerade barnsjukhus och skolor ... de be-
ror dig djupt men de laker dig ocksa om du
tors kanna de intensiva kanslorna igen. Om
du med respekt tors se pa bilderna, filmerna,
inte vanda bort blicken fran det ohyggliga.
Hur ménga ganger i hur manga liv har du
inte varit dér sjalv? Se pa dem med kérlek
och 6dmjukhet, erkdann och befria dig sjalv
och dem fran lidandets fangelse. Karleken
ar maktigare an vilken invasionsarmé som
helst och du star med bada fétterna pa ratt
sida om historien nu.

Den samhorighet och enade front som
Ukraina visar hela varlden bjuder in digi en
trygg gemenskap dar din sjal kan ldka min-
nen av utanférskap och ensamhet. Varldens
engagemang ger dig upprattelse for de gang-
er som du kéant dig o6nskad, som du som
flytt och kiant dig som en framling. Varlden
ber dig om ursakt for att den inte tog hand
om dig da och om du tar emot ursakten, om

du kan acceptera att den karlek som flodar
aven dr menad for dig laks dina djupaste sar
av framlingskap.

KRIG VACKER KANSLOR och minnen vi an-
stréangt oss for att ggmma och glomma. Vem
vill minnas vald, fornedring, total hjalplos-
het, sanslos smarta, fangenskap, avrattning,

bortglomdhet, kidnappning, deportation, en-

samhet, separation fran sina kéra ... Nar allt
detta nu sker i vart europeiska naromrade
spelas minnena upp som en film i din sjal.
Din sjal minns och det spelar ingen roll om
du var offer eller forovare, kvinna eller man,
angripare eller forsvarare. Det 4r dags att
anvanda ditt forflutna, att fornimma det du
gomt, att acceptera det som héant, att forlata
och ge nad, att slappa taget och gora visdom
av erfarenheter. Din vilja och formaga att
forlata din egen historia, att balansera din
egen karma betyder mer an du kanske tror
for det kollektiva karma som nu befrias.

I TIDER AV VALD och hemskheter skapas
ett fonster dar ditt hjarta ar fullstandigt
vidoppet for den véanlighet och godhet som
ges utan motkrav. Godheten &r en kraft
som drabbar dig ratt i hjartat. Godheten ar

"

starkare dr ondskan, den 6verlever allt, ldker
allt. Just det ar sjalens och mansklighetens
raddning. Godheten. Och formagan att
inkludera uttryck for karlek i livet oavsett
omsténdigheter.

Nar du tar dig igenom denna tid av kris
och krig genom att anvanda de fonster i
din sjal som 6ppnas i lakning, befrielse,
karlek och generositet transformeras din
mest smartsamma karma till kraft, frid
och gladje. Nar skuld blir tillgang kan du
ge tillbaka till dem som ger sina liv for din
framtid och i 6dmjukhet samtidigt forlosa
jordens kollektiva karma. Nar detta fonster
av frihet 6ppnas for din sjal - varfor inte i
tillit ta chansen? Du &r vard din befrielse
och nu nér du last hela artikeln har den
processen redan startat ... @

hur ett nytt globalt systerskap dr under upp-
byggnad med stark forankring bade pa jorden
och i himlen ...

Plus mer

www.marianylow.se

DU MASTE INTE NOJA DIG MED DET DU HAR ™
JAG HJALPER DIG ATT TANKA STORRE

Konsultationer & events online - Kurser & retreats

Feminin andlighet - Hjartats vag - Lyckliga pengar - Atlantis arv - Lakande lugn

@ IRUESELF

MARITA NYL

TrueSelf Maria Nylow £ TrueSelf
info@trueself.se - www.marianylow.se .f

IYEERN Wil

THOR MIDWIND

Free  nr 4 | 36 | juli-augusti * 2022



	FREE-2204-A-1-00
	FREE-2204-A-2-00
	FREE-2204-A-3-00
	FREE-2204-A-4-00
	FREE-2204-A-5-00
	FREE-2204-A-6-00
	FREE-2204-A-7-00
	FREE-2204-A-8-00
	FREE-2204-A-9-00
	FREE-2204-A-10-00
	FREE-2204-A-11-00
	FREE-2204-A-12-00
	FREE-2204-A-13-00
	FREE-2204-A-14-00
	FREE-2204-A-15-00
	FREE-2204-A-16-00
	FREE-2204-A-17-00
	FREE-2204-A-18-00
	FREE-2204-A-19-00
	FREE-2204-A-20-00
	FREE-2204-A-21-00
	FREE-2204-A-22-00
	FREE-2204-A-23-00
	FREE-2204-A-24-00
	FREE-2204-A-25-00
	FREE-2204-A-26-00
	FREE-2204-A-27-00
	FREE-2204-A-28-00
	FREE-2204-A-29-00
	FREE-2204-A-30-00
	FREE-2204-A-31-00
	FREE-2204-A-32-00
	FREE-2204-A-33-00
	FREE-2204-A-34-00
	FREE-2204-A-35-00
	FREE-2204-A-36-00
	FREE-2204-A-37-00
	FREE-2204-A-38-00
	FREE-2204-A-39-00
	FREE-2204-A-40-00
	FREE-2204-A-41-00
	FREE-2204-A-42-00
	FREE-2204-A-43-00
	FREE-2204-A-44-00
	FREE-2204-A-45-00
	FREE-2204-A-46-00
	FREE-2204-A-47-00
	FREE-2204-A-48-00
	FREE-2204-A-49-00
	FREE-2204-A-50-00
	FREE-2204-A-51-00
	FREE-2204-A-52-00



