Kan en stoérre bild av livet som féljer med re arnationstanken, synliggéra en logisk och
karleksfull grundton i livet och darmed skapa Okat livemod, meningsfullhet och 6kad
forstaelse av oss sjilva, andra individer och varldssituationen? Det menar Séren Grind,
leg. psykolog, forfattare och féredragshallare, aktuell med sin bok "Reinkarnation

— en logisk och kérl'aksfu]l syn pa livet”.

Text Agneta Orld Bild styleuneed.de (shutterstock.com) Foto Marie Rosenkrantz Gjedsted
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oren Grind dreviméanga ar

tillsammans med Solveig

Langkilde kursgarden

Solsokehem i Dalarna,
med kurser i Martinus kosmo-
logi, personlig utveckling och
Alexander-teknik. Sedan 1980-ta-
let har han utéver sin verksamhet
som psykolog, hallit kurser och
foredrag runt om i Skandinavien
och dr numera bosatt pa Klint i
Danmark dér han bland annat &r
verksam med undervisning pa
Martinus Center Klint.

kom i
kontakt med Soren var i samband
med den forelasningsturné han
gav, efter att han gett ut sin
forsta bok 2008 "Livet din spegel
- om mansklig utveckling i ett
reinkarnationsperspektiv”. Jag
slogs av den lugna, samlade och
karleksfulla energin som Séren
utstralade. Ett inre lugn som
fascinerade och paverkade oss
ahorare starkt och som véckte
en nyfikenhet pa de tankegéngar
som presenterades. Det var Sérens
forsta bok i en planerad trilogi-
serie dar den sista boken sedan
en tid ar pa gang att fardigstallas.
Men reinkarnationsboken tryckte
pa och trangde sig emellan och
ville bli publicerad innan dess.

-Jag16d ingivelsen att skriva
den. Och det kdnns faktiskt som
att detta ar en impuls, att det
var dags att reinkarnationstan-
ken nu skall lyftas fram dnnu
mer fér manga manniskor. Det
visade sig att flera andra forfat-
tare har i Danmark skrivit sam-
tidigt om reinkarnation ocksa.
Jag fick en stark kansla av att
det finns ett behov av en bok
som forklarar reinkarnationen
utifran ett evolutionsperspektiv
med en standig kontinuitet i
var utveckling, en gradvis och
successiv mansklig mognad, till

skillnad fran sjélavandringsidén
dar sjalva personligheten, dess
formagor och talanger inte nod-
vandigtvis f6ljs at liv efter liv
och dar man anser att man kan
aterfédas i andra djurarter.

- Det 4r manga manniskor
som har intresserat sig for ndra
doden-upplevelser (ndu:er) och
sett klipp pa YouTube till exem-
pel och genom det forstar att
medvetandet 6verlever doden.
Detta staller ofta nya fragor och
funderingar. I denna bok véander
jag mig ocksa till en bredare pu-
blik i jamférelse med min trilogi
och férdjupar inte begreppet
karma och Martinus varldsbild
sa mycket, sager Soren.

i kontakt
med reinkarnationstanken och
hur paverkade den dig?

- Pa hogstadiet da vi laste om
olika religioner blev jag tilltalad
av den idén. Men det var forst nar
jag som sjuttonaring borjade sam-
tala med min bror Erik som intres-
serat sig for detta som jag borjade
se det som logiskt att livet fortsat-
ter och att reinkarnationstanken
var ett spannande komplement
till evolutionslaran. Pa det sattet
ar det ju vi sjalva som vandrar
genom historien. For mig gav det
mening bade at evolutionen och
at véara individuella liv. Alla erfa-
renheter blir i det perspektivet en
vardefull resonansbotten for for-
staelse och medkénsla med andra.
All uppbyggnad av begavning och
talanger har da ett varde och kan
aldrig vara bortkastat.

- Vi ser reinkarnationen tydligt
inaturens kretslopp. Exemplet
med fjarilens utveckling synlig-
gor detta i de olika stegen fran
larv, till puppa och fardigut-
vecklad fjaril. Utvecklingen sker
stegvis och géller samma individ
ide olika faserna men med olika

{0 ; =Tl
funktioner och utseei&i_en.- ﬁ .
Och véra kroppar befinner® #5

sigju standigt i reinkarna-
tion. Vi byter ju skepnéd‘frén‘ -
barnkropp, till ungdomskropp,
vuxenkropp och senare en al- .
derdomskropp allteftersom vara
celler byts ut i vara kroppar. Det
ar en osynlig, genial kraft som
organiserar denna fantastiska
standigt pagaende transforma-
tion, berattar Soren.

du att medve-
tandet &r var tids storsta gata,
vad &r det du syftar pa?

- Det finns en vax-

ande kunskap och
forskning som stodjer
forestallningen att
medvetandet overlever
doden. Det senaste ar-
hundradet har vi vant oss
vid att vetenskapen framst
definierar medvetandet utifran
hjarnan och dess elektriska
och fysiologiska processer. Det
intressanta dr om vi kan lamna
vart materialistiska tankande
och 6ppna oss for hur en even-
tuell icke-fysisk bakomliggande
niva av medvetandet skulle
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Varje utmaning bar
pd en gava av sjalvkannedom,
medkénsla och kunskap.

Boken
"Reinkarnation — en logisk och
karleksfull syn pa livet".

"Att se att allt som sker har
ett karleksfullt syfte, ar en svar
tanke nar vi betraktar varlden”

kunna se ut. Da kan vi till exem-
pel forsta hur medvetandet kan
registrera omvarlden trots att
personen inte har en fungerande
hjarna och sinnen. De manga
ndu:er som méanniskor har
rapporterat fran varldens alla
hoérn vittnar om att de sett sina
kroppar pé operationsbordet el-
ler i aterupplivningsférsok och
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kunnat aterge situationen trots
att de kliniskt var doda.

- Ett bland manga exempel
ar den forskning som Pim van
Lommel, en kardiolog fran Neder-
landerna gjorde. I fyra studier
med sammanlagt 562 patienter
som overlevt hjartstopp berattar
mellan 11-18 procent om en ndu.
Under deras hjartstopp har pa-
tienterna betecknats som kliniskt
doda med en rak EEG-linje dér all
elektrisk aktivitet har upphort,
dar alla funktioner i hjarnbarken
och hjarnstammen ar slackta.
Hans slutsats av den forskning om
ndu:er, som han paborjade redan
1986, ar att de endast kan forkla-
ras med att medvetandet existerar
pa ett plan dar det inte ar bundet
av tid och rum, dar medvetandet
har upplevt forloppet utifran och
oberoende av kroppen. Manga har
efter dessa ndu:er ocksa fatt en
genomgripande personlighetsfor-
dndring dér bland annat radslan
for doden inte langre finns, de
upplever sin sjal som ododlig och
har fatt en forstarkt kansla av me-
ning med livet pé jorden och dess
utmaningar, berattar han.

YTTERLIGARE EXEMPEL som
Séren namner i sin bok apropa
att medvetandet inte ar bundet
till det fysiska, ar barn som
berattar om minnen fran tidigare
liv som i efterhand kunnat kon-
trolleras och verifierats, upplevda
personlighetsforandringar efter
hjarttransplantationer da min-
nen, vanor och talanger overforts
fran donatorn, dér vi kan ana att
organen pa ett psykiskt plan kan
vara forbundet med den avlidne
eller att hjartat bar pa ett avtryck

av vara egenskaper, kontakt mel-
lan individer dar medvetanden
star i kontakt pa telepatisk vig
och placeboforskningen som vi-
sar att starka forvantningar och
tankekoncentration kan bidra till
lakande processer.

Dessa exempel visar pa att
medvetandet inte sitter i hjarnan
eller kroppen och att det &r vart
medvetande som reinkarnerar
genom vara olika liv. Man kan se
medvetandet likt en programvara
som bar pa kunskap och utgar
ifran en icke-fysisk dimension.
Soren menar att nar vi kan se vart
medvetande som en evig struktur
har vi funnit den saknade lanken
i dagens materialistiska och
fragmentariska varldsbild. Da
inser vi hur allt liv, all utveck-
ling inklusive var personliga
utveckling hanger samman. Alla
erfarenheter vi gor, bade onda och
goda, ar ur ett reinkarnationsper-
spektiv laroprocesser och ett plus
pa lang sikt.

DEN GANGSE uppfattningen om
att vi ar ett resultat av kombi-
nationen arv och miljo ersatts
da av tanken att vi djupast sett
arver oss sjalva. Detta innebar
att utifran reinkarnationstan-
ken ar vi inte nagra oskrivna
blad da vi féds. Orsakerna till
vara problem kan heller inte
enbart sokas i den nuvarande
barndomen, eller skyllas pa vara
foraldrar eftersom det enbart ut-
gor ett begréansat tidsperspektiv
av hela var livsupplevelse.
Genom flerlivsperspektivet,
lagrat i vart omedvetna, kan vi
finna kompletterande forkla-
ringar. Alla minnen vi upplevt,

alla talanger och formagor vi
har tréanat upp foljer med oss
och praglar oss pa gott och

ont, liv efter liv. Orsak skapar
verkan. Traning resulterar i
fardigheter. Den sjalsliga nivan
ar overordnad och utgors av ett
o6vermedvetande, ett stilla evigt
element i allt levande som &r
den del som iakttar och skapar

forandring. Detta 6vermedvetan-

de kan ses som livets dirigent,
utifran vilket varje tanke och
handling initieras och dar varje
fornimmelse iakttas utifran
denna fasta punkt, vart jag.

PA VILKET SATT &r medvetandet
avgorande for var varldsbild och
hur kan vi se det speglat i var
samtid?

- Om vi flyttar fokus fran
kroppen och generna till den
osynliga verkligheten, medve-
tandet, lamnar vi materialismen
och kan studera andligheten
mer logiskt och vetenskapligt.
Da finns ingen motsattning
mellan vetenskap och religion
eller kédnsla och intelligens
utan det blir i stallet en syntes
som hor framtiden till. T den
varldsbilden kommer ocksa de
etiska, moraliska fragorna in
i all forskning eftersom vi ser
att allt &r levande oavsett om
det ar en vaxt, ett djur eller en
ménniska, dar alla inkarnerar
och ar pa sin livsresa. Nar den
medvetenheten finns, kan vi
till exempel inte langre som nu
i djurfabrikerna se djuren som
enbart produktionsenheter i
syfte att anvandas for att oka
effektivitet och vinst.

- Upptagenheten av och

identifikation med kroppen
leder dessutom till radslor. Nar
radslan slar till gar vi l4ttare in i
flockbeteende. Okad intolerans,
polarisering och spanningar blir
daresultatet. Ett Martinuscitat
paminner oss: "Ménga ménniskor
gar hellre fel vag med flocken &n
rétt vag ensam.” Det dr det som
hénder i varlden nu nér radslan
6kar och mé@nniskor gar med pa
det ena efter det andra. Det &r
verkligen en kollektiv regression
tillbaka till ett tidigare utveck-
lingsstadium.

- Det ar latt att dras med i dessa
radslor, men har vi ett stérre
perspektiv ar det enklare att se
klart och bevara var moraliska
kompass, var inre vagledning och
vi bifaller da inte ropen pa mera
vapen till exempel. Nuvarande
vérldshéndelser lyfter fram rads-
lorna sa att vi tydligare skall se
konsekvenserna av att vara radslo-
styrda i stallet for att lata karleken
ledsaga oss. Men varje steg
tillbaka leder ofrankomligt till ett
storre utvecklingskliv framat. Jag
dr personligen 6vertygad om att
det bara ar en tidsfrdga innan vi
byter paradigm och ser medvetan-
det som en primaér verklighet som
overlever doden, sdger Soren.

DET FINNS JU en mangd positiva
konsekvenser av reinkarnations-
tanken, och den livssyn den med-
for, ar det nagra du vill lyfta fram?
- Médnga ménniskor upplever
livet som mer och mer kaotiskt
och meningslést nu. Vi behover
verkligen en vérldsbild som sétter
de hér svarigheterna i ett sam-
manhang som ger mening &t det.
Som jag ser det kan man inte upp-

...............

"Med utgdngspunkt i att vr
personlighet, vir konsidentitet
och fysiska och psykiska halsa
utvecklas organiskt over flera liv
vaxer det fram en djup respekt

for varje manniskas unika
personlighet och utmaningar.”

"Den nuvarande ett-livs-teorin
med forestillningen att vart
medvetande definitivt slocknar
och utraderas nar hjarnans
elektriska aktivitet upphor,
ar en teori helt utan
vetenskapligt stod.”

"I varje konflikt, sjukdom och
utmaning ligger det forborgat
en gdva av sjalvkdnnedom,
medkinsla och kunskap. Vi far
i ett reinkarnationsperspektiv
alltid nya chanser att lara mer
och utvecklas vidare.”
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leva mening med 6det utan re-
inkarnationstanken. Da blir det
enbart slump och tillfalligheter
som regerar. Det dr ju en tragisk
varldsbild om vi tror att livet
bara haller pa att kasta runt med
0ss som om Vi vore pingpongbol-
lar. Att se att allt som sker har
ett karleksfullt syfte, ar en svar
tanke nér vi betraktar vérlden,
men det &r den mest lakande
tanken for vart psykiska im-
munférsvar for att kunna méta
livet. Dessutom &r det grunden
for tolerans, berattar han.

SOREN MENAR ATT vem Vi

an betraktar - en missbru-
kare, en utvecklingsstord,

en Putin - alla befinner sig i
laroprocesser. Det ingar i var
evolution. Forstar vi att vi levt
tusentals liv inser vi att vi har
haft ménga olika roller och
tatt uppleva konsekvenser av
dem. Och pa sa séatt upploses
orattvisan. Alla historiebocker
blir dessutom levande for

oss - vi har alla varit vikingar
och stenaldersméanniskor.
Enhetskanslan far en annan
och tydligare innebord.

- Lidandet far mening och ett
varde och vi ser det inte enbart
som nagot destruktivt, nagot
som bara stor och &r i vagen for
oss. Var medkéansla utvecklas
genom svarigheter, och ar det
nagonting vi behéver for att
skapa en béattre varld sa &r det
just medkénsla. Genom den
fulla acceptansen av lardomen,
att sdga "ja” till den och ta vara
pa den, i stallet for att forsoka
fly undan det svara, kan vi ta
in det vi behover lara oss. Den

.
s esesescscse ' sesesesescscssesesene
.

Free lottar ut 3 exemplar av
boken "Reinkarnation — en
logisk och karleksfull syn

pa livet", i samarbete med
Vérldsbild forlag. G& in pa
free.se och klicka pa "Free
utlottning”. Skriv gérna
nagra rader om varfor du ar
nyfiken pa boken.

egentliga utvecklingen eller
invigningen sker inte i ndgon
ockult mysterieskola. Det ar i
vardagen vi gor var invignings-
resa genom saval behagliga
som obehagliga erfarenheter
och gor kursandringen mot
ljuset. Man behover inte heller
ga langt tillbaka i regressioner
- vara tidigare liv ar standigt
nérvarande i vara liv just nu.
Och det positiva ar ju att vi
alltid har en framtid, vi kan
standigt lara oss mer, utvecklas
mer. Ser vi det sa blir livet en
spannande resa dar varje utma-
ning blir till en majlighet att
vaxa som ménniska.

AVSLUTNINGSVIS VAD VILL du
att lasarna skall ta med sig for
budskap?

- Min 6nskan med denna
bok &r att den forskning,
de tankar och argument jag
presenterar som stod for
reinkarnationstanken ska
stimulera lasaren till vidare
forskning i livsmysteriet och
fora lasaren narmare den ljusa
livssyn som ger livsmod, gladje
och inspiration i vardagen,
avslutar Séren. @

Plus mer
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Bocker av Soren Grind utgivna pa
Varldsbild forlag:

"Reinkarnation — en logisk och
karleksfull syn pa livet” (2022).
"Livet — en fraga om karlek" (2016).
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Ny bok av Martinus om
resan genom doden

Déden ér en illusion — allt &r levande och uttryck fér kérlek.

Att forstd livet och doden och hur de bekréftar varandra ér av
avgérande betydelse for att férstd Martinus varldsbild. Denna nya
bok Genom déden belyser dvergangen till den andliga vérlden
och dess centrala betydelse fér vér utveckling.

Boken dr den forsta i en temaserie som Martinus Institut kommer att
ge ut. Boken innehdller forklaringar till 13 symboler.

Bokens introduktionskapitel utgérs av den separata smaboken
Genom dédens port som ger en god inblick i dddens innebérd
for oss manniskor. Kapitel 2-6 utgérs av fyra féredrag som blev
inspelade pé& band som Martinus héll 1949.

Bestdll boken pé varldsbild.se
Kartonnage 178 sidor, ISBN: 9789187703256, Pris: 250:-

/\

Free e nr 4 | 45 | juli-augusti * 2022



	FREE-2204-A-1-00
	FREE-2204-A-2-00
	FREE-2204-A-3-00
	FREE-2204-A-4-00
	FREE-2204-A-5-00
	FREE-2204-A-6-00
	FREE-2204-A-7-00
	FREE-2204-A-8-00
	FREE-2204-A-9-00
	FREE-2204-A-10-00
	FREE-2204-A-11-00
	FREE-2204-A-12-00
	FREE-2204-A-13-00
	FREE-2204-A-14-00
	FREE-2204-A-15-00
	FREE-2204-A-16-00
	FREE-2204-A-17-00
	FREE-2204-A-18-00
	FREE-2204-A-19-00
	FREE-2204-A-20-00
	FREE-2204-A-21-00
	FREE-2204-A-22-00
	FREE-2204-A-23-00
	FREE-2204-A-24-00
	FREE-2204-A-25-00
	FREE-2204-A-26-00
	FREE-2204-A-27-00
	FREE-2204-A-28-00
	FREE-2204-A-29-00
	FREE-2204-A-30-00
	FREE-2204-A-31-00
	FREE-2204-A-32-00
	FREE-2204-A-33-00
	FREE-2204-A-34-00
	FREE-2204-A-35-00
	FREE-2204-A-36-00
	FREE-2204-A-37-00
	FREE-2204-A-38-00
	FREE-2204-A-39-00
	FREE-2204-A-40-00
	FREE-2204-A-41-00
	FREE-2204-A-42-00
	FREE-2204-A-43-00
	FREE-2204-A-44-00
	FREE-2204-A-45-00
	FREE-2204-A-46-00
	FREE-2204-A-47-00
	FREE-2204-A-48-00
	FREE-2204-A-49-00
	FREE-2204-A-50-00
	FREE-2204-A-51-00
	FREE-2204-A-52-00



