| "Ein ljusbarares
viktigaste uppgift
ar att forankra sin
sjal 1 det manskliga
fysiska livet har
OCITIIUS
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och bli en ljusbarare

Ingrid Kronholm, ljusbéarare, healer och multidimensionell kanal, brinner for att hjalpa andra
manniskor att hitta tillbaka till sitt sanna jag och borja leva utifran sitt hjarta. Ta del av hennes
berattelse, kann in i hjartat och gor testet. Kanske ar du ocksa redo att 6ppna ditt hjarta och

bli eller komma vidare i din process som ljusbéarare pa jorden.

Text Katarina Johansson Foto Agnieszka Tunnissen (Photoart Studio) Bild Laura Crazy (shutterstock.com)

ngrid Kronholm brinner

for sin uppgift att vara

ljusbarare pé jorden, som

for henne betyder att vara
healer och multidimensionell
kanal for vara kosmiska systrar
och broder, men sa har det inte
alltid varit.

- Jag hade mitt s kallade
andliga uppvaknande i mitten
pa199o-talet. Da arbetade jag
som professionell musiker och
musiklarare, men saknade en
djupare mening. Jag sokte en
inre mening i livet och drogs till
det "andliga smoérgasbordet”.
Under en andlig helgkurs fick
jag insikten att alla manniskor
har en enorm potential, men
att den manga géanger ligger
slumrande och vantar pa att
bli aterupptéckt. Dar och da
bestidmde jag mig for att det har
ska jag atererovra, det har ska
jag 6ppna 6gon, 6ron och hjarta
for.

UNDER ARENS LOPP har Ingrid
Kronholm fortsatt att utveckla
sin intuition och aktivera sina
andliga féormagor steg for steg
och idag med 20 ars erfarenhet
erbjuder hon grupp-program,
workshops och privata ses-
sioner samt forelasningar och
livesandningar pa YouTube.

- Manga som kanner igen sig
som ljusbarare dr hogkansliga
(HSP), menar Ingrid Kronholm.
Fallgropar med att vara hog-

kénslig ar att man l&tt tar in
andras energier, foljer andras
behov och 6nskemal och vill
vara "duktig” och "perfekt”. Det
leder inte sallan till utmattning,
smarta och fysiska sjukdomar
och jag vill darfor hellre kalla
oss ljusbarare an ljusarbetare,
for att inte fora tanken till mer
arbete och ytterligare bordor. A
andra sidan har man en enorm
fordel vid andligt arbete som
hogkénslig, eftersom man har
néra till kénslor, intuition

och djupa upplevelser av inre
kontakt, karlek och magi som
ingenting kan ta ifréan en!

ATT VARA LJUSBARARE innebar
en inre transformation och en
inre resa for att hitta och ut-
trycka sitt sanna jag. Man gar
fran att identifiera sig med sitt
ego och sin livsberéttelse till
att identifiera sig med sin sjal.
Enligt Ingrid Kronholm finns
det tre nivaer av vart sanna jag
som vi vaxlar mellan.

- Det forsta sanna jaget finns
pa den méanskliga nivan. Vi
fods rena och autentiska och
uttrycker oss oppet fran hjartat.
Sedan har vi vart sanna jag som
sjal, det som ar var unika frek-
vens och sammanséttning. Det
tredje sanna jaget ar det allra
djupaste, alltet eller det som jag
kallar Killan, andra kan kalla
det Gud. Vidare ar vi bade form
och medvetande. Vi behover

forsta att vi ar skapare av var
verklighet och att vi aktivt kan
skapa den varld vi vill leva i,
men férst behover vi ta hand om
oss sjalva, laka vart hjarta och
ateruppvéacka vart eget inre ljus.

INGRID KRONHOLM VET
av egen erfarenhet vad
hon talar om. Hon &r
sjalv HSP och har

fatt lara sig hantera
energier och att landa

i kroppen for att inte
tappa bort sig sjalv.

- Paresan har det varit
utmanande att integrera olika
varldar och jag hamnade mycket
”i det bla”. Som ljusbarare be-
h6ver man lara sig att hantera
energier och vara fysisk man-
niska pa jorden ocksa. Det hand-
lar mycket om energiarbete.

I grupp-programmet ABC for
Ljusbérare lar jag framfor allt
ut detta och delar med mig av
verktyg som jag sjalv anvander
mig av och som har hjalpt mig
att komma dit jag ar idag.

- Min uppgift som ljusba-
rare ar att vara brobyggare,
budbarare och kanal mellan
olika dimensioner, men man
behover inte alls arbeta som
andlig vagledare eller healer
utan att vara ljusbarare innebar
att folja sitt hjarta och sin inre
drivkraft for att gora varlden till
en béattre plats. Det kan vara allt
fran att arbeta med barn, djur
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NAMN Ingrid Kronholm.

ALDER 52 ar.

FAMILJ Make och en 18-arig

son.

BOR Dalby utanfér Lund.

GOR Jobbar med andlig vag-

ledning, grupp-program och

workshops.

MOTTO Bli den ljusba-
rare du kom hit for
att vara.

AKTUELL MED
Grupp-programmet
ABC for Ljusbarare

(online) och Worksho-

pen Healing for Ljusbérare.




et

Jag ar pa en personlig och andlig
utvecklingsresa.

Jag kommer ihdg mer och mer av
mitt sjélsliga sanna jag.

Jag ar andligt intresserad och vill
expandera mitt medvetande vidare.

Jag véljer att titta indt och moéta det
jag finner med Gppet sinne.

Jag ser min roll i ménsklighetens upp-
stigning eller jobbar péd att hitta den.

Jag aktiverar mitt inre ljus, min vis-
dom och mina sjélsliga férmagor och
later det guida mig.

Jag har en stark kansla av att jag ar
hér pa jorden av en sarskild anledning.

Jag vill bidra till en battre varld genom
att dela med mig till andra ménniskor
utifran mitt unika perspektiv.

Jag vet att vi alla har en roll att spela
i mansklighetens framtid och jag ser
vdrdet i bade min och andras.

"Ni kanske inte kdnner oss men vi kdnner
er! Manga av er tréaffar oss under dromti-
den ndr ni sover och vi gor mycket viktigt
arbete ihop da. Allt behover férandras,
allt behover transformeras till ett hogre
medvetandetillstind for att det manskliga
livet pd jorden &terigen ska baseras pa
kérlek och enighet. Vi dr fardiga med att
studera morker och glédmska och nu ar
det dags att vakna upp till den méanskliga
formens sanna potential.

Vi har mycket att dela med oss av
framover och en dag, inte sa langt
fram, kommer vi att 6ppet umgas med
er dven i ert vakna liv.

Tills dess, all karlek fran oss”

Era Kosmiska Bréder och Systrar

Allt handlar om hjartat.

-

Att laka hjartat ar nyckeln. Hjartat ar porten
till inre varldar, kanalen och tolknings- och
kommunikationscentralen och karleken
ar kittet som haller ihop allt.”

eller natur till att ta fram
framtidens teknik, men det
handlar om ett gorande och
pé olika satt visa och lara
andra att det finns andra
satt att leva pa jorden. Idag
ar uppgiften for manga
ljusbérare ocksé att "bara”
finnas hér, att inge lugn och
hopp och sprida ljus och kér-
lek i kaos. Att inte blunda
for morkret, men heller inte
ga inidet utan visa att man
kan valja pé nytt.

ENLIGT INGRID har alla po-
tential att bli en ljusbéarare.
Det dr nagot man véljer.

- Att vara ljusbarare inne-
béar ett val och ett eget inre
arbete och det ar inte allas
vag. Jag ar inte héar for att
6vertyga ndgon, missionera
eller skapa en ny rorelse
utan for mig ar det vildigt
viktigt att respektera var
och ens fria val. Jag vill
verkligen betona att jag inte
sitter inne med alla svaren
men att jag kan hjilpa andra
ménniskor att hitta sina
egna svar och sitt sanna
jag. Det gor jag genom att
bli tillfallig kanal for deras

guider och leda dem igenom
en healingprocess.

DET HANDLAR alltsé inte
om elitism, att nagon

skulle vara férmer an nagon
annan, utan om en inre
visshet. Att vara ljusbarare
innebar heller inte eska-
pism eller sé kallat spiritual
bypassing, det vill séga att
anvanda andlighet som ett
satt att undvika att se och
mota olosta kdanslomaéssiga,
psykologiska, relationella
eller varldsliga problem.

- Gamla strukturer i sam-
héllet, &ven inom religion och
andlighet, behover falla for
att ge plats for det nya, sédger
Ingrid Kronholm. Det handlar
inte langre om att folja en
guru eller en Messias eller
ga till ett medium for att fa
svaren, utan om att hitta var
egen inre ledare och aterer-
6vra makten i vara liv. Vi har
sa otroligt stor potential men
for att minnas det behover vi
ibland se det i andra for att
ateruppvicka kraften inom
oss sjdlva. Att inspirera andra
manniskor ar ocksa en stor
del av att vara ljusbarare.
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DET FINNS MED andra ord
ingen "quick fix” eller fardig
modell utan det handlar om
att hitta sin vag.

- Jag kan dela med mig av
mina bésta redskap och fin-
nas dar for manniskor som
kéanner sig redo, vagleda
och spegla dem men jag kan
inte gora jobbet for dem. Det
maste var och en géra, men
man kan behova nagon som
“hittar den 6mma punkten”
och hjélper en att se det som
man sjdlv blundar for eller
inte vagar méta pa egen
hand. I ett tryggt terapeu-
tiskt sammanhang kan man
ldka gamla sar, trauman,
slappa omedvetna monster
och héamta tillbaka sina
inre formagor. Allt behéver
transformeras for att man
ska kunna ga vidare fran
den tredje till den femte
dimensionen som vi drama-
tiskt och i en snabb takt ar
pa vag mot och vi kan ibland
behéva en annan ménniska
som stod pa vagen.

- Grupp-programmet "ABC
for Ljusbérare” (online)
innebar att man under fyra
méanader lar sig grunderna




for energiarbete, inre

lakning och expansion. Pro-
grammet ar sarskilt lampligt
for ljusbarare som vill hitta
sina inre svar, lara sig hantera
sina egna energier och ha
metoder och meditationer att
ta till nér man kanner sig dra-
nerad eller obalanserad eller
vill manifestera sin drém.

- Workshopen "Healing for
Ljusbérare” passar ljusbarare
som vill uppleva djupa lakande
meditationer, 6gonéppnande
samtal, kraftfulla aktiveringar
och nedladdningar samt
karleksfull gemenskap med li-
kasinnade. Under workshopen
formedlar olika utomjordiska
manskliga grupper budskap
och frekvenser fér att under-
latta uppstigningsprocessen.

DE UTOMJORDISKA manniskor
Ingrid Kronholm é&r i kontakt
med menar att ljusbérare pa
jorden ar som krigsoffer.

- De sager att "Ni ljusbérare
har kampat och kampat, gatt
emot strommen, blivit uteldm-
nade och ensamma, men dnda
foljt era hjartan. Ni behover
healing, sa lat oss hjélpa er!”.
Eftersom vi hojer oss ligger
deras frekvens numera mycket
narmare det jordméanskliga
medvetandet, det 4r bara en
tunn hinna emellan, och
manga manniskor har kontakt
i drommar och somnen, dven
om de sjalva inte minns det
nar de vaknar (se ruta).

- Allt handlar om hjartat. Att
laka hjartat ar nyckeln. Hjartat
ar porten till inre varldar,
kanalen och tolknings- och
kommunikationscentralen och
kérleken ar kittet som haller
ihop allt. Nar vi lar oss att
arbeta med hjartchakrat blir vi
telepatiska, intuitiva och kan
lasa av tidigare liv, omedvetna
monster och energier. Metoder

. /
—

som var
och en kan

anvéanda for att laka hjartat
och gamla séar ar till exem-

pel att meditera, vara ute i
naturen, spendera tid med
djur och barn eller att vaga
oppna for en karleksrelation.
Man kan ocksa behova ta hjalp
av andliga, psykologiska och
kroppsliga terapier.

SAMMANFATTNINGSVIS menar
Ingrid Kronholm att det hand-
lar om ett val, att vaga vara
sann mot sig sjalv och andra,
att slappa kontrollen och att
aven tillata andra att ha sitt
fria val.

- Kom ihag att du ar en
ljusbarare for att du valjer
att vara en ljusbérare! Det
handlar om att gora val utifran
sitt sanna jag och genom sitt
eget sdtt att vara visa végen,
att leva och leda som exem-
pel. Ofta drivs man av en inre
ldngtan och ett kall inifran att
bli den ljusbarare som man
ar har for att vara. En bild jag
ofta anvédnder &r en solfjader
som man sprider ut, dar varje
fjader representerar olika
tidigare liv, delpersonligheter
ochroller. Efterhand som
man blir mer och mer sann
mot sig sjalv och inte langre
behéver nagra roller drar
solfjadern ihop sig och man
uttrycker rakt igenom sitt
sanna autentiska jag. Detta ar
ocksa en bild av den inre va-
gen mot "unity consiousness”
eller enighetsmedvetande. En
ljusbarares viktigaste uppgift
ar att forankra sin sjdl i det
maénskliga fysiska livet har
ochnu. @

$ s mmer

www.healyoursoul.se

YouTube kanal: www.youtube.com/c/IngridkronholmHealYourSoul

Bley KTE N fran

KARLEKEN

Fran dissociation ti accepterande
av En kurs i mirakler

| Flykten fran kdrleken fokuserar Kenneth
Wapnick pa temat motstand. Motstand ligger
bakom alla elevers svarigheter med att tillampa
principerna i En kurs i mirakler om forlatelse
och att avsta fran domande. Motstand haller var
insikt dold och hindrar oss att verfora det vi
ldser och forstar till vara personliga liv.

For att kunna l6sa upp muren av avskildhet och
fullt och helt vakna upp fran egots drom om
separation dr det viktigt att vi arligt betraktar
motstandet inom oss. Inte bara intellektuellt utan
genom att kdnna efter vad vi gor som hindrar det
sanna fran att genomsyra vara liv.

FLYKTEN FRAN KARLEKEN, DANSKT BAND
ISBN 9789198571356, PRIS 199:-

PANETER QDO

www.paneter.se ® 08-440 76 76
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