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Anna Angelius
Holistic Makeover

Att forsta helheten for att
skapa forandring

1. Vad jobbar du med?

-Jag ar medial vagledningsterapeut, larare

och snart fardigutbildad specialpedagog. Jag
har aven en webbshop med produkter, kristall-
oljor och intressanta kosttillskott. Resan-

. terapioch telefonlinje for medial vagledning
dar en hel del viagledning i specialpedagogisk
anda har forekommit den senaste tiden.
Anglarna verkar skicka de klienter som det

ar meningen att man ska formedla budskap
till. Holistic Makeover innebar att forsta hel-
heten i tankesatt, situationer och ageranden
for att kunna skapa forandring.

»

Ohratte at
2. Varfér valde du det? éwm “ o
- Jag pluggade sista terminen pa Specialpe- W
dagogutbildning och 6nskade drémma om
vad mitt examensarbete skulle handla om.
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Namn: Anna Angelius.

Familj: Sarbo med fastmannen Christopher,

tva soner och tva bonussoner.

Bor: Trands.

Astrotecken: Lejon.

Min inspiratér: Mina barn, min fistman,
mina fordldrar, min bror och familj, mina
klienter, en del av mina kollegor och elever.
Jag kan hitta inspiration hos manga méanni-
skor, dock far man leta lite djupare hos en
del personer.

Gor jag helst: Jag vdlkomnar den harliga
kédnslan ndr livet ger mig nya idéer och pro-
jekt att skapa, livets flode valkomnar jag.
Basta bok: Sjdlvbiografier, men nu laser
jag bara pedagogiska bocker om diagnoser
sasom autism, asperger och adhd.

Motto: Skratta at livet ibland, dven vid
svdrigheter. Skratta at livets prévningar och
lar dig av dem.

Dold talang: Har ett utvecklat sinne for att
se om par tréffat sin tvillingsjl eller sjalsvan
och eventuella blockeringar sinsemellan.
Négot jag séllan beréattar for paren, da alla
relationer ar betydelsefulla for utvecklingen.
Aktuell med: Vagledningskortlek med
anglabudskap och affirmationer som kom-
mer inom kort.

Kontakt: www.holisticmakeover.se

Se annons pa sid 40.

I stallet dromde jag att jag startade eget
foretag. I detalj fick jag veta vad foretaget
skulle heta, produkter, telefonlinjen och
terapimetoder. Hela konceptet fick jag till
mig. En kraftfull drom som jag bara inte
kunde strunta i. Jag tog ett sabbatsar fran
mina studier och samtidigt som jag arbetar
som larare driver jag nu foretaget.

3. Vad ger det till andra?

- Att fa veta hur livet kommer te sig bero-
ende pa olika val man viljer inger en trygg-
het i sjalen, likasa att 16sa upp blockeringar
bade fran nuvarande och tidigare liv ger mer
energi for att kunna leva i livets flode.

4. Lever du som du lar?

- Att vara méanniska innebér att utvecklas
genom att omvardera sina &sikter och var-
deringar. Jag tror inte att nigon manniska
ar fullard har pa jorden, vi lever ju har for
att lara. Jag forsoker ofta fa andra att kinna
gladje och fa de positiva tankesitten att
6vervaga de negativa. Jag ar ju helt overty-
gad om att olika kéanslor paverkar var kropp

och darfor bearbetar jag handelser och kans-

lor snabbt for att inte de ska gro i kropp och
sjal. Saklart kan jag falla tillbaka i negativa
tankar och hindelser, dd beh6vs meditation
for balansering.

5. Vad sager du om healing?

- Healing kdnner bade jag och mina klienter
av efter mediala viagledningar. Anglarna ger
ofta en renande energi och transformerar
tunga energier som ger en ldkande kraft.

oot Lo dig

6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for dig?
- Jag &r evigt tacksam 6ver mitt besok hos
en fantastisk osteopat som fick min PMS
(PMDS) att upphora efter bara nagra besok.
Brandon Bays Resanterapi ar ocksé otroligt
givande ddr man léser upp blockeringar
béde fran nuvarande och tidigare liv.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och vilbefinnande i livet?

- Féréandra det du inte méar bra av, acceptera
det du inte kan fordndra och var tacksam
6ver det du har.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Att f6lja livets flode, tanka utanfor boxen,
inte folja alla normer och regler utan syften
och att alltid stotta och finnas till for mina
barn och min familj.

9. Vad ér karlek for dig?

- Medkaénsla, forlatelse, acceptans, forsta-
else och en stark kdnsla av sammanhang ar
karlek for mig.

10. Vilken livsfraga 6nskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?

- Mycket fordndringar sker nu. Manga
mé&nniskor agerar efter sina radslor och fol-
jer massan. Lyssnar du pa din inre sanning
och agerar du darefter?
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