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"Mod finns 1 varje manniskas

medvetna val”

1. Vad jobbar du med?

- Jag jobbar som samtalsterapeut och coach
inom ACT (Acceptance Commitment Thera-
py) och Psykosyntes. Ger dven behandlingar
i Reikimassage och har individuella pass
inom Kundalini- och Medicinsk yoga.

2. Varfor valde du det?

- Tidigare jobbade jag inom IT men "fick
nog”. Valde d4 att skola om mig till det som
alltid har intresserat mig: personlig- och
sjalslig utveckling. Pa sa sétt kom ACT och
psykosyntes in i mitt liv. Yogan och Reiki
har funnits med mig sedan ungdomens da-
gar och var en naturlig del i min personliga
utveckling men som nu blivit en del av min
yrkeskompetens.

3. Vad ger det till andra?

- Att ga i samtal, ta ett yogapass eller Reiki
mojliggor en djupare och starkare narvaro
idig sjalv. Det &r modigt att lara kdnna sig
sjalv pé djupet. Det du beréttar for dig sjalv,
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Kontakt: www.tankeliv.se
carola@tankeliv.se. Se annons pa sid 25.

dina inre historier, paverkar ditt dagliga liv
genom ditt handlande. Om din sjdlvberattelse
inte har utrymme for sjélvtolerans och sjalv-
medkansla skapas en negativ sjalvbild. Det
har kan ge stress och kroppsliga &kommor
langre fram i livet. Men genom att nyfiket ut-
forska din egen sjalvberittelse kan du ga mot
ett mer menings- och karleksfullt handlande
gentemot dig sjalv och i férlangningen andra.
Allt handlar egentligen om att hitta tillbaka
till dig sjélv och dina egna rétter, den du &r.
Att ge dig sjalv "space” och vilja medvetet.

4. Lever du som du lar?

- Min vision ar att leva ett liv i helhet, ett liv
dar jag kdnner att jag vdljer en meningsfull
tillvaro varje dag. For att kunna gora det
behdver jag ga utanfor min egen komfortzon
och gora "jobbet” sjélv. Varje morgon kdnner
jaginvart jag ar kroppsligt, sinnligt och
sjalsligt - for att kunna gora just det valet
och sedan agera.

b. Vad sdager du om healing?

- Alla har vi en inneboende kraft i att laka
och gora gott. Healing ar den energi som vi
alla har inom oss. Vissa kallar det for livs-
kraft, prana eller ki (chi). Som Reikiutévare
ar jag en kanal for den energin, medan jagi
yogan anvander mig av den for komma dju-
pare in i meditation. Oavsett vilket sa finns
den inom och utom oss - alla kan ge healing.

6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for dig?
- Samtal, yoga och healing (Reiki) i en treenig-
het. Dessa tre metoder kompletterar varandra
sa vackert. Oavsett om det ar ett samtal som
ar fokus kanaliseras det healing till den som
behover, eller om det &r yoga sa sker samtalet
genom kroppen eller i rummet beroende pa
situation. Ibland kan jag inte sarskilja vad
som ar vad utan allt sker i harmoni vilket ger
en mer holistisk metod, eller arbetssétt. Det ar
hela ménniskan som ar i fokus.

Ve merge

Jag @ kergppestioe,

7. Vad kan man gora for att fa
balans och vilbefinnande i livet?
- Skapa utrymme for dig sjélv i ditt liv. Ge
dig sjalv tid till saker och ting. Det behéver
inte vara nagot avancerat: ta en promenad,
meditera, g i skogen, lagg ett pussel, baka
bullar, trina eller krama ett trad. Gor det
som du mar bra av och som ger dig gladje.
Lat gladjen vagleda dig - det &ar hjartats
rost. Men framfor allt, satt dig sjélv i forsta
hand nér det handlar om din hélsa och ditt
vélbefinnande.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Forutom min familj sa &r det att skapa
utrymme for mig sjalv i mitt liv, lyssna till
min intuition och vad mitt hjarta sjunger
for. Aven bryta invanda ménster bade i mina
tankar och i mitt beteende som inte gynnar
mig. Och sa har jag en forkarlek till katter.
Katt ar en viktig ingrediens i mitt liv.

9. Vad ar karlek for dig?

- Att dlska med 6ppen hand och att vélja
det som ibland kan vara obekvamt for mig
som individ men som &r bra for vér planet,
mansklighet och klimat.

10. Vilken livsfraga 6nskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?

- Om du sjalv fick valja, vad for skillnad
skulle du vilja gora for dig sjalv i ditt liv?
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