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Eva Kock
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tvecklingen av frek-
“venser gar vidare.

(hertz). Varje persc}h har sin
ens da varje organ har sin
ation och tillsammans utgor
de ditt maende bade mentalt och
skt. For £va Kock som jobbar
d stamgafflar, klangskalar,

ilvklart att allt man ser, tar pa

kan fornimma ar frekvenser.
i maste borja forsta pa ett
djupare plan hur mycket det
tivt. Kroppen innehaller 6ver 60
procent vatten sa darfor far man
ocksa en snabb, positivrespons
pa frekvenserna fran stamgafflar
och klangskalar i en behandling,
som gar pa djupet bade mentalt
och fysiskt i kroppen. Sager man
. _nagot snallt till en person, mar
hela kroppen bra, motsatsen blir
negativ, sager Eva.

- Nar jag trummar sa upplever
jag det som starka frekvenser
som man kanner men dven nas-

* tan kan se. Nar jag som medium

kontaktar dem pa andra sidan
aste vi vibrera i samma frek-
.&lns for att kontakten ska kunna
ske. Nar jag sjunger eller ljudar
skapar jag helande och valgoran-
de frekvenser for hela kroppen
och fér dem som lyssnar.

EVA BERATTAR HUR hennes resa
startade och att sangen funnits
med henne sedan barnsben.

Idagvetvi attalltar
frekvenser och mits i ‘h

a och 6vertonssang ar det

' M g
0SS, positivt som nega-

e @
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- "Eva, det 4r mat nu”, min
mammas rost bars fram av
vattnet till baten jag satt och
fiskade fran. Hon behovde inte
just hoja rosten, fast jag var ett
par hundra meter ut. Jaha, bara
‘att plocka ihop spoet da. Min
forhoppning nar jag rodde in till
land, var att fa hora storlom-
mens magiska late. Jag dlskade
ljudet fran den, men oftast blev
det som vanligt smafaglarna
eller fiskmasarnas skran man
horde, gott det med.

- Val hemma efter middagen
var det alltid ndgon som sjong,

~ min syster sjong nigot operaak-
~ tigt och lite senare horde man

pappa sjunga samma lat lite
mera jazzigt. Mamma nynnade
nagot halvreligiost och jag na-
gonstans dar mitt i mellan. Min
farmor sjong och spelade piano
med mignar jag var liten, och
det var troligen déarfor som jag
ocksa borjade spela piano nar
jag borjade skolan. Pappa hade
varit musiker i ett dansband och
spelat saxofon och gitarr. Min
bror spelade faktiskt dragspel
ett tag, men gav snart upp. Han
holl sig till stereon.

ALLT DETTA SJUNGANDE gjorde
att Eva borjade i barnkor, som
senare blev ungdomskor, och
senare kyrkokor.

-Jagville garna sjunga, men
tyckte det sakrala var lite trakigt
och ville hellre sjunga visor. Jag
dlskade att vara i skogen och

andet sjalvklart att allt man ser, tar pa och kan fornimma ar frekvenser.

lyssna pa skogens ljud, vinden

i tradtopparna och framfor allt
faglarnas sang och forsoka gissa
mig fram till vad jag horde.

EVA LAMNADE GARDEN efter
skolan och mellanlandade pa en
mindre ort, innan Visteras blev
hennes hemstad i ndstan 13 ar.

- Dar blev det vildigt tyst.
Inget sjungande alls. Trots
manga fina vanner kan-
des det inte ratt. Min
inre bild var en rod
stuga med vita knutar
och den dterkom allt
oftare. Alltsa, jag ville
tillbaka till ursprunget.
Jag var nu 30+ och kidnde
att den biologiska klockan
tickade obarmhartigt snabbare.
Plotsligt en dag fick jag kontakt
med “en mindre begagnad”
bonde. Nu gick det undan. Inom
ett halvar var jag kar, forlovad
och uppflyttad till Leksand i
Dalarna och bodde forstas i ett
rott hus med vita knutar. Jag
hade kommit hem.

- Efter att jag hade lamnat
stressen och staden bakom mig
borjade jag komma in i nya ru-
tiner pa garden och med korna.
Sedan kom de tva barnen i gans-
ka tat foljd. Men det var nagot
som tyngde mig ... Varfor grat
jag 6ver min svarfar jag aldrig
traffat och som avlidit atta ar
tidigare? Varfor var dottern sa
arg pa sin éldre bror? Det var
mycket som jag kinde att jag P>
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Allt fler har kommit till en storre insikt om frekvensers betydelse for allt varande har pa
orden och i universum. Varje person har sin frekvens da varje organ har sin vibration och
tillsammans utgér de ditt maende bade mentalt och fysiskt. For Eva Kock som anvander
stamgalfflar, klangskalar, trumma och overtonssang i sitt helande av sina medmanniskor

NAMN Eva Kock.
ALDER 61 4r.
FAMILJ Gift med
Bosse och tvd vuxna
barn, en son och en
dotter.

BOR | byn Romma i
Leksands kommun, Dalarna.
GOR Mjdlkbondmora, Sound-
healingterapeut. Auraavlas-
ning. Renar dven hus med
hjélp av stdmgafflar och
trumma. Tar emot for behand-
lingar hemma och pa Studio 7
i Leksand.

DOLD TALANG Duktig pa att
hédrma faglar och spelar géarna
muntrumpet. Sjunger dven
manniskors energier.
AKTUELL MED Att fa& manni-
skor att vdga lata och anvinda
sin rost for sitt valbefinnande.



Overtonsséng &r en teknik som gor
det mojligt foér en sdngare att produ-
cera tva eller fler ljud samtidigt med
sin rost. P4 ungefar samma satt som
vitt ljus bestér av ett brett spektrum
av farger, som blir synliga nar ljuset
reflekteras genom ett prisma, kan
aven ljud reflekteras sa att dess be-
standsdelar kan uppfattas.

Overtoner kan beskrivas som ljudets
farger. Dessa Overtoner, som vanligt-
vis gar obemarkt forbi, ar viktiga for
alla manniskor och gor det mojligt
for oss att skilja mellan ett ljud och
ett annat. Det &r évertonernas
rikedom i vissa delar av det odndliga
spektrumet av ljud som hjélper oss
att skilja mellan ett musikinstrument
och ett annat, dven nir de bada
spelar samma musikaliska ton.

Det &dr dock dvertonerna i den
maénskliga résten som ar de mest
intressanta, magiska och mystiska
att hora. Sdngaren producerar ett
enda, kraftfullt brummande ljud, och
omvandlar sedan, genom en mangd
olika tekniker, hela éverkroppen till
en vibrerande resonanskammare.
Med hjélp av kranium, nasa, svalg,
brost, buk och mellangérde, liksom
alla delar av munnen bérjar sdngaren
kanalisera ljudet.

Overtonssdng har visat sig ha ménga
terapeutiska effekter. Den kanske
mest uppenbara av dessa dr den
hypnotiska, transliknande effekten de
har bade pa lyssnaren och sangaren.
Denna effekt, i huvudsak en form av
djup meditation, lindrar stress, balan-
serar och rensar chakran (kroppens
energicentra) och skapar en kansla
av latthet och vélbefinnande.

(www.harmonicsounds.com)

behovde fa svar pa. En nyin-
flyttad granne lyckades fa
hit ett medium som 6ppnade
upp mig. Jag fick svaret att
min svérfar varit far till mig
och att mina barn varit gifta
med varandra i ett tidigare
liv, dar nuvarande dottern
utnyttjat sonen som dkta
halft. Skont att fa svar. Nu
visste jag hur jag skulle
agera med mina barn i
uppfostran.

-Jag paborjade nu dven
min utbildning i intuition.
Det kédndes konstigt till en
borjan, som att nagon annan
styrde mina tankar och ord.
Nu anordnar jag sjilv kurser
iintuition precis som mina
andliga guider larde mig.
Jag har fatt vara med om
flera méarkliga handelser i
min utveckling och jag levde
i tva varldar, den fysiskt
patagliga med jordbruket
och den andliga.

Det var rena
fa anvanda stamgafflar och
klangskalar i behandling.

NU KOM AVEN singen
tillbaka in i Evas liv och hon
fick chans att utvecklas pa
ett djupare plan.

- Jag var med i kyrkokoren
forst for att senare vara med
i en kvinnokér, Qvinnova-
sen, dar jag utvecklades
mest. Att fa chansen att
vaga sjunga solo. Jag kdnde
att jag ville frigora min rost,
slippa text och inte behova
sjunga nagot forutbestamt.
Jag kopte min forsta sha-
mantrumma och nu héande
det saker! Jag bara maste
sjunga nar jag trummade.
Min rost utvecklades och
blev bade starkare och jag
kunde sjunga léagre toner
an forut. Det som ligger
ndrmast fér mig att sjunga
ar kulningen. Jag var ju van
att sjunga hoga toner, sa
det passade mig bra. Jojken
bérjade jag ocksa ta till
mig. Att anvianda jojken for

=
himm

att uttrycka sina djupaste
kénslor ar fantastiskt!

- Darav utvecklades
kursen "Alska din rést -
fran ditt forsta andetag till
kraftsang”, dar jag tillsam-
mans med deltagarna jobbar
pa att vaga lata. Hur det
later ar inte viktigt, utan att
hitta just sin rést. Vi sjunger
oss igenom alfabetet,
tréanar in jojk och kulning
for att kunna uttrycka sina
kénslor.

- Nagot annat som nog
ar ratt unikt som jag gor ar
att jag sjunger ménniskors
energier. Jag laser avdem
med hjalp av deras fornamn
och sjunger utifran det.
Sedan berattar jag varfor
sjong som jag gjorde, som en
“reading”.

2018 FICK EVA chansen att
ga en utbildning i Soundhea-
ling-terapi i Stockholm for

Pa solpyramidens topp har man gjort métningar och hittat en elektromagnetisk strale pa

28 000 Hz, med en radie pa cirka 4,5 meter. Strdlen fortsdtter vertikalt uppat, med en styrka
som Okar med avstandet. Man vet inte riktigt vad det betyder, men att det finns energi i pyra-
midomrédet har man kunnat mata.

Precis som vid de egyptiska pyramiderna har man i Visoko hittat ett tunnelsystem med en riktning
mot pyramiderna. Tunnelsystemet bestér av ett konglomerat, ett material av hart pressad sten och
sand. Man har kunnat méta en hogre syrehalt ju langre in man kommer i tunnlarna. Hogre varden
av negativa joner har ocksa uppmatts. Negativa joner ldr ha en halsofrdamjande effekt da de neu-
traliserar bakterier och virus. Att vistas i tunnlarna ségs ha helande och lakande effekter. Man har
ocksa hittat helande rum, dar man funnit keramiska megalitiska block. Ett av dem &r en 8 ton tung
megalit tillverkad av keramisk sten. | stenen har man genom radar kunnat se en kristall. Varfor och
hur den placeras ddr vet man inte, men det anses som en perfekt plats att meditera pa.
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Nestor Kornblaum och Michele
Averard.

- Det var rena himmelriket
att fa anvdanda stamgafflar och
klangskalar till att intuitions-
méssigt anvanda frekvenser
i behandling. Jag hade redan
lart mig auraavléasning och nu
kunde jag ocksa fa fortsatta
behandlingen invartes. Nu
kunde jag behandla hela
méanniskan! Jag vill att mina
klienter ska vara sa rena som
mojligt fran andras energier
innan jag laser av dem sa jag
bérjar alltid med att gora en
auraavlasning/rening.

Sjalv kéande jag mig starkt av
mina medmanniskors valma-
ende efter en till flera behand-
lingar, men stamgafflarna
visade sig ha storre betydelse
for mig &n sa.

EVA FORTSATTER ATT beritta
med stor entusiasm ...

- For ett par ar sedan fick
jag till mig pé olika satt att
jag skulle pa en resa. Pa en
massa sag jag en kopparpy-
ramid som var en miniatyr av
solpyramiden i Bosnien, som
jag bara var tvungen att kopa.
Jag hade lite tidigare kommit
i kontakt med denna pyramid
och fatt veta att fran toppen pa
solpyramiden, som sags vara
en av jordens mest hogfrek-
venta platser, har de uppmatt
28 ooo Hz som gar ratt upp i
universum.

- I samma veva kom jag
dven i kontakt med Inspired
Journeys och Paula Rabenius

som var reseledare till just
Bosniens pyramider och heal-
ingtunnlar. Jag r6s och kénde
helt klart att jag skulle med
dit med stamgafflarna. Det var
minst sagt en stark upplevelse
att fa besoka inte bara solpyra-
miden och healingtunnlarna,
utan aven sol-, kéarlek, man-
och drakpyramiden och den
heliga stendalen i Zavidovici.

Jag trodde att jag skulle
bilda nya frekvenser med
st'amgafﬂarna, men det som
hénde nér jag kom hem var
forstas att jag hojt mina egna
frekvenser. Nu var det enklare
att lasa av mina kunder och
jag kdnde mig tryggare i mina
behandlingar och husreningar.

- Jag fick dven med mig
hogfrekvent vatten frén solpy-
ramiden och manpyramiden.
Frekvensen av vattnet hjalper
kroppen att laka sig sjalv pa
samma satt som nar du pratar
kérleksfullt med vattnet. Det
kopierar sig sjdlvt, sa man
tar lite av det hogfrekventa
vattnet och spader ut det med
det egna kranvattnet och sat-
ter da i gdng en sjalvldkning.
Om detta kan man lasa mer om
man soker pa Masaru Emoto,
Water Experiments.

- Resan till Bosnien har be-
tytt valdigt mycket for mig och
jag har kanaliserat fram min
nésta kraftresa som blir till
Peru 2024 tillsammans med
Paula Rabenius. Stamgafflarna
och shamantrumman kommer
forstas att hanga med, sdger
Eva avslutningsvis. @

Folj med Paula pa hennes resor till olika
kraftplatser runt om i varlden!

Upptick Egypten 4-17 november 2022
Folj med Paula och Thoth pa en magisk resa for kropp
och sjal till Egypten. Resan borjar i Kairo med besck pa
Egyptiska museet, pyramiderna i Giza och Saqqgara. Vi
besoker ocksa Memphis och Dahshur innan flyg vidare till
Assuan och besok i Isistemplet. En magisk batresa vantar
oss sedan pa Nilen med flera besok till de olika heliga
templen. Vi beséker ocksa Konungarnas Dal, Hatshepsuts
tempel, Abu Simbel templet och templen i Luxor.

Upplev Bosniens pyramider

27 augusti-3 september 2022

F6lj med Thoth och Paula pa en magisk resa for
kropp och sjl till Bosniens pyramider och healing-
tunnlarna. Vi besoker samtliga pyramider i systemet;
Sol-, Kérlek, Man- och Drakpyramiden samt den
heliga stendalen i Zavidovici. Vi far en guidad tur till
stentempet, Tumulus och avslutar resan i Sarajevo.

'InﬂP‘ren%qo

Inspired Journeys har sedan 2018 arrangerat Paulas utbildningsresor bl a till Peru,
Bosnien och Egypten. Vill du ha hjdlp med det praktiska att arrangera din kurs-
eller konferensresa? Las mer: www.inspiredjourneys.se/kurs-och-konferensresor

Las mer och anmil dig: Www.inspiredjourneys.se

Mer om Paula Rabenius; www.finndinkraft.se

Ga gdrna med i en kor. Du hojer dina frekvenser i kroppen
genom vibrationerna av din stdmma och hojer pa sd satt ditt
vélbefinnande. Sdng stimulerar ndmligen vagusnerven som &r
kopplad till stiambanden och musklerna langst bak i svalget. Att
sjunga aktiverar dessa muskler som i sin tur stimulerar vagus-
nerven. Vagusnerven dr kroppens ldngsta nerv som forbinder
hjarnan med alla vitala organ i kroppen.

s rmen

www.lillasjalen.se
www.inspiredjourneys.se/paulas-resor-2021-2024/ - www.finndinkraft.se
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LellaAf Siaden
Vill du komma i
balans med dig sjalv?

Auraavlasning/rening JJ
| auran sa ser jag vilka du har med dig. Bade
de avlidna och levande. De som ér bra for
dig energimassigt bekréftar jag. De som
ar mindre bra avlagsnar jag med
karlek for att starka dina energier.

Behandlingar
Jag gér behandling med stamgafflar,
klangskalar och sjunger 6vertoner. 3
Framforallt Chakrabalansering.
Jag jobbar aven fysiskt pa spanda
muskler och senor.

Klangskalsmeditation
Mentalt djupgaende for hela kroppen och sinnet.

Parterapi ° Intuitionskurs &
Seanser * Rening av hus i
Energismycken i silver « “Alska din rost”

Kontakt: Eva Kock - Romma kockgattu 2, Leksand

073-952 02 19 - eva.kock@telia.com - www.lillasjalen.se
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