ar att kanna sig Sjalv

Nar man kommer i kontakt med sitt autentiska jag dppnas dorren till gudé’fummet —en inre
kontakt med det gudomliga som vaxer helt naturligt nar man vagar ga djupt inMch bli
medveten om sig sjalv. Det ar det som ar verklig andlighet, sager Eva-Britt Wennerstrém)-‘
aktuell med ny utgava av boken "Anden i ditt liv — en guide till mediumskap och inre
utveckling”. I boken far du bland annat en djup inblick i spiritualismens grundlaggande ==
principer och en praktisk vagledning i att tréna ditt sinne och starka dina egna psykiska gavor.

Text Ane Frostad Bild Jacob_09 (shutterstock.com), nonmisvegliate (pixabay.com) Foto Ester Sorri \




u hittar henne antingen
i Stockholm eller Ore-
grund, oftast omgiven
av konstnarer eller mu-
siker, passionerat engagerad i
nagot kreativt projekt. Eva-Britt
Wennerstrom arbetar idag som
agent och producent for artister,
en naturlig fortséttning pa en
tidigare karridr som grundare av
ett eventforetag. Hon har dven
studerat psykologi, psykosyn-
tes, spiritualism, antroposofi,
hypnos och familjekonstellatio-
ner - discipliner som hon flitigt
anvéant och kombinerat under
flera &r som samtalsterapeut.
For snart nio ar sen gav hon
ut boken "Anden i ditt liv - en
guide till mediumskap och inre
utveckling” som nu kommit ut i
ny utgava pa Regnbagsforlaget.

FOR EVA-BRITT MARKERAR
“Anden i ditt liv” ett avslut efter
manga ars andligt sékande. Inte
for att hon alls dr fardig med det
andliga utan f6r att hon kom-
mit fram till vad som ar viktigt
for henne. I boken lyfter hon
fram en méngd andliga laror,
bland annat spiritualismen,
psykosyntesen och antroposo-
fin. Men framfor allt véagleder
hon till att soka det autentiska
i sig sjalv och livet och varnar
for fallgropar man latt kan
ramla i nar man vandrar langs
sokandets vag. I bokens del om
mediumskap ger hon konkreta
rad till den som vill utveckla
'sin medialitet men &ven till den
som besoker ett medium, om vad
man bor forvéinta sig av mediet

\ och hur man undviker att omed-

' vetet ge ifrén sig information
som kan ge traffande men falska

: .svar unde],‘ én‘sutmng J‘
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stralar

va Brltt

livskraft och ett inre lugn.
Dessutom bar hon pa mycket
kunskap inom det psykologiska
och andliga omradet som ar
spdnnande att ta del av. Men
trots den djupa forstaelse for li-
vet som Eva-Britt hittat framfor
allt i spiritualismen sa har inget
andligt studium nagonsin svarat
upp mot hennes egna, person-
liga upplevelser, sarskilt en
héndelse hon var med om under
nittiotalet.

- Jag var mitt i karriaren,
jobbade langa dagar med
mitt eventforetag och hade
flera anstéallda. Det var varldens
roligaste jobb. Under den har
tiden kom jag i kontakt med en
verklighet som jag kan beteckna
som fullstdndig, villkorslos
kérlek. Upplevelsen holl i sig
i ett par manader och medan
det pagick var jag helt fri fran
radsla - jag vagade vara hundra
procent nérvarande och oradd i
mina relationer och med alla jag
traffade.

- Jag minns att jag blev forva-
nad nar jag horde mig sjalv sdga
saker som jag egentligen inte
vagade séga, men jag blev alltid
positivt mottagen i den dar
arligheten, det var aldrig nagon
som reagerade negativt. Det var
inte heller sd att jag skallde ut
nagon eller var otrevlig, jag var
bara helt arlig frdn mitt djupaste
innersta om vad jag kande. Den
kénslan har jag kvar idag som
referenspunkt.

EVA-BRITT HAR KOMMIT fram
till att andliga praktiker, som
att ge sig hén till kommunika-
tion med andevéasen, tekniker
for sjalvhjalp eller fordjupning

~ iandliga teorier, ibland kan
' stévja andligheten inom en méan-

niska istallet for att framja den.
Jag blir nyfiken och undrar till
att bérja med vad hon lagger i
begreppet andlig.

- Det handlar om hur néra

3 dig sjalv du vagar vara. Jag har

en fornimmelse av att det finns

ett rum inom oss som ar vart

sanna jag, ett gudsrum. Men
det har sanna jaget har blivit
forvanskat hos de flesta under
uppvéaxten. For att dtererévra
det sanna jaget som har kontakt
med det gudomliga méste man
befria sig fran de férvanskade
delarna, egentligen handlar det
om att man erévrar dem och gor
dem till bundsforvanter istéllet
for fiender. Jag kallar dessa
bundsforvanter for delper-
sonligheter, andra kallar
dem for forsvar.

- Ndr man succes-
sivt jobbar med att er-
ovra dem och géra dem
till bundsférvanter,
da véxer gudsrummet
automatiskt och blir storre
och storre, det ar helt enkelt vad
vi kallar att bli medveten. Det
ar den strévan jag har som méan-
niska - att medvetandegéra mig
sjalv sa att jag mer och mer kan
kanna mig i kontakt med det
som jag tror ar andlighet.

NAMN Eva-Britt
Wennerstrom.
ALDER 65 &r.
FAMILJ En vuxen

son.

BOR Stockholm och

Oregrund.

FAVORITCITAT "Att vila i den

tillit som skapar varlden."”

(Karin Boye)

DOLD TALANG Ar igéng med

att ldra sig spela dragspel.

AKTUELL MED Ny utgava av

boken "Anden i ditt liv".

KORT
oM
EVA-BRITT

"Jag kom 1 kontakt med en
verklighet som jag kan
beteckna som fullstandig,
villkorslos karlek.”

DET VIKTIGA AR att vara i sitt
autentiska jag oavsett vilken
andlig praktik man ger sig
in i eller vilka tekniker man
utforskar, sdger Eva-Britt. Da
kan kunskapen man erévrar
stimulera upplevelsen av helhet
och sammanhang. Annars finns
enrisk att det andliga s6kandet
istallet stimulerar de omedvetna
delpersonligheterna som fort-
satter att vaxa sa att man ham-
nar langre ifran sitt autentiska
sjalv. Man speglar avvikelserna
pé omgivningen d&nnu mer och
blir reaktiv.

- Det kan bli en slags "andlig
materialism” om man hanger sig
at andliga tekniker utan att vara
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Observera dig sjalv. Vad blir du

irriterad pd? | vilka situationer gér
du igéng eller blir reaktiv? Néar blir du
radd? Hur manga ganger om dagen
sdger du saker som egentligen handlar
om att du ar radd for att bli avvisad?

Nar vi dr i kontakt med oss sjalva be-

hover vi inte reagera eller lagga ut var
inre upplevelse pa omvérlden. De situa-
tioner dar du reagerar sdger nagot om
vad du behover jobba med. Vialkomna
det som dyker upp och forsok std kvar i
det du kanner.

Ga ihop med ett par goda vanner,

bestdm att traffas en gdng i veckan
och alltid vid samma tid och helst pa
samma plats. Ge varandra en halv-
timme ndr bara en av er pratar medan
de andra sitter tysta och lyssnar. Under
din halvtimme, beratta om ndgot som
sarskilt beror dig, som gor dig irriterad
eller ledsen. Det ar viktigt att de andra
inte ger rdd utan bara lyssnar.

Nar ni har traffats nagra ganger och
alltid gjort pd samma satt sa kommer
din medvetenhet att ha vant sig vid
att det finns en plats for dig dar du blir
lyssnad pd. Det kommer att kdnnas
lattare och lattare att dela med sig
och du kommer gradvis kunna trdnga

djupare ner i din egen historia. Proces-
sen fortsatter dven nar du klivit ut ur
rummet.

Hitta en valutbildad terapeut

som har studerat de psykologiska
teorierna. Det ar viktigt att terapeu-
ten dr bra pé att lyssna. Om du vdljer
att istéllet anfortro dig at en van, vél]
nagon som kan klara av att bara lyssna
och inte ge rad.

Det kan bli en slags 'andlig materialism’
om man hanger sig at andliga tekniker

utan att vara i1 kontakt med sig sjalv.

i kontakt med sig sjalv. Man
ar fortfarande beroende av
nagonting som kommer
utifran, medan verklig and-
lighet kommer inifran. Man
kan sjalvklart ha starka
andliga upplevelser, men
avsaknaden av ett utvecklat
gudsrum eller medvetenhet
gor att delpersonligheterna
kapar upplevelsen och for-
svaret eller egot forstarks.

HON UNDERSTRYKER att
ego inte handlar om egoism.
Ego &r att vara identifierad
med delpersonligheterna,
forsvaret, radslorna, och
hur det kommer till uttryck
beror pa vilka sar vi bar pa
fran uppvaxten.

- Méanniskans paradox
ar att vi garna vill sarskilja
oss och hitta oss sjalva men
samtidigt behover vi relatio-
ner. Vi skadas i relationer
och vi laks i relationer. De
flesta ménniskor inklusive
jag sjdlv har en radsla for att
bli avvisad, det &r ett av de
svarare saren.

- Ibland funderar jag pa
hur manga saker jag har sagt
som egentligen beror pd att
jag arradd och vill skydda
mig fran att avvisas. Till
exempel nér jag rattar mig
efter ndgon annan eller gor
nagot som jag tror att nagon
annan vill att jag ska gora.

- Det finns ménga Flo-
rence Nightingales dar ute,
ménniskor som hela tiden
tar hand om och hjélper and-
ra, vilket inte alls ar fel om
det kommer fran ratt plats.

Men om det beror pé att man
uppfostrades aven mamma
som standigt skuldbelade en
sa kan det vara en del av ens
forsvar, ett beteende man
utvecklade for att undvika
att bli avvisad av henne. Sa
fort man traffar nagon man
ar attraherad av gar man

in i samma hjélpande roll,
men det ar fortfarande egot
som styr och man kan bli
utbrand.

EN ANDLIG UPPLEVELSE
kan gora den radda Florence
annu starkare och man hjal-
per annu mer - narmast per
automatik, enligt Eva-Britt.

- Men vagar man ta hem
sin Florence och gora henne
till sin bundsférvant, jobba
med smértan i minnet av
mammas avvisning och vara
medveten i den, dd kan man
sjalv vélja om man ska hjil-
paeller inte nésta gang en
liknande situation uppstar.
Da sker det inte automatiskt
ldngre utan medvetet.

- Det samma galler ndgon
som har en narcissistisk del
isig. Denna delpersonlighet
drivs av skam, och blaser
upp personligheten for att
skydda en mycket sarbar,
inre kdrna. Om denna del far
en stark andlig upplevelse
sa skapas en “guru”, nagon
som tycker sig ha alla svar.
Bar man istéllet pa sar som
har med tillit att gora sa kan
andligheten stimulera till
konspirationsteorier som
bygger pa kanslan av att
tillhéra "de goda” som maste
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bekdmpa "de onda”.

- Det finns manga sadana
delpersonligheter inom oss
som rumlar runt och tar
vara andliga upplevelser,
men ju mer vi vagar vara i
kontakt med oss sjalva ju
storre ar chansen att upp-
levelserna istédllet hamnar i
gudsrummet.

1 BOKEN "Anden i ditt

liv” finns ett kapitel om
vikten av att 6verldmna

sig som en praktik inom
varje méanniskas andliga
skolning. Det handlar om
att 6verldmna egot, det som
egentligen inte &r du, for
nagonting som ar autentiskt
och mycket storre an dina
forsvar. Ett satt att bli mer
sarbar och ddrmed tillgéng-
lig for 6verlamnande &r att
boja sig for andlig disciplin,
ett begrepp som aterfinns
inom flera andliga laror,
bland annat buddhismen
dar det beskrivs som helt
centralt for medvetenhetens
utveckling.

Dalai Lama séager: "Om
man disciplinerar sitt sinne
uppnér man lycka. Om man
inte disciplinerar sitt sinne,
ar det omojligt att bli lyck-
lig. Det ar nodvéandigt att
forbattra sitt sinne.”

ANDLIG DISCIPLIN beskriver
Eva-Britt som att anstranga
sig litegrann och accep-

tera vissa regler, skapa en
medveten begransning for
sig sjalv som gor det enklare
att 6vergreppa och omfatta



livsupplevelsen. Man kan
trdna sin disciplin genom att
repetera enkla géranden som
kanske inte ar sa lustfyllda i
utgangspunkten, men det kan
ocksa handla om ritualer eller
ceremonier.

- Att 6verlamna sig ar
mycket mer &n att boja pa
nacken och acceptera regler
som nagon annan har hittat
pa. Att 6verlamna sig kan
ocksa innebéra att vi erkédnner
oss beroende av nagon eller na-
gonting. Att gora sig sarbar ar
nagot som vi manniskor ofta
har svart for. Samtidigt tycker
vi om nar nagon "bjuder pa sig
sjalv”. Att vaga overlamna sig,
visa beroende och svaghet, ar
att visa sig som ménniska.

- Ritualer och ceremonier
kan hjalpa oss att rama in
det obegripliga sa att vi kan
forhalla oss till det, sa att det
inte flyter ut. Inom den rituella
ramen kan vi lattare forsta
det svara i livet och varlden,
det ar ett satt att omedvetet
Gvergreppa och omfatta svéra
saker, sddant man inte kan for-
std med sitt intellekt. Jag tror
att vi behover ritualer, men
det behover inte vara andliga
ritualer, det kan vara en inram-
ning i livet generellt, som en
familjefest.

Ska man jobba med spi-
ritualism och mediumskap
behover man disciplinera sig.
N&r man bestimmer mote med
andevarlden ska man komma i

tid. Det ar viktigt att man hal-
ler 6verenskommelser och gor
saker pa samma satt.

- Om du sjalv 6ppnar dérren
for det har sa tror jag att ditt
psykologiska sar ldker av sig
sjélv. Precis som ett fysiskt
sar laker med tiden sa gor ett
psykologiskt séar det ocksa.
Men du behover ldamna 6ver det,
du behover ge upp ditt ego. Da
borjar det ske saker, eller i varje
fall ar det vad jag sett i terapi
hittills. Nagot 6ppnas upp.

Det ar extra spannande nar
man &r i grupp, da ser man att
personerna i gruppen foljer
varandra, samma saker hiander
for alla &ven om det tar lite
kortare tid for vissa. Det finns
en naturlig del hos oss alla
som vill laka och vara i balans.

NAR MAN HITTAT den genuina
kontakten med sig sjalv, da kan
andliga praktiker verkligen
komma till nytta och ge upphov
till forstéarkt livsupplevelse.

- Det 4r da man kénner att
man ar en del av alltet, att man
ingar i ett storre sammanhang
med djur, natur och andra
mé&nniskor. Man behéver inte
strava sa mycket utan leva mer
i acceptans over sig sjalv och
vérlden och den man ar. Det ar
ocksa da som synkroniciteten
okar, man kan kdnna att man ar
i ett flode, att allt gar ens vag.

Man kan sédga att bensinen
hamnariratt tank. @

Ay

Free lottar ut 3 exemplar av boken
"Anden i ditt liv", i samarbete med
Regnbagsforlaget. Ga in pa free.se
och klicka pa "Free utlottning”. Skriv
gédrna nagra rader om varfor du ar
nyfiken pa boken.

V\,:)&M niet

Forfattarens webbsida: www.mamalia.se
Regnbagsforlagets sida pa Facebook: www.facebook.com/regnbagsforlaget
Utdrag fran boken "Anden i ditt liv": www.smakprov.se

nergi latsen

Energimdten som balanserar

Marianne Danielsson
Medium & Healer

Medial vagledning,
andekontakt, healing

Barbro Eriksson
Medium & Healer

Medial vagledning, healing,
kurser, meditation

Seija Hedin
Medium & Healer
Energibalansering,
medial vagledning

Tine Kromm Henrie
Regressionsterapeut

Tidigare liv & livet mellan
liven, astrolog

Tia Jumbe Lena Karlsson
Energimedicinterapeut Rosenterapeut & Healer

Shamanska sessioner & Lymfmassage
ayurvedisk pulsldsning

Jennie Galmin

Camilla J-G Kerstin Westin
Yogalarare & Healer Medium & Healer Healer Yuen-metoden
Mediyoga & soundyoga Andekontakt, medial Utrensning,

vagledning och healing chakra balansering

O &)
Karin Thorell Bjorn Svensson Ayurvediskt &
Medium & Healer Medium Soulfood
Medial végledning & Medial vagledning, Butik — allt for din
healing, coachande samtal verksam i Leksand andliga livsstil

Sundbyberg Stockholm - Gjuteribacken 4 ingang pa baksidan
info@energiplatsen.com EiG Energiplatsen - Boka oss pa:

www.energiplatsen.com
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