frimodigt

Helen Engstrom
Sjalens Harmoni AB

"Jag mar som bast i motet med

manniskan och dess inre”

1. Vad jobbar du med?

-Jag arbetar med ménniskor i form av
konsultationer, samtal och utbildningar. Jag
bérjade resan med Reiki 1998.

I motet med individen, oavsett om det ar
elever eller klienter, ar kdanslan helt magisk
nir jag kdnner att det sker en forandring
inombords hos dem. Det ar otroligt givande
att fa vara en del av en persons inre resa,
oavsett om vart mote var tillfalligt, vid en
konsultation eller under en langre period.

Varen 2021 6ppnade jag upp en fysisk
butik, Torggatan 11, med stenar och kristal-
ler, d4nglar, rokelser med mera. Aven lite
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Se annons pa sid 38.

inredning, da jag onskar att det ska vara en
liten butik for alla.

2. Varfor valde du det?

- Det valde mig. Jag vet inte hur manga
ganger jag har tankt att byta bana, eller
gora nat annat, ett vanligt "sju till fyrajobb”.
Har aven provat det, men jag kommer alltid
tillbaka till det sjalsliga.

Jag mar som bast i motet med méanniskan
och dess inre. Och genom aren har det blivit
en naturlig vag att ga, och jag kan inte tanka
mig nagot annat.

3. Vad ger det till andra?

- Eninre frid, ett lugn som kan appliceras

i alla livets olika aspekter. Det ger dven
tilliten att lyssna till sin kdnsla och sta
trygg i den. Att det finns och ger styrkai att
kommunicera sin kénsla och upplevelse. En
trygghet som tar individen framat.

4. Lever du som du lér?

-Ja, det skulle jag nog sédga att jag gor!

Det finns ocksa utrymme for forbattring ...
Alskar att det finns speglar i mina medmén-
niskor, vilket ar valdigt larorikt.

5. Vad sager du om healing?
- Den ar universell. Healing for mig sker
vid andekontakt, ett likande mellan tva
dimensioner. Likasa alla olika varianter och
alternativ som finns.

Det viktiga ar att du finner det som kénns
ratt for dig. Healing sker ju dven vid till
exempel en skogspromenad.

6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for dig?
- Den personliga utvecklingen. Bergsmedita-
tionen &r ett fantastiskt verktyg for att lara
oss se var inre potential och att lamna gamla
beteendemonster. Att uppmérksamma ditt
inre som ger dig nya mojligheter bade emo-
tionellt, kommunikativt och fysiskt.
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7. Vad kan man gora for att fa
balans och vilbefinnande i livet?
- Lyssna till din kansla. Det later latt, men
det ar ganska svart att bryta ett gammalt
beteendemonster, som vi skapar med var
tanke. Att tillata sig falla tillbaka i ett gam-
malt tankemonster ger ockséd mojligheten
att se var egen resa, med nya 6gon. Att bli
mer forlatande gentemot sig sjalv, det ar sa
viktigt! Genom att gé tva steg fram och ett
bak sa kommer balansen f6rr an du anar.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Att halla och skapa en balans. Balans mel-
lan arbete och vila, familjen, vanner, néje
och dterhdmtning. Efter kraftig utmattning
for nastan 10 ar sedan och tydliga symptom
efter det, ar det sa viktigt att kdnna efter i
livet vad som verkligen ar prioriterat.

9. Vad ar karlek for dig?

- Ah, det 4r sa mycket ... Livet i sig. Ett
leende fran barnen och barnbarnen. En god
middag. Forlatelse. Medkéansla. Att gladja
andra. Min make.

10. Vilken livsfraga 6nskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?

- Jag skulle vilja pdminna dig om att du &r
unik. Och, om du hade alla mojligheter i
varlden att vara den du vill vara, och gora
det du vill gora. Vad inom dig hindrar dig?
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