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I serien dér jag, Agneta Orld, infor motet tolkar kdnda personers karaktarshoroskop har turen
kommit till Frida Boisen. Frida Boisens romandebut "Beratta aldrig det har” hyllades av bade
kritiker och lasare nar den kom ut hosten 2020. Hosten 2021 kom den lika starka och gripande
fristdende uppfoljaren "Du ar inte langre min dotter”, som ar ytterligare en sida av historien
med fokus pé relationen till fadern. En historia om trauman som satt djupa spéar, vuxenvarldens

svek, och en resa fran tryggheten i fororten till lyxlivets smutsiga misar.

Text Agneta Orlad Foto Magnus Ragnvid Bild Digital storm (shutterstock.com)

rida Boisen ar en av
Sveriges starkaste med-
ieprofiler och verksam
som journalist, talare
och forfattare. Hon ar program-
ledare for Trolljagarna, som
vann Kristallen for arets bésta
fakta- och samhallsprogram
2020, och valkdand som kroni-
kor. Genom aren har hon jobbat
som chefredaktér och ansvarig
utgivare for flertalet tidningar
och tidskrifter. 2019 utsags hon
till Arets digitala influencer
och Arets kvinnliga féretagare.
Hosten 2020 slapptes hennes ro-
mandebut "Berétta aldrig
det har”, som blev en
stor ldsarsuccé. En
mycket stark och
gripande bok om
en skavande
mor-dotter-
relation som
utmynnar i
en tragedi
dar Fridas
mor tar sitt
livochiett
efterlamnat
brev ger Frida
skulden, en hem-
lighet som Frida
bar i manga ar och
inte yppade for nagon.

enbart en sida av
historien, det fanns fler morka
hemligheter fran barndomen. Det
var nér Frida hittade elva gamla
dagbdécker och flera brev som hon
kénde att ytterligare en berattelse
maste ut i ljuset. Upprinnelsen
till boken kom genom att Fridas
dotter Tilda, efter att ha ldst den
forsta boken, starkt ifragasatte
om Frida verkligen hade forlatit
sin pappa som hon hade péstatt

iboken, efter allt Tilda menade
att han gjort mot bade Frida och
ocksa Fridas mamma.

Tildas laddade utspel, dar hon
slanger boken i golvet och ankla-
gar sin mamma for att ljuga,
bade for henne och sig sjalv satte
igang ett ifragasattande i Frida.
Kanske var bilden skev, kanske
hade hon inte sagt allt. Kanske
hon varit blind infér den som
pappa var. Allteftersom Frida
laser igenom dagbockerna vacks
minnen till liv och bilden av den
framgangsrike karridrpappan
utmanas och pdminner om en
tid av vald, missbruk, 6vergrepp

"Forlatelse ar
nagot vi horde
ova pa mer.”

och svek. Dessa vittnesmal utgor
handlingen i den senaste boken
”Du &r inte langre min dotter”.

- Det var oerhért smértsamt
att inse hur mycket jag hade
glomt, hur mycket som ér be-
gravt inombords. Och samtidigt
blir det som ett reningsbad, dar
pusselbit laggs till pusselbit,
insikt till insikt i forstaelse. Jag
tycker definitivt att jag andas
djupare efterat, sager Frida.

i boken nér
din pappa forsoker tvinga dig till
en handling som béar dig emot,
blir konsekvensen att han efter
att ha kallat dig "Din forbannade
javla skitunge”, séger att du inte
langre ar hans dotter och stanger
dorren till det hem i Jakarta, déar
du bodde hos din pappa under

ett &r som han arbetade dér. Han
6verger dig dér, helt ensam, flera
tusen mil frdn hemmet hos din
mamma, och du far soka boende
i en klasskompis hem den tid
du &r kvar i Indonesien. Nagra
av scenerna i boken handlar
om de sexuella 6vergreppen du
ar med om. Din styvmors far ar
forévaren.

Nar du antligen berat-
tar for din pappa, efter
att ha hallit detta for
dig sjalv under flera
maéanader, sa viftar han
bara bort det med att
saga att du inbillar dig.
Varfor tror du att din
pappa reagerar sa som han
gor vid dessa tillfallen, hur har
du forsokt att forklara det sjalv?

- Vad géller de sexuella Gver-
greppen trodde jag forst att han
inte trodde pad mig, men senare
har jag insett att det helt enkelt
inte gick for honom att ta det pa
allvar med alla de konsekven-
ser det skulle innebéra for alla
relationer, sldkten, hans arbete,
ekonomi ... det skulle kosta ho-
nom for mycket. Och det ar ocksa
detta som varit svarast att forlata
for mig. Att halla den perfekta
fasaden var viktigare d4n nagot
annat for honom, berattar Frida.

i Vagens tecken
och har dessutom flera planeter
i detta tecken vilket medfor ett
starkt rattspatos, dar kamp for
jamlikhet, balans, fred och "det
vackra och skéna ”, ar starka
och djupa drivkrafter. Osdamja,
konflikter och brak &r definitivt
nagot oonskat, behovet av att
hitta fredliga 16sningar ar starkt
och kan - trots den deckare och
avslojare som ocksa finns i hen- P>
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Frida Boisen.
47 ar.
Maken
Lars, vice VD Talk
to the Heart, barnen
Tilda och Arvid.
Pa Kungsholmen mitt i
Stockholm.

Forfattare, journalist,
programledare for Trolljagarna
och Lyxféllan i TV3, talare,
moderator och dr medgrunda-
re och delagare till talarfor-
medlingen Talarnas.

"Mod och passion”.

Ar en fantastisk
operasangerska. Brister gérna ut i
Habaneran fran Carmen.

Sjalvbiografiska
romanen "Du &r inte [dngre min
dotter” pa Bookmark forlag och
i var kommer "Vaga vaga - sa
far du livet du vill ha" tillsam-
mans med Kristina Hagstrom
llievska pa Mondial forlag.



Det tecken solen befinner sig i da vi
fods ar det tecken vi sager att vi "ar”
utifran astrologin. Det ar en bland
manga faktorer som utifran vart horo-
skop utgor hela var personlighet. Solen
ar sjdlva kdrnan av var individualitet
och symboliserar bade det yttre och
inre ledarskapet i vara liv. Sjalvbilden,
livskraften och den medvetna sidan ar
ocksa det vi forknippar med solen.

MED SOLEN | VAGENS TECKEN
kommer sidor som diplomati, jamlik-
hets- och rattvisepatos fram liksom en
onskan om att relationerna skall vara
smidiga och friktions- och konfliktfria.
Stravan efter fred och balans &r viktiga
behov, som dven kan spegla det rent
estetiska och konstérliga harmonibe-
hovet géllande form och férg. | sin
ytterlighet kan detta leda till "sopa
under mattan"-beteende eller att man
ar alltfor foljsam och flexibel for att
undvika osamija.

Det behagfulla, vackra och skéna
lockar, vilket kan ta sig uttryck i en
tillmotesgaende karaktar som kan "ta"”
folk och skapa en angendm och trivsam
atmosfar omkring sig.

Att standigt strdva efter att pavisa att
det finns tva sidor av myntet, tva sidor
av ett problem gor den typiska vdgka-
raktéren till en fredsméklare av rang,
intresserad av dialog, samforstand och
olika perspektiv.

nes personlighet - till och
med i ytterlighet leda till att
man "sopar under mattan”.

Intellektet &r ocksa
freds- och balansinstallt och
dessutom valdigt snabbt, ofta
fore i tankegangar och hittar
ovantade l6sningar med ett
okonventionellt satt att tdnka
utanfor ramarna. Mentalt &r
det ofta femton bollar i luften
pa en gang, ett uttryck for
den spanning som behover
upplevas intellektuellt. En
uppvéackare och rebell pa det
mentala omrédet.

Arbetet, speglat av MC i
horoskopet som har att gora
med vara mal och ambi-
tioner &r i Tvillingarnas
tecken, bor vara kommuni-
kativt och mycket méng-
sidigt och flexibelt, for att
tillfredsstalla den stindiga
nyfikenheten om hon inte
skall trottna.

Kénner du igen dig Frida,
undrar jag.

- Haha, skrattar Frida. Det
ar sa pa pricken jag. Exakt
sa arjag!

| ALLAS VARA horoskop
symboliserar solen och
manen, och de kopplingar
de har till andra planeter

i horoskopet, var faders-
respektive modersprag-
ling - pa gott och ont. I
Fridas horoskop dr méanen

i Stenbockens tecken - ett
tecken som symboliseras av
ansvar, allvar, seriositet och
en praktiskt jordad sida. Da
manen star for speglingen
av modern, barndom, var
egen historia och de egna
kéansloméassiga behoven

sa bor de egenskaperna
visa sig i just kanslomas-
siga upplevelser och hur

du handskas med kénslor.

Detta kan betyda att bade du
sjalv och din mamma har en
tendens att stoppa undan de
egna kanslorna till forman
for andras valmaende och
praktiska engagemang och
det kan sitta langt inne att
erkdnna de egna behoven.

Har kan finnas en oerhord
seghet och uthallighet
kanslomaéssigt, att inte klaga
ionddan till exempel men
konsekvensen kan ge en en-
samhetskénsla da man sallan
automatiskt delar sina upp-
levelser. Att tidigt bli vuxen
och ta ansvar kansloméssigt
brukar vara ett tema, lite av
att vara "lillgammal”.

SAMTIDIGT OCH I kontrast
till det jag ndmnt sa finns
dessutom en stark mottag-
lighet, en kanslighet och
vibbkanslighet, som dels
kan betyda att du starkt
kanner av kanslor och hur
andra mar, dels att bade du
och din mamma upplevt en
hel del oklarheter, forvirring
och besvikelser kéanslo-
maéssigt, ofta beroende pa
osakerhet kring de egna
kanslorna - en otydlighet,
en kansla av att man tror att
man inte alltid har ratt att
kanna det man kanner.

Just att vara sann sina
egna kéanslor, inte tvivla pa
dem utan istallet hidvda dem,
och den egna upplevelsen i
olika relationer &r utma-
ningen for att minimera det
ogripbara och luddiga.

DET TREDJE TEMAT kinslo-
massigt ar starka frihets-
och oberoendebehov vilket
innebar att det till det jag re-
dan beskrivit ocksé behover
finnas mycket "svangdorrar”
och schysst distans i dina
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Att halla den perfekta fasaden
var viktigare 4n nagot annat
for honom.

relationer sa att du inte kén-
ner dig fastlast for att inte
frustration och irritation
skall bli konsekvenser.

Kan du kénna igen dessa
tre teman bade i dig sjalv
och i din mamma?

- Jag kanner igen otroligt
mycket. Skillnaden mellan
mamma och mig ar val att
mamma inte tillat sig att
leva som hon sikert ville in-
nerst inne, svarar Frida.

SOLEN I VARA horoskop har
att géra med bland annat
sjalvbilden, inre och yttre le-
darskap och faderspragling-
en. Din sol ar i Vagen i aspekt
med planeten Pluto. Det ger
en utmaning vad galler makt,
kontroll och djup - att varken
6verdriva eller undertrycka
de behoven, utan bejaka dem
konstruktiv.

Detta rymmer i sin nega-
tiva ytterlighet till exem-
pel bade manipulatéren,
despoten och den besatte
diktatorn - och den som blir
utsatt for dem. Det kan i po-
sitiv bemarkelse ge en bild
av den intensiva, kraftfulla
och karismatiska deckaren,
terapeuten, avslojaren och
panyttfédaren som féljer sitt
starka driv, sitt passione-
rade kall och vagar vara tuff,
hérddragande och positivt
svart-vit néar sa behovs. En
6verlevare och fighter. Inget
ar lagom, ljummet eller halv-
dant - engagemangen géller
liv eller dod, allt eller inget.

Den andra ytterligheten
ar en aterhallen individ som
ar radd for sin egen kraft
och djup och som darmed
hemlighaller hela sig sjélv.
Har finns ofta en stark
integritet och hemlighets-
fullhet.



och ett starkt

driv ar inte automatiskt detsam-

ma som att alltid vilja gora sig
gallande, vara bast och enbart
visa upp det perfekta - drag som
var vasentligt for din pappa.
Men kan du kdnna igen dragen,
de tendenserna, Frida?

- Mod och passion &r ju verk-
ligen mina ledord i livet. Och det
finns inte att jag gor nagot halv-
dant. Det &r alltid 100 procent!
Jag &r stark i mina asikter, driver
garna opinion. Jag dlskar det fria
ordet, debatt, att driva forand-

diplomatisk adra, nar det behévs.
Vi kan inte bara tala. Vi maste
lara oss att lyssna, for att forsta
och driva férandring, sager Frida.

ordet forlatelse?
Vad lagger du i det?

- Det ar den finaste gavan
man kan ge sig sjélv. Det frigor
sa mycket kraft. Véljer jag att
inte forlata ser jag det som att
det binder mig till morka, tunga
stenar, jag vill inte bara sadant.
Det kan till och med vara en
hélsofraga. Jag vill forlata bade

genom det frigora kraft som kan
laggas pa framatriktade positiva
och kreativa initiativ istallet.
Forlatelse ar nagot vi borde 6va
pé mer! Men det ar lattare om
man forstar, om man ser orsaker
bakat. Jag fick hjalp av min far-
bror som bidrog med viktig och
forklarande information om pap-
pas sldkt langt tillbaka. Och de
sista dren i min fars liv, nar han
inte arbetade langre, inte levde
under samma press som tidigare
skapade danda ljusa minnen. Han
var en valdigt bra morfar for

lasaren tar med

sig for budskap fran dina bocker?

- Hopp och forlatelse! Man
kan hitta tillbaka till varandra,
ge varandra och oss sjilva nya
chanser. Det dr sa enkelt att
déma andra, vem vinner pa det?
Ingen! Jag tror att vi skulle fa
mer kraft till att skapa en battre
varld, om vi slapper lasningar,
att vi dlskar varandra mer,
avslutar Frida. @

ring. Samtidigt har jag ocksa en mig sjalv och den andre och mina barn, forklarar Frida.
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Free lottar ut 3 exemplar av boken "Du dr inte
langre min dotter”, i samarbete med Bookmark
forlag. Ga in pa free.se och klicka pa "Free utlott-
ning". Skriv gdrna nagra rader om varfor du ar
nyfiken pa boken.

www.fridaboisen.se

"Du &r inte langre min dotter” (Bookmark forlag, 2021).
"Beratta aldrig det har" (Bookmark forlag 2020).
"Digital passion” (HarperCollins Nordic, 2018).

"Digital succé" (Bokforlaget Forum, 2015).
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pa Kyrkogatan 31A (innergérden)! 243 4 Kanner du dig trott? 'R
Gd pa mina planerade kurser, eller boka en sjélv med dina vanner B /| 5 |
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Upplever stelhet & spanningar?

DATUM ATT HALLA KOLL PA

TRE® - tension & trauma releasing exercises

TRE® dr en serie innovativa, men enkla dvningar som hjilper kroppen att slappa
spdnningar, stress & trauman ; bade neurologiskt, fysiologiskt och mentalt.

Med TRE® utnyttjar du kroppens férmaga att reglera sig sjilv for att skapa béttre
balans. Du hjdlper kroppen ltsa upp muskelspdnningar, samt stirker din

18 mars Fullménetraff stresshanteringsférmaga och far mer energi.

ar Ros-Marie Andersson Haapala

25 mars X
leby utanfor Lindesberg. Kvallstraff ﬁ’ié
n, trumresa med ett gudinnemﬁfe't‘
tning med fyrahandshealing. 1

Boka sessioner
Aktuella kurser & workshops
Bli Certifierad TRE® instruktor

www.OMNIBALANCE.s  www.TRE-ONLINE.com

16 april Fullménetraff
Valkommen
ini var nya
uppdaterade
webbshop!

- Behandlingar
- Kurser i reiki och magi
- Webbshop

$ dininrekraftarvika @ dininrekraft

www.dininrekraft.se

Arvika - Samarbete med Clarion Collection Hotel Bristol,
rabatterade hotellnatter nar du gar kurs hos mig

Deva Laya Guleng
International TRE®

Certification Trainer
devalaya@TRE-online.com release - rebalance - renew

www.treforall.org David Berceli € Copyright
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