A e parnas
agiskawvarld

Svampar ar varken vaxter eller djur. De finns dverallt pa ]orden iluften och i vara kroppar. De ar
mikroskopiska och samtidigt en av véarldens storsta organismer. De kan 10sa problem utan hjérna
och laga skadade ekosystem. Svampar &r faktiskt ett eget rike, jamstallt med vaxt och djurriket. Det
skriver biologen och svampforskaren Merlin Sheldrake om i sin nya bok "Ett ssmmanvéavt liv — hur
svamparna forenar vér varld, forandrar véra sinnen och formar var framtid”. Att svampar kan for-
&ndra vara sinnen visar en padgdende studie med psilocybin-assisterad terapi mot depression vid
Karolinska institutet, dar svamparnas psykedeliska och potentiellt lakande egenskaper utforskas.

Text Monica Katarina Frisk Bild Sasha Chornyi (shutterstock.com) Foto Press
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"Manniskor har anvant vaxter och svampar

med psykedeliska egenskaper i tusentals ar.”

Andreas ar i medel-
aldern och har
under en langre
tid varit nedstamd
och deprimerad om
vartannat. I perioder har han ock-
sa varit sjukskriven. Han har pro-
vat allt, tycker han. Antidepressiv
medicin, kbt, samtalsterapi och
meditationsretreater bide hemma
och utomlands.
- De mediciner och behandlingar jag
fatt funkar inte, inte f6r migi alla fall.
Just niar det var som morkast fér An-
dreas berédttade en av hans vinner om den
nya forskning som pagar om psykedeliska
substanser som hjalp mot depression och
psykiska besvir. Nagra veckor senare kom
Andreas van med ett forslag. Att testa sa
kallade magiska svampar, som vannen hade
fatt tillgang till genom en bekant. Vinnen
hade sjalv fatt préva vid en noga planerad
session med en guide, en person som sitter
med en under den psykiska resa man gor.
Guiden hade en vigledande roll, men satt
mest bredvid Andreas van och fungerade
som en fast forankring i verkligheten.

Forst var Andreas tveksam for han hade
forstatt att svampen, toppslatskivling, med
det aktiva amnet psilocybin, ar narkotika-
klassad.

VARFOR VILLE DU 4nd4 préva detta, fast du
visste att det var olagligt?

- Kidnde val att jag inget hade att forlora.
Om den har upplevelsen skulle géra mina
toppar och dalar mindre, som manga med
erfarenhet vittnar om, si kanske mina
problem med att ha kvar mitt jobb skulle
forsvinna.

Andreas bjod in guiden hem till sig en
eftermiddag. Sessionen borjade med ett in-
ledande samtal om vilka forvantningar och
farhagor Andreas hade och en férklaring
om hur sessionen gar till. Guiden férbered-
de en noggrant uppmitt dryck till Andreas.
Efter en stund drack Andreas upp vitskan
och tuggade i sig svampen. Han la sig i sof-
fan och guiden satt i en fatolj intill.

Efter nagon timma bérjade psilocybinet

verka. Andreas hade fatt veta att svampen
kan framkalla hallucinationer, men det var
han inte orolig for.

- Rummet och viaggarna borjade pulsera
for mig, allt borjade flyta. Jag vandrade ut
och in i olika vérldar, former och farger.
Ljuset i rummet forandrades och bérjade
vibrera. Svavade liksom tyngdl6s runt i
rummet, men var samtidigt helt medveten
om att jag lag hemma i min soffa.

- Tidsuppfattningen férvrangdes och jag
hor en svag ljudférnimmelse som sakta
okade i volym. En slags puls och vav som
smilter samman och jag lyfter mitt i den.
Vet inte hur lange det pagick, men pulserna
kom igen och igen.

NAR HALLUCINATIONERNA bérjade tona
bort kande sig Andreas helt lugn och klarva-
ken. Han strackte spontant fram handerna
till guiden, som uppméarksamt sag pa
honom. De tog varandras hander och satt sa
en lang stund. Guiden gav honom en melon-
klyfta, som han tyckte smakade gudomligt.
Vad var det som hinde, fragade han sig.

- Jag kiande mig sjilsligt nybadad och for-
undrad over tillvaron. En vag av tacksamhet
vallde fram inom mig. Det var alldeles stilla
imig och jag kidnde mig bara sa oerhort
lycklig. Sag allt i mitt liv klarare, ljusare
och skarpare. Som om allt fatt en mening
med en samhorighet jag aldrig upplevt
tidigare.

Forutom att ha fatt en insikt om mening-
en med sitt liv kanner sig Andreas ocksa
rorligare rent fysiskt.

- Jag har haft ont i landryggen i perio-
der, men efter psilocybinsessionen sa har
smartan gradvis gatt tillbaka. Det ar valdigt
markligt, pa ett positivt satt. Mitt svarmod
ar liksom inte ldngre mitt, utan jag kan se
pa mig sjalv utifran.

*k%

SVAMPARNA VI PLOCKAR om hosten ar
svamparnas fruktkroppar och bara en liten
del av svampriket. Svampar &ar varken véxter
eller djur. De finns 6verallt pa jorden, i
luften och i var kropp. De kan vara mik-
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roskopiska och samtidigt en av varldens
storsta organismer. De kan 16sa problem
utan hjirna och vidgar alla definitioner av
intelligens. De har formaga att fortara plast,
sprangmedel, gifter och réolja och har bérjat
anvéndas i teknikens absoluta framkant.
Allt det har skriver biologen Merlin Sheld-
rake om sin populédrvetenskapliga bok "Ett
sammanvavt liv” och om hur hans intresse
for svampar vacktes. Som barn brukade han
leka ilévhogarna i familjens tradgard.

- Jag rafsade ihop loven i en hog som jag
skotte omsorgsfullt och fyllde pa efterhand
som veckorna gick. Och sa hoppade jag ned
ilovhogarna. Val nere bland l6ven rullade
jag runt tills jag var helt omgiven av den
prasslande massan, uppfylld av de markliga
lukterna. ‘

FOR MERLIN SHELDRAKE
var lovhogarna bade plat-
ser att gomma sigi och
varldar att utforska. Men
efterhand som manaderna
gick krympte hogarna.

- Jag gravde mig ner djupare och drog upp
fuktiga navar av nagot som sag allt mindre
ut som l6v och alltmer som jord. Maskar
borjade dyka upp. Bar de upp jord till h6gen
eller forde de ned 16v i jorden? Det forstod
jag aldrig riktigt.

For att fa svar pa sina fragor vande han
sig till sin far, som néstan alltid hade ett
bra svar. Pappan lyckades forklara och
praktiskt illustrera vad nedbrytning och
kompostering handlar om. Lov blir till jord
som blir naring for vixter och djur.

- Jag borjade ana vidden av vilka fenome-
nala nedbrytare svampar ar.

Sa lange Merlin Sheldrake kan minnas
har han varit fascinerad av svampar och hur
de far organiskt material att forvandlas.

- En kompakt trastock blir jord, en deg-
klump hojer sig till brod, en svamp skjuter
upp 6ver natten, men hur gar det till?

SOM TONARING OCH student férsékte han
stilla sin nyfikenhet genom att hitta olika
satt att forkovra sig.

- Jag plockade svamp och odlade svamp >
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pé mitt rum. Senare bryggde jag 61 och

vin i hopp om att lara mig mer om jast och
hur den paverkade mig. Jag upptéackte hur
honung kunde omvandlas till mjod och
fruktjuice till vin. Mitt rum pa universitetet
var fullt av tunnor med bubblande vatskor
och garderoben av flaskor.

Som ung forskare var han fascinerad av
fenomenet symbios: de nira relationer som
bildas mellan obeslaktade organismer.

-Jag larde mig att de flesta vaxter ar
beroende av svampar som forser dem med
naringsamnen fran jorden, som fosfor eller
kvave, i utbyte mot energigivande socker
och lipider som produceras genom fotosyn-
tes, den process i vilken véxter ater ljus och
koldioxid fran luften. Hur uppkom dessa
relationer? Hur kommunicerar vaxter och
svampar med varandra?

SMANINGOM FICK HAN en doktorandtjanst
vid universitetet i Cambridge, for att studera
mykorrhizala svampar. Hans avhandling
om underjordiska svampnatverk i Panamas
djungler ar en del av grunden till boken.

-Jagville lara mig mer om hur nérings-
dmnen passerar genom svampars natverk,
men jag blev alldeles yr nér jag tankte pa
allt som forsiggar under jorden. Vaxter och
mykorrhizala svampar ar promiskuésa:
manga olika svampar kan leva inuti rotterna
fran en enda vaxt, och manga vaxter kan
vara anslutna till ett och samma svampnat-
verk. Vixters sociala natverk formedlas helt
enkelt av svampar. Detta dr vad som menas
med begreppet "wood wide web”, skogens
eget natverk.

Merlin Sheldrake skriver inte bara om
svampars 6ver- och underjordiska mikroliv
isin bok. Han dgnar flera kapitel i boken at
sa kallade magiska svampars egenskaper.
Han har sjalv testat Isd och psilocybin. Lsd
inom ramen for ett kliniskt test &r han noga
med att betona. Och psilocybin i borjan av
2000-talet nar det fortfarande var lagligt att
kopa pé gatan i England.

- Det ar dessa svampars férmaga att leda
vara sinnen i oviantade riktningar som har
gett psilocybinproducerande magiska svam-
par en plats i manskliga samhallens riter
och andliga léaror sedan urminnes tider.

ENLIGT SHELDRAKE AR det svamparnas
formaga att mjuka upp forstelnade tanke-
satt och forestallningar, som kan gora dessa
dmnen till kraftfulla mediciner, med poten-
tial att lindra allvarliga beroenden, obotliga
depressioner och existentiell angest.

- Och det &r deras férméga att omvandla
vart medvetandes inre upplevelser, som
har bidragit till att fordndra hur medvetan-
dets hela natur forstds inom den moderna
vetenskapen.

De flesta vaxter ar beroende av
svampar som forser dem med
naringsamnen fran jorden.

I boken riaknar Merlin Sheldrake upp
ett antal studier som i stort sett bekréaftar
uppfattningen bland manga forskare under
1950- och 1960-talet, som kom att betrakta
Isd och psilocybin som mirakelkurer for
manga olika psykiatriska stérningar.

- A andra sidan 4r mycket av den forsk-
ning som nu sker i stort sett bara en
bekraftelse pa ndgot som ar vilkant inom
ursprungskulturer, manniskor har anvant
vaxter och svampar med psykedeliska egen-
skaper i tusentals &r.

AVEN | SVERIGE har intresset for psykede-
lisk forskning véxt. Forrforra aret startade
Karolinska institutet, under ledning av
docent Johan Lundberg, en studie for att
undersoka om psilocybin kan hjalpa mot
depression. Studien finansieras bland annat
av privata donationer och stiftelsen Osmond
Foundation. I oktober 2021 tilldelades
forskningsprojektet 3,6 miljoner kronor av
Vetenskapsradet och studierna ar sakrade
négra ar framat.
Det pagar nagonting nytt och stort

inom psykiatriforskning idag. Det sager

- Filip Blomberg, som ar leg
' psykolog och ordférande
i Osmond Foundation, en
ideell organisation med
bas i Stockholm.

- Det handlar om psy-

koterapi med psilocybin,
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den aktiva ingrediensen i narkotikaklassade
psykedeliska svampar.

Psilocybin-assisterad psykoterapi utgar
ifran den kraftfulla effekt som substansen
kan ha pa medvetandet. Psilocybin tycks
fungera som en generell forstarkare av
kénslor och sinnesintryck, forklarar han.

- Normala tankeprocesser bryts ned och
aven forestéllningar om vad livet gar ut pa. For
manga innebar upplevelsen en omfattande
kontrollférlust och en konfrontation med min-
nesbilder eller kanslor som individen forsokt
undvika. Vid en tillrackligt hég dos upplever
manga att "jaget” [6ses upp pa ett sdtt som
kan paminna om nara doden-upplevelser.

Rédsla ar vanligt och patienten uppmanas
ibehandlingen att slédppa taget och ge sig
han &t vad som &an dyker upp.

- Att ge sig han har i dataanalyser for-
knippats med vad som kommit att kallas
en "mystisk upplevelse”, som till exempel
transcendens av tid och rum, en kansla av
enhet, helighet, gladje och obeskrivbarhet.

| STUDIEN GENOMFORS psilocybin-upple-
velsen inom ett terapeutiskt ramverk, bade
for att minska de psykologiska riskerna
och for att géra behandlingen sa larorik
som maojligt. Vanligtvis f6ljer tva terapeuter
deltagaren genom forberedelse, en eller tva
doseringar och efterfoljande behandling fér
integrering.

Sjélva doseringen genomfors i ett behag-



ligt inrett rum, med sérskild utvald musik i
hérlurar och en 6gonbindel fér att uppmuntra
deltagaren att vinda uppmérksamheten inat.
De tva terapeuterna har en tillbakadragen roll
under psilocybinresan, med fokus pé att for-
medla trygghet och hjédlpa hen att ge sig han.
- Under uppféljande sessioner lyssnar
terapeuterna pa deltagarens beréattelse och
reflektioner utifran upplevelsen. Syftet
ar att hjalpa deltagaren att integrera sina

insikter fran det forandrade medvetandetill-

standet i sitt liv och vardag.
Flera tidigare studier med psilocybin-
assisterad psykoterapi mot depression visar

att 71 procent av deltagarnas symptom mins-

kat med mer an halften efter fyra veckor.
Halften av deltagarna uppfyllde inte langre

kriterierna for depression. Senare uppfolj-
ning visar pa bestaende effekter.

VID UNIVERSITET Imperial College London och
Johns Hopkins University i Baltimore, USA
har sma studier visat dramatisk effekt vid
svarbehandlade tillstdnd som angest i livets
slutskede och alkohol- och tobaksberoende.

- Bieffekterna ar fa jamfort med vanlig
psykofarmaka och deltagare talar om trans-
formativa, djupgaende upplevelser. Dessa
upplevelser tycks ga bortom symtomlindring
och istéllet rora ens forhallningssétt i nara
relationer eller en ny upplevelse av naturen.

Psilocybin-assisterad psykoterapi pekar
mot en 6kad psykologisk flexibilitet, sédger
Filip Blomberg.

Kort historik psykedelia

Ménniskor har anvant vaxter och svampar med psykedeliska
egenskaper i tusentals ar. Vissa av dessa urdldriga traditioner lever
&n idag bl a i Mexiko. Dessa traditioner inspirerade den férsta
vagen av psykedelika-assisterade behandlingar, som utvecklades
under 1950- och 1960-talet av ledande psykiatriker. Man sag hur
substanserna framkallade andliga upplevelser likt de som férekom-
mer inom olika religiésa sammanhang. Genom att arrangera rum-
mets inredning och att lyssna pa utvald musik, larde sig datidens

.........................................................................................................................................

Plus mer

"Ett sammanvavt liv — hur svampar férenar var vérld, férandrar vara sinnen och

formar var framtid", Merlin Sheldrake (Volante férlag, 2021).

"Svamparnas forunderliga liv", Anna Froster, Anders Dahlberg (Natur & Kultur, 2021).
"En port till andra varlden", Aldous Huxley (Natur & Kultur, 2020).

“Fantastic fungi — how mushrooms can heal, shift consciousness & save the

planet”, Paul Stamets (Earth Aware, 2019).

Nétverket for psykedelisk vetenskap: www.psykelediskvetenskap.org
Osmond Foundation: www.osmond-foundation.org

Free lottar ut 3 ex av boken
"Ett sammanvavt liv", i sam-
arbete med Volante forlag.
Ga in pa free.se och klicka pa
"Free utlottning". Skriv garna
nagra rader om varfor du ar
nyfiken pa boken.

- Det sker genom att "skaka om” systemet
och ge personen ett nytt perspektiv pa anta-
ganden och tankeménster.

En studie vid Imperial College London
fann att psilocybin radikalt minskade
aktiviteten i centrala natverk i hjarnan som
tidigare visat sig vara overaktiva vid depres-
sion. Nar samma forskarlag behandlade
svart deprimerade patienter med psilocybin-
assisterad psykoterapi fann de att psilocy-
bin "aterstallde” aktiviteten till normala
nivder inom dessa natverk.

- Man sag ocksa ett samband mellan ens
subjektiva upplevelse under paverkan av
psilocybin och en férandrad kommunikation
mellan vissa vitala natverk i hjarnan efter
behandling.

...................................................................................................................................................................................................

pionjarer skapa férutsattningar for ofta utmanande, men ldkande
upplevelser, som satte djupa spdr hos anvandaren.

Under denna tid betraktades behandling med Isd och psilocybin
som ett psykiatrins framtidslofte, tills substanserna anammades
av hippierérelsen i USA pa 1960-talet. Flera skandaler, bristande
forskningsmetodik och politisk kritik och farhagor, satte stopp for
den forsta vagen av psykedelisk psykiatri. Psilocybin-assisterad
psykoterapi av idag bygger dock pa det arbete som gjordes da.

THOR MIDWIND
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