Efter den upplevelse- och msrktsﬁaserade utbildningen till psykosyntesterapeut och manga terapr—
immar upptackte Kina Bergman att hennes djupaste sar var War vare sig psykosyntesen, \_
traditionell terapi och logrska synsatt kunde ta mig lanfg‘r_e/sokte jag svar pa marker bortom det
kanda (det omedvetna), beérattar Kina. En livskris gjorde att hon gick sin egen vag och tankte fritt.
Fragor kring att frigéra sig och hitta sin inre kraft ledde henne till tidigare inkarnationer och hon
fick en storre forstaelse for hennes sjéls resa och sina livsléxor. Ur denna livsomvéalvande insikt och

erfarenhet foddes hennes synsatt HBP Holografisk Bio-Psykosyntes och Freeblocking-metoden.

Text Solveig Karlsson Bild A Dragan, Karin Hildebrand Lau (shutterstock.com) Foto Britt-Marie Vangelin

ina Bergman tar emot
mig pa sin praktik pa
Riddargatan, Oster-
malm i Stockholm.
Det ar en skoglig miljo som méter
mig och Kina beréttar nar hon
visar mig runt att hon skapat
mycket sjalv med material fran
hennes egen skog, med undantag
for det hennes pappa snickrat till
henne, sager hon med ett leende.
Vi satter oss pa varsin stubbe
runt bordet och dar kommer jag
att fa hora historien bakom hen-
nes véagval i livet och synsattet
hon har for att 1aka véra sar.

KINA BERATTAR ATT hennes livs-
historia inkluderar en mycket
ensam barndom och en mardroms-
skilsmassa som pagick under
narmare fyra ar. Extrema, tuffa er-
farenheter som lamnat djupa spar
och intryck och har tagit henne
paen lang resa av transformation.
Efter fyra ar av intensiv traning
for att bli psykosyntesterapeut och
manga terapitimmar, upptackte
hon att hennes djupaste sar
fortfarande var kvar.

- Fréagan jag stéllde mig var:
Hur i hela varlden skulle jag
kunna aterta min kraft och vara
mig sjalv? Och lika viktigt: Hur

skulle jag kunna hjdlpa mina kli-
enter pa djupet, om jag inte kunde
forsta eller laka mina egna djupa
sar? Nar jag forstod att vare sig
psykosyntesen, traditionell terapi
och logiska synsatt kunde ta mig
langre fortsatte jag att soka meto-
der for att ldka mina sar.

JAG INSAG ATT jag behovde
utforska okdnda marker (det
omedvetna) och hittade den men-
tala kinesiologin, ett omrade inom
neurovetenskapen, som ett sétt att
hitta min egen sanning. Metoden
innebéar att man muskeltestar
spanningen i det autonoma nerv-
systemet for att komma i kontakt
med det omedvetna och véara
sanningar. Den mentala kinesiolo-
gin och neurovetenskapen bidrog
med pusselbitar som passade in i
min livssyn och i psykosyntesen.
Jag upptackte att jag hade svaren
om mig sjdlv inom mig och att jag
hade kraften att forandra. Det har
steget hade en stor inverkan pa
mig och efter att ha tvekat i flera
ar foljde jag min instinkt och tog
beslutet att ldmna mitt dktenskap.

IMPLIKATIONERNA SOM fﬁljde
Kinas beslut fick henne att inse
att hon dn en gang behovde om-

préva sina forvarvade kunska-
per, denna gang handlade det
om den mentala kinesiologin.
Hennes mardromsskilsméssa
gjorde att hon tvingades att
hitta ett satt att 6verleva.

- Det var svart att forstd mot-
standet jag motte, tills jag en dag
insag att jag behovde slappa taget
om det jag lart mig och tanka fritt.
Det ledde mig till tidigare inkar-
nationer och jag fick en storre for-
staelse for min sjéls resa och per-
spektiv, de relationer hon rest med,
smértan och svarigheterna det
inneburit. Det var en livsomvalvan-
de insikt att forsta vilken betydelse
mina tidigare inkarnationer hade
for det jag kampade med i detta
liv, som fragor kring att frigéra
mig och hitta min inre kraft.

- Under nérmare fyra ar var
min enda mission att reda ut
min nuvarande och férflutna
maktloshet genom att 16sa upp
den ena blockeringen efter den
andra. Insikten gav mig svar pa
manga existentiella fragor och
har givit mig mening bortom allt
annat. Jag s6kte kunskap i olika
laror och hittade pusselbitar
har och déar, som gav mening till
mina egna erfarenheter.

- Ur denna livskris och erfaren-
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het foddes mina varumarken
FYSAP Free your soul and perso-
nality, synsattet HBP Holografisk
Bio-Psykosyntes, Freeblocking-
metoden och Freeblocker.

ATT LOSA UPP blockeringar hand-
lar inte bara om hur Kina frigjorde
sig sjalv, det handlar ocksé om hur
hon vill hjalpa andra méanniskor
att uppleva storre frihet.

- Synsattet har sina rotter i
humanistisk och transpersonell
psykologi och erbjuder en kom-
plett metod och perspektiv som
inkluderar kropp, psyke och sjal.
Det holografiska synséttet speglar
aspekten att allting i universum
ar en helhet, varav alla delar ar
beroende av varandra. Darfor
behéver man ta hansyn till den
hér aspekten nér vi laker vara sér,
eftersom vi alla ar en del av univer-
sum och dess lagar, och frigora oss
fran vara gamla roller som hor till
det forflutna. Man blir tydligare i
vem man &r och kan vara sig sjalv
i alla sammanhang med mindre
anstrangning och mer energi.

HUR ARBETAR DU for att komma
i kontakt med sjalen?

- For att komma i kontakt med
det omedvetna psykets sanningar



anvander jag kinesiologi, som &ar
en del av min Freeblocking-metod,
dédr man nar en sjalslig och univer-
sell nivd genom hela processen.

KINA HAVDAR ATT detta dr vad
som talas om inom psykosyntesen,
det transpersonella perspektivet
som anses vara ett mysterium och
svarbegripligt. Och hon berattar
att det var svart for henne att
forsta och acceptera att man inom
psykosyntesen, som anses vara en
psykologi med en sjél, inte ville ta
stallning till tidigare liv.

- Min egen resa har fatt mig
att tro att vi alla, till en mycket
stor del, lever i en magnetisk for-
bindelse med var sjals historiska
forflutna och det omedvetna
- och att dessa betydelsefulla,
smairtsamma och utmanande,
héandelser préaglar oss i detta liv
samt avgor hur vi relaterar till
oss sjalva och andra. Utmaning-
en ar att ha modet att resa genom
sjalens smartsamma inkarna-
tioner, att std emot andras mot-
stdnd och asikter for att man géar
sin egen vag, att vdga se bortom
det kdnda och vaga frigora sig
fran det som inte langre tjanar
oss. Beloningen ar att fa vara den
man verkligen ar.

VI FORDJUPAR 0SS i vad block-
eringar ar och Kina forklarar att
blockeringar har tva sidor: De
hindrar dig fran att leva det liv
du vill och drémmer om. De ar
ocksa din potential att bli den
du verkligen ar &mnad att vara.
- Blockeringar ar det som

omedvetet styr och begransar

och utmanar oss i vara liv.

Det kan handla om sorgsen- I:::’\N

het, angest, radslor och/eller Bergman

att kdnna att man inte far vara . 8 ’

den man &r och inte kan gora det ALDER 59 dr.

man vill och langtar efter. Kans- FAMILJ En stor sjalslig

lor som inte hanteras sétter sigi famil}.

kroppen. Blockeringar &r det som BOR Pd min gard i

gor att vi upprepar samma saker, Almunge, nordost om

trots att det inte fungerar. Det Stockholm.

ar det som gor att vi anpassar YRKE Freeblocker® coach

oss till det sociala trycket och och HBP Holografisk Bio-

dess outtalade regler, utan att Psykosyntes®-terapeut.

ifragasatta eller kanna efter vad DOLD TALANG Jag

som dr sant for oss. lagger mirke till de sm&
- Vi har alla en uppsittning detaljerna som blir en

teman som bade &r var hogsta stor férdndring i livet (for

potential och var utvecklingsut- ménga).

maning, iliv efter liv tills.vi har AKTUELL MED Ny hem-

tréanat tlllracl.digt for att bli b.ra pa sida som innehaller det

att vara oss sjdlva. Malet har inget som foddes ur en livskris.

viarde om man inte gatt viagen

och 6verkommit hindren. Men,
det &r ofta det vi gor, vi ddmpar ,
vara symtom, hindren, genom P>
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|Genom att forsta] Din sjals historia — inkarnationerna hon rest
genom, hennes relationer, smartan och svarigheterna som det

inneburit — ar ingangen och vagen mot din frihet och hdgsta potential.

att forsoka ”bli av med dem” pa
olika satt. Hindren, symtomen,
ar vara livslaxor, det ar dar var
sanning, kraft och potential finns
nar vi forstar vad de handlar om.
Vi maste trdna genom att utmana
oss, lara kdnna véara hinder och
l6sa upp vara blockeringar for att
ga mot att bli den vi verkligen &r
dmnad att vara. Det dr forst nar
lardomen ar klar som vi kan slap-
pa taget om det vi kdmpar med. Vi
ska aldrig ta bort nagot som man
inte vet vad det ar for da férsvin-
ner lardomen f6r den manniskan
och man ska inte "laga” det som
personen inte vet ar trasigt.

KAN DU BESKRIVA hur du ser pa
sjalen?

- Sjélen gar igenom livets
lardomar, erfarenheter fran olika
sammanhang och relationer, och
samlar pa sig 6vertygelser och
varderingar fran olika inkarnatio-
ner och hon é&r alltid pa utveck-
lingsvéag, eftersom det finns inga
perfekta manniskor hér. Sjalen ar
fri fran kanslor och forstar inte vad
det innebér nar radslorna sitter
i kroppen, for alla kanslor ar fy-
siska. Véra livsldxor manifesterar
sig i vara upplevelser som préglat
oss ivar uppvaxt och de overlev-
nadsstrategier det inneburit.

Exempel pa
blockeringar:

@ Kan du vara dig sjélv i alla samman-

hang?

@ Kanner du dig begrdnsad i dina relationer,
privat eller i ditt professionella yrkesliv?

@ Glommer du bort dig sjalv, men tar hand
om alla andra och har véldigt lite eller

ingen energi?

@ Kdmpar du med din motivation for att
na dina mal dven fast du vet vad du vill?

Utmaningarna vi méter i livet
ar en repetition av vara livslaxor
och dessa iscensatts av sjélen,
vagen ar inte smartfri men alltid
i en utvecklande riktning. Nar vi
bearbetar vara sar tenderar vi att
forklara dessa genom att hdnvisa
till det vi kanner till, upplevelserna
i uppvéxten. Men dven om de givet-
vis ar begripliga pa grund av vara
saridetta liv, som ska tas om hand,
har orsaken oftast sitt ursprung i
tidigare inkarnationer. Nar vi (och
var sjal) ar redo kan vi utforska
grundorsaken till vara sar. Min
djupaste respekt for alla sérade.

HUR PAVERKAR MINA tidigare
livs erfarenheter mig i detta liv?

- Néar du stoter pa motstand
och kédnner att det ar svart att
motivera dig sjilv, dven fast att
du pa djupet vet att det &r vad du
vill, da ar det din sjal som inte ar
motiverad. Om din sjal har haft
smértsamma upplevelser i tidi-
gare inkarnationer kommer hon
att hindra dig pa olika listiga satt
- sa att du inte ska uppleva det
igen. For att skydda dig. Sidoef-
fekten dr dock att du kénner dig
frustrerad av att du inte nar dit du
vill. Nar du har lart dig din laxa,
pa djupet forstar ditt monster, hur
det paverkar ditt liv och har viljan

till forandring, da ar det dags att
frigora dig sjalv och din sjal fran
den hér blockeringen. Den inre
motivationen dr hindersfri.

HUR VET VI OM vara kanslor kom-
mer fran detta eller tidigare liv?

- Det ar forstas svart att veta ef-
tersom virelaterar vara kénslor till
det vi ar medvetna om. Amygdala
anses vara var hjarnas vakthund
och styrvart liv baserat pa kénslo-
minnet. Det &r en vakt som varnar
0ss ndr vi stoter pd situationer som
liknar tidigare erfarenheter som
skramt eller har gjort oss illa. Det
har hander pa ett omedvetet plan,
pa brakdelen av en sekund, och ef-
tersom det &r skapat for att skydda
oss ar det ocksa det som begransar
oss ivara relationer bade privat
och professionellt.

- Nu &r det sa att de kanslor som
ar lagrade i amygdala verkar ha
“ett eget liv”. For att uttrycka det
metaforiskt: det ar sjdlens bagage
fran det har livet och tidigare in-
karnationer och som ar en bland-
ning av gamla och nya osorterade
minnesfiler. Vi gor det vi tror ar
bast, men omedvetna kénslor
kommer alltid att vara starkare
och styra 6ver de medvetna kéns-
lorna som stér utanfor viljans
kontroll, &ven om vi pa olika satt

..............................

— Kina Bergman

tranar viljan, vilken 4r central
inom psykosyntesen. Faktum ar
att vara handlingar, till en mycket
stor del, baseras pa omedvetna
beslut - som styrs av amygdala.
Sé for att skapa en bestaende
forandring behover vi komma i
kontakt med den del av oss dar
kénslor och 6vertygelser, gamla
och nya, ar lagrade - amygdala. I
sjalva verket och i motsats till vad
manga logiska synsétt foreslar,
behover vi inte ens “hantera” eller
“sta ut” med dessa kdnsloméssiga
kapningar (i det oandliga).

- Vi kan aldrig fly fran oss sjil-
va, var skugga foljer oss genom
livet. Var skugga bar sméartsam-
ma och utmanande erfarenheter
fran detta och tidigare liv, och
det paverkar hur vi relaterar till
oss sjalva och andra. Nar du upp-
lever starka kéanslor kan du inte
argumentera med amygdala for
att fa den att sluta géra vad den
ar skapad att gora, att skydda
dig. Det héar ar anledningen till
varfor logiska synsatt misslyck-
as pa lang sikt, avslutar Kina. @

Plus mer

https://kinabergman.com/se
Facebook: @kinaskraftkalla.kinabergman

......................................................

Att identifiera sina blockeringar horjar
med att reflektera

Kina har skapat Reflektionsguiden med sju nyckelfragor for den som vill bérja
identifiera och férdjupa sig i sina blockeringar.

Har ar nagra exempel pa fragor ur den som du kan arbeta med:

Beskriv vad som héller dig tillbaka — en kédnsla av motstdnd (obehag). Lagg

madrke till nar det har motstandet intraffar. | vilka sammanhang eller situationer
upplever du det hir motsténdet? Ar det runt vissa personer, i vissa stunder eller
nar du forsoker gora vissa saker? Vad hander néar du upplever motstandet? Vad

g6r du — vad kanner du? Observera dig sjdlv ndgra minuter och beskriv dina
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kanslor och kroppsliga reaktioner. Vad tenderar du att gora (istallet fér det du
vill)? Kan du se ett ménster?
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