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I var serie dér jag, Agneta Orld, infor motet tolkar kdnda personers karaktarshoroskop har turen

kommit till Daniel Mendoza, forfattare, forelasare, coach, entreprendr och grundare av Good
News Magazine. Vart samtal ror sig kring hans livséde, med en extremt tuff barndom och upp-
vaxt och den overlevnadsstrategi han utvecklade. Det ar en gripande, omskakande och samti-
digt valdigt hoppingivande livshistoria om att laga det trasiga arvet. Att envist fokusera pa det
goda utan att forneka morkret. Vad horoskopet speglar vavs ocksa in i intervjun.

Text Agneta Orld Foto Pernilla Danielsson, privat Bild Digital storm (shutterstock.com)

aniel Mendoza ar fodd
och uppvuxen i Uru-
guay tillsammans med
sju syskon och sina
foraldrar som var bonder. Famil-
jen levde under tuffa forhallan-
den, barndomen var hard och
jargongen i och utanfor hemmet
likasa. Det var en tid da landet
styrdes av militaren och tortyr
av politiska fangar var vardag.
Hans pappa flydde till Paraguay,
och efter en tid kom resten av
familjen efter. Anledningen till
att fadern valde att fly ar oklar
men Gver en natt sa limnade
de allt bakom sig - hem-
met, dgodelar, marker,
djur, slaktingar och
vanner.
Efter ytter-
ligare nagra
dramatiska
och utmanan-
de ar pa flykt
kom familjen
till slut till
Sverige 1981.

UPPVAXTEN
AR KANTAD
av mycket grova
6vergrepp och
extremt vald. Fadern
var en mycket vildsam
man och misshandlade bade
modern, syskonen och Daniel
grovt. Radslan for hans nyckfulla
vrede fanns dar alltid, han gjorde
ingen skillnad pa barn, vuxna
eller djur nédr han tappade humo-
ret. Pa nétterna lag Daniel oftast
pé helspann, vaksam pa minsta
ljud, minsta harkling som kunde
innebdar att det morka odjuret var
pavag att sldppas 16s igen. Han
larde sig tidigt att hantera, pa-
rera, vara pa sin vakt och beredd

pé det véarsta. Modern var an-
norlunda men valdsam och slog
aven hon. Daniels forsta sjutton
ar beskriver han som att befinna
sigi ett standigt krigstillstand,
en cocktail av missbruk, han,
mobbing, hot om vald och vald.

MED SOLEN | FISKARNA och ma-
nen, de kdnsloméssiga behoven
iVagens tecken sa framkommer
en bild av en individ dar mjuk-
het, varsamhet, empati, sensi-
tivitet, inlevelse, uppskattning
av det vackra och det skona och
dar harmoni, balans och riattvisa
ar viktiga varden och behov.
Denna del av dig mar mycket
daligt av det fula, det oskona,
missdmja och krig pé flera plan.
Och samtidigt existerar en helt
annan del kanslomassigt, ett
helt annat uttryck, symboliserat
av planeten Pluto som starien
utmanande aspekt till din mane.
Det handlar om en laddning,
en tuffhet, en intensitet, en "icke-
lagom” mer svart-vit sida, som
verkligen behover ta ut svangarna
med extrema djupa kanslor och
engagemang, passion och lidelse.
Har finns ocksa integritet, hem-
lighetsfullhet, dragningen till
det fordolda, det morka och dar
engagemangen ar av typen "liv
och dod”. Ménen speglar aven om-
standigheterna kring barndom,
uppvaxt, din egen historia och
kan siaga en del om modersprag-
lingen. Har finns alltsa kontroll
pa gott och ont, hemlighetsfullhet
och hemligheter.

KAN DU KANNA IGEN dig i dessa
tva olika personlighetsdrag -
den mjuka, mer feminina sidan
och & andra sidan den hardra-
gande, tuffa?

-Ja det dar ar sant och ménni-
skor kan se och uppfatta den
forsta delen och kanske tro att jag
enbart ar sadan, tills de ser och
upplever mitt mérker. Om nagon
malar en bild av mig och stamplar
mig som godheten sjalv sa domer
de mig. Men jag ar alla sidor! Min
hustru sade en gang: "Folk kan
gora ndstan vad som helst med
dig - bldsa dig, spotta dig i ansik-
tet, lura dig pa pengar och
du bara skakar av dig allt.
Men nér nigon trampar

NAMN Daniel

KORT

pa din integritet vad OM Mendoza.
géller din familj - dar ALDER 49 dr.
ar det stopp!” DANIEL FAMIL) Hustrun

Marielle och deras

tvd gemensamma
tondrssoner.

BOR Vasteras.

GOR Forfattare, foreldsare och

livscoach. Last pd Handels-

hogskolan, skapare av Good

News Magazine och gett ut sju

bocker i eget forlag.

MOTTO Var snall.

DOLD TALANG Bra pa att

|6sa deckargator och gissa

slutet pd filmer.

AKTUELL MED Trilogin "Den

Enda”.

- Kring min barn-
dom och uppvéxt finns
mycket hemligheter, det
ar mycket som ar oklart, och
det kan vara sanningar som jag
kanske aldrig kommer att fa
reda pa. Det finns till och med
en osdkerhet om mina forédldrar
verkligen var mina féréldrar ...
Min far sadde de forsta fron
imig vad géller att lara mig
kéanslokontroll genom de saker
han gjorde som tvingade mig att
hélla igen smartan. Som liten
blev jag min mors beskyddare.

"Att vara snall ar inte att inte saga
som det ar — det ar feghet!”

En gang da jag var i trears-
aldern hade min far precis
misshandlat mig. Jag bléder och
hela min kropp skakar, och min
mamma hittar mig gomd bakom
en sang pa golvet. Nar hon kom-
mer fram till mig sé ar det jag
sager: "Det ar inte farligt, det
ar inte farligt mamma”, i min
iver att skydda henne fran det P>
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Det tecken solen befinner sig i da vi
fods ar det tecken vi sager att vi "ar”
utifran astrologin. Det ar en bland
manga faktorer som utifran vart horo-
skop utgor hela var personlighet. Solen
ar sjalva kdrnan av var individualitet
och symboliserar bade det yttre och
inre ledarskapet i vara liv. Sjalvbilden,
livskraften och den medvetna sidan ar
ocksa det vi forknippar med solen.

kommer
ovanndmnda sidor av personligheten
fram som mottaglig, sensitiv, inlevelse-
full och fantasifull. Det ar ett rorligt vat-
tentecken vilket gor att den kanslomas-
siga sidan kan vara mycket paverkbar,
pa gott och ont vilket ibland kan leda
till gransléshet och en diffus sjélvbild.
Beslut fargas ofta av 6nsketdnkande och
trosforestallningar.

Att fa utgora en viktig funktion for
sina medmanniskor kan utgora en
stark drivkraft och leda till idealism och
sjdlvuppoffring, en langtan efter att fa
ge sig hdn at nagot utanfor sig sjélv, att
bli en kanal at nagot hogre. Har finns
en dragning at mystik, det andliga och
psykologiska, liksom en langtan efter att
na utanfor och ovanfér den materiella
vérldens begransningar.

Soékandet efter universell enhet leder
till en stark identifikation med omvarl-
den, en formbarhet och intrycksmot-
taglighet som kan resultera i bade en
sympatiserande, medkénnande och
forlatande sida likvél som en godtrogen,
osdker, lattlurad och férférbar sida.
Sinne for konst, musik och dans gor att
scenen och artisteri lockar. Detta dr den
potentiellt klarsynta visionédren, drom-
maren och intuitiva sanningssagaren.

hon ser har hédnt med mig.
Och jag lyfte aldrig ndgonsin
mina hander mot henne, mot
kvinnan som satt mig till
varlden, det var nagot heligt,
trots att hon ocksa miss-
handlade mig, sédger Daniel.

angdende

“kontrollen” ... Nar jag var
sjutton ar ringde min mor
till mig pé jobbet en dag och
ville att jag skulle komma.
Mina syskon hade hittat min
far, som tagit livet av sig.
Det blev saklart kaos med en
storm av kanslor hos flera fa-
miljemedlemmar. I det valde
jag att ta upp tv:n till mina
smasyskons rum, kladde
sedan pa dem, gick med dem
och hyrde film och handlade
godis, berattar Daniel.

-Jag var vdl medveten
om att jag forr eller senare
behovde ge uttryck for mina
egna kanslor, och visste
att det skulle komma en
sadan dag da jag behover
sorja, men just da togjag ett
medvetet beslut att ta hand
om mina yngre syskon och
darmed stdnga av min egen
smaérta av att ha forlorat
min far. Tva ar senare lat jag
tararna floda fritt.

Daniel att
han i sin vilvilja andé ville
for mycket.

-Jag tror att jag blev en
belastning for mina syskon.
Jag gav for att jag vill det,
och forvantade mig inget av
nagon, men jag insag ocksa
att jag med mina rad och tips
lade mig i deras liv nér de
inte bett om min hjalp och att
jag pa det sattet forminskade
dem. En bra laxa f6r mig
dé jag larde mig att lyssna

béttre och att inte forminska
andra. Néar folk fragar hur
jag kan vara sa rak och arlig
sa svarar jag att jag ser till
personens storhet. Jag tillater
mig att tro att den klarar av
att ta sanningen. Sa klart
inte i borjan, men tids nog.
Det kan ibland tyckas hart
men jag 6nskar inte ge il-
lusioner kraft. Att vara snall
ar inte att inte sdga som det
ar - det ar feghet!

speglar Merkurius, planeten
som symboliserar vara
mentala behov, tal och skrift
och befinner sig i Fiskarnas
tecken, behovet av att du be-
héver anvanda den intuitivt
och fantasifullt inkdnnande
sidan dar du kan utveckla
formagan till att uppfatta
icke-verbal kommunika-
tion, att lyssna pa vad andra
inte sdger - men déar ar det
mycket viktigt att du litar pa
den delen av vagledning och
information sa att du inte
avfardar det med ”jag inbil-
lar mig bara”. Att krava tyd-
lighet och sjalv vara tydlig
ar viktigt apropa detta, for
att undvika missforstand,
oklarheter och besvikelser
pa det kommunikativa
planet. De omraden som har
med det osynliga, det psy-
kologiska, det andliga bér
vara intressant for dig. Om
du i diskussioner tycker att
samtalet ar trakigt och for
varldsligt kan du bli distra
och ta kontakt med fantasin
och drémmarna en stund.

av min
bakgrund blivit duktig pa
att ldsa av méanniskor, det
om nagot ir jag bra pa!
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sager Daniel igenkédnnande.
- Jag coachar folk och dar
ar det en gava. Men med
den géavan foljer ocksa ett
ansvar. Jag brukar beskriva
det som att jag tonar in
pa energierna i samtalet.
Varje ménniska har en egen
melodi och jag lyssnar och
laser den melodin. Men na-
gonstans i melodin kommer
ett hack, som betyder nagot.
Det kan vara en logn men
behover inte alltid vara det,
men det ar &ndock anvand-
bar information.

extremt
6dmjuk i detta, malet ar att
forsoka forsta och inte peka
med hela handen. Det ar
naturligt for oss ménniskor
att ljuga eftersom vi bar pa
skam och réadslor. Och jag
domer inte det, jag kan inte
krava arlighet av nagon,
bara onska, sédger Daniel.

- Min familj brukar
skratta at att jag kan vara
distra. Om samtalet blir for
varldsligt sa férsvinner jag.
Léngt bort. Men min hjarna
slutar inte att lyssna helt.
Om inte energin i samtalet
plotsligt férandras sa kan
jag fortsatta att vara borta.

mycket hem-
lighetsfull och oforutsag-
bar. Min far var sa mycket
tydligare i sitt kroppssprak,
rostlage etcetera men min
mor kunde jag inte ldsa alls.
Jag forstod aldrig varfor
hon slog eller agerade som
hon gjorde. Nar jag som
vuxen konfronterade henne
och fragade vad jag hade
gjort for fel eftersom hon
behandlat mig som hon
gjort borjade hon grata och



gjorde upprepande rorelser med
handerna, vande pa dem gang
pa gang. Till slut sa hon: "Du har
alltid véant allt negativt till nagot
positivt, sa jag har aldrig kunnat
ge dig ndgonting.” Jag klarade
mig ofta sjalv, visade inte manga
kénslor och tog mycket stryk
utan att grata, beréttar Daniel.

HUR KLARADE DU av att hantera
allt vald?

- En vén, som tidigare levt som
missbrukare sa en gang till mig:
"Nu vet jag vad som &r skillnaden
mellan dig och mig - du gjorde
inga 6vergrepp pa dig sjalv!” Det
ar sant - for om jag hade gjort det
hade jag bara forlorat. Jag stang-
de av mina foréldrar istéllet for
att stdnga av mig sjélv. Min mor
har pamint mig om att jag redan
itidig alder var extremt nyfiken
pa manniskors beteende, varfor
de sade, gjorde och betedde sig
pa det satt de gjorde. Nar min far
plagade djuren, stod jag ofta kvar
och tittade pa djurens 6gon och
horde hur det skrek och kénde
starkt inom mig att det inte var
ratt att gora som min far gjorde.

- Tidigt insag jag att vuxna
sa en sak till mig men att det
inte stamde. Jag litade inte pa
dem och istéllet bérjade min
egen sanning att vaxa fram.

Jag ifragasatte mer och mer.

Jag borjade notera vem som var
sann i sina 6gon, sin rost, sina
rorelser. Mdnga ménniskor ar
vilsna, pa ett omedvetet plan.
Jag brukar kalla det for att det
ar blinda som leder blinda - som
tror att de ser. Jag tror att vi
alla har f6tts pa denna jord med

www.danielmendoza.se

Nagra bocker av Daniel Mendoza:
"Karlekens omtanke" (Soul Il Blue
AB, 2019)

Trilogi: "Den Enda" 2015. "I skuggan
av din tystnad” 2020. "Sallsynta
fidrilar hittar alltid hem" 2021.

verktyg for att leva ett liv i rike-
dom och darmed berika den har
planeten. Men vi gor oss blinda.
Tittar bortom oss sjalva, var inre
karna. Jag féddes in i ndgot som
var dysfunktionellt. Det kom-
mer att ta mig livet ut att hitta
tillbaka till den jag var men det
jag har kommit fram till ar att:
”Sok svaret inom dig sjalv!” Det
vi méanniskor tar med oss till
vart sista andetag ar vart sam-
vete, var inre kompass. Kunde
jag ha varit annorlunda, mer
narvarande mot mina narmaste?
Gjorde jag mitt yttersta? Har jag
en skuld till nagon att betala?
Kan jag ta mitt sista andetag
med vardighet och stolthet?

JAG OCH MINA syskon kunde
ocksé for att halla viss distans
till morkret anvénda oss av
humor. Vi kunde skdmta och
saga till exempel om var mor:
”Ser du, hon slar inte lika hart
langre”, eller "Markte du att jag
blockade tre av tio slag, jag bor-
jar bli battre pa det har”. Slagen
kunde jag inte gora nagot at, jag
kunde inte férhindra den fysiska
smértan. Sd lange jag inte sjalv
gjorde mig till ett offer kom man
inte at mitt innersta, den sjéls-
liga styrkan, sager Daniel.

TROTS ALLT SOM Daniel varit
med om, trots allt som smartat
har hans ledstjarna blivit att

se det vackra i det trasiga. Han
domer inte méanniskor, enbart
handlingar och tror pa att det
finns godhet inom alla. Det &r latt
att glémma att personen vi ser
framfor oss alltid har en historia.

o essccesscccsecscsesscsessssnse

Free lottar ut 5 bokpaket med trilogin
"Den enda", "I skuggan av din tystnad”
och "Séllsynta fjdrilar hittar alltid hem",
i samarbete med Daniel Mendoza. Ga
in pa free.se och klicka pa "Free utlott-
ning". Skriv gdrna nagra rader om varfor
du &r nyfiken pé bockerna.
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- Jag klarade mig
ofta sjélv, visade
inte manga kanslor
och tog mycket
stryk utan att grata,
berattar Daniel.

Att personen ar resultatet av han-
delser som kan vara fortrangda.

EN VIKTIG VANDPUNKT fér Daniel
dar han sjalv var férévaren, var
en nyarsnatt nar han var 23 ar.
Han misshandlade tva personer
och fick senare avtjana straff
for grov misshandel. Ledaren for
ett kriminellt géng hade hotat
att déda Daniel for att han stott
pa hans flickvén, en historia
som var pahittad. Ganget hade
samma kvall misshandlat
hans mor och hennes nye man.
Modern hade ringt polisen men
fatt beskedet att de inte kunde
skicka nagon bil. Daniel sokte
darfor ensam upp génget déar
han visste att de hade nyarsfest.
Det blev valdsamt och blodigt.
Han angav sig sjalv efterat for
polisen.

- Det ar fel att ta lagen i egna
hander, det tyckte jag da och det
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tycker jag nu. Jag var férkrossad
da jag tagit en vag jag kampat
emot hela mitt liv. Men samti-
digt - jag larde mig som barn att
aldrig backa.

VAD SKULLE DU VILJA férmedla
till lasarna som avslutning?

- Livet ar en gava, det ar me-
ningen att vi skall njuta av det.
Jag ar overtygad om att vi manni-
skor kommer till den nivan dar
karlek kommer att bli det mest
sjalvklara i vara handlingar. Det
ligger langt fram, och de narmsta
hundra dren kommer att vara
tuffa for den som lever i radsla
- men vi sar fron idag for att
komma dit. Den sanna kvinnliga
energin kommer att starkas
och innebéra en frigorelse for
mannen. Vi behéver lara oss att
leva utat fran insidan. Sa vill du
se karlek i varlden, var karlek,
avslutar Daniel. @

.
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