Magi och det
overnaturliga

Hon har medverkat i serien "Spdkjakt” och driver podden "Overnaturligtvis”.

7

Serafia Andersson ar forfattare, konstnar, energiarbetare och medium och har
malat och skapat sju egna orakelkortlekar — en tusenkonstnar som verkligen

brinner for det hon gor. Om det ar ratt sa gar det latt, sdger Serafia, som
bland annat berattar om hur allt startade, hennes upplevelser under serie-
inspelningarna och om den spirituella podden.

Text Maria Brandt Foto Privat Serafia Andersson. Robert Carlsson, redigerat till konstfoto av Susanna Lundgren.

KORT

NAMN Serafia
Andersson.
ALDER 48 4r.
FAMILJ Maken Andreas,
3 barn och 3 bonusbarn.
BOR Alingsas.

GOR Medium, healer, energi-
arbetare, forfattare och
konstnar.

MOTTO Om det dr rdtt sa
gdr det latt.

INTRESSEN Har 4 héstar som
jag mer dn gdrna galopperar

i skogen. Botade vid 41 ars
alder min hastskrack som kom
efter en ridolycka nér jag var
19 ar. Tradgardsalskande
botaniknérd/blomsterfana-
tiker, dlskar att sjunga och
skapa musik, loppisdlskande
fashionista.

AKTUELL MED "Ditt
magiska ar" och podden
"Overnaturligtvis” lanserat
genom Silverdrake forlag.

SERAFIA

erafias skapelser
ar en kombination
av hennes mediala
och esoteriska
kunskaper, konstnarska-
pet och forfattaradran.
Serafia ar medial sedan
barnsben och som
medium jobbar
hon till exempel
med andekon-
takt, djurkom-
munikation samt
medial vigledare
med kunskap att se i
datid, nutid och framtid.
Healing och magi, det vill
sédga att styra energi ar
ytterligare tva av hennes
grenar i yrkeslivet.

VI PRATAS VID i en telefon-
intervju en sensommardag
i augusti néar hon just
avslutat sin medverkan
i Spokjakt sdsong 3. 1
serien, en produktion av
Jocke & Jonna som vunnit
tv-priset Kristallen, med-
verkar Serafia som me-
dium och tolkar andarnas
budskap vid sex historiskt
kanda platser som har haft
paranormal aktivitet runt
om i landet.

- Det var roligt att
vara med framfor allt for

kickarna det gav pa ett per-

sonligt plan. Jag fick under
inspelningen verkligen fler
bevis for att andar existe-
rar och hur de verkar.
Av de upplevelser som
gav storst intryck var
tva av dem utméarkande
berattar hon, den forsta pa
Gastis i Bjasta, en gastgi-
vargérd i Ornskéldsvik.
-Jag och Danjal skulle
ga mot ett fonster och
nar vi var tva meter ifran
kastas en stol med full
kraft baklanges i golvet.
En klocka foll &ven i golvet
en stund senare.

EN ANNAN STARK upp-
levelse var vid Moliljan
Sanatorium i Mélilla som
har historia som vardplats
for turberkulospatienter
sedan 6ppnandet 1915.

- For mig &r det viktigt
med bevisforing, darfor bad
jag mina guider om att fa
bevis for andarnas aktivitet
paplatsen. Nar jag satt i
bilen pa vag till den forsta
inspelningsplatsen sa bad
jagiforvag om ett bevis
som ingen annan visste om.
Jag tankte framst pa Lax-
tons apparater som skriver
ord som den snappar upp
ienergin. Jag sa: "Namn
ordet hdxa och att jag har

skrivit en bok om magi.”

- Nar vi kom dit bérjade
det med att jag kdnde en
beréring. Sedan borjade
all teknisk utrustning visa
tecken pé aktivitet. Senare
under inspelningen sa
namner apparaten exakt
det jag bett om i form
av orden "witch, writing
witch” (haxa, skrivande
haxa). Att det skrevs pa
engelska beror pa att ap-
paraten ar programmerad
pa engelska och 6versétter
till andra sprak. Ett bevis
sa gott som nagot da ingen
iteamet visste om att jag
bett om det, skrattar hon.

ANDAR HAR SERAFIA
sett sedan tidig alder.
Hon minns att hon kunde
uppleva och se andevasen
redan innan hon hade lart
sig prata.

-Jag hade svart att sova
pé natterna da jag kunde
se dem runt min sang
néstan varje natt, men det
borjade mycket enklare
med drommar och att jag
bara visste saker som
ingen berattat, som att
jag innan det hade skett
sag vilken farg som cykeln
en klasskamrat skulle fa
hade eller att jag dromde
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For mig
ar det viktigt
med bevis-
foring.

om personer som jag inte
sett pa ett tag for att dagen
efter traffas i verkligheten.

- Min mamma har berét-
tat hur jag som liten kunde
uppfatta saker som inte
fanns och jag hade ibland
upplevelser som skramde
dven dem, som nér jag sag
en man som lag pa en plats
itradgarden. Senare fick
jag veta att det verkligen
hade funnits en man i
slakten som sett ut exakt
sa och dog pa platsen.

Som 17-aring lyckades
jag stanga formagan att se
dem med 6gonen, det var for
otédckt. Jag lyckades stanga
av i ett par ar innan jag bor-
jade fa starka drommar igen
med budskap som stamde,
precis som nar jag var barn.

- Jag fick till mig ett tidi-
gare livs-minne nér jag sov.
Plotsligt kunde jag kdnna
exakt hur det var att bara
ett barn. Tyngden i magen
och hur barnet rorde sig.
Négra ar senare nar jag var
gravid fick jag uppleva att
det stamde pa pricken med
kédnslan i minnet.

NAR HON VAR 27 ar fick
hon ett starkt budskap.

- I en sprucken spegel
med guldkant ség jagen
kvinna i dlderdomliga kla-
der och haret i lockar. Det
var jag men anda inte. Hon
sag ut att vara fran den
amerikanska sédern fran P>



nagonstans 18oo-tal. Uttrycket
i hennes ansikte var latt forakt-
fullt nar hon sag pa mig ganska
uppfordrande och fragade "Har
du glomt bort vem du ar?”.

Dagen efter fick jag ett
erbjudande i brevladan om ett
kit med tarotkortlek och bok
och bestéllde det direkt! Jag upp-
téckte tidigt att jag redan hade
svaret pa vad varje kort betydde
och hade valdigt latt att fa till
mig saker som stimde nér jag
spadde vanner och bekanta. Det
gjorde att folk i min narkrets
borjade hora av sig och ville bli
spadda, sa jag borjade satsa
mer helhjartat pa mitt yrke som
medium och siare.

EFTER ATT HA BLOGGAT om sina
upplevelser en tid och fatt en
massa respons sa startade hon
butiken Vita kvasten som senare
blev Serafias kosmos som hon
driver idag. Nagot hon inte
angrat.

- Det ar ju det jag egentligen

alskar! sager den forna bild-
lararen som valde att folja ett
livskall och i &r har arbetat som
medium i 20 ar. Ett yrke som
ocksa ger tillbaka tacksamhet
att kunna gora nagot for manni-
skor i samfundet.

- Att vara medium &r givande
nir du kan hjalpa nédgon, bade
den som gatt bort och de efter-
levande. Dédsfallet kan ha skett
hastigt och det kan finnas oupp-
klarade saker i néara relationer
som kan lgsas efter en seans. Jag
ar tacksam att jag kan gora skill-
nad fér manniskor genom det jag
kan, sager hon och beréttar hur
hon idag kan se dem tydligt for
sitt inre 6ga. Ofta kommer bilder
av hur de ser ut och utforlig
information om saker, som vad
de haft for syssla i livet och hur
de har levt. Aven budskap som de
vill hélsa till de efterlevande.

- Ibland stannar andarna kvar
pé en plats ldnge utan att ga
vidare. Det kan vara andar efter
avlidna som gjort saker i sina liv

99 Orter jag ofta anvander som
skyddande ar grabo, johannesort
och salvia som ar en klassiker.

som de inte &r stolta 6ver, vilket
gor dem radda for att gé over till
nésta liv. Det finns ocksa de som
vagrar att inse att de ar doda.

- Under Spokjakt sa preppade
jag en hel del med saker som
skyddar, som skyddsamuletter
i form av kristaller och orter
som anvants som skyddande i
folkmedicinen. Bra kristaller att
ha pa sig for det d&ndamalet ar:
svart turmalin, flinta och rok-
kvarts, men dven barnsten.

Orter jag ofta anvdnder som
skyddande ar grabo, johannes-
ort och salvia, en klassiker som
anvants i sekler av urfolk i Ame-
rika vid andligt arbete for att
skydda och rena, men allt som
sticks &dr egentligen bra som
beskydd, till exempel granbarr
eller enkvistar. Under inspel-
ningen hade jag ocksad med mig
en auraspray som jag gor sjalv,
som en del av ett sorts andligt
forsta hjdlpen-kit.

VID EN AV inspelningarna upp-
levde Serafia trots allt att en energi
av en ande tog 6ver henne.
-Jagvar installd pa att 6ppna
mig for den har anden och lata
honom agera genom mig. Jag
upplevde hur jag gick runt med
ett sméleende och kinslan av att
vara energirik. Andar gor ofta s&

att de ger dig en kénsla av vélbe-
finnande for att du skall kanna
dig bra till mods i utbyte mot
att denne far ta plats. Du kan
ocksa bli ndgot av en retsticka
nér en andes energi talar genom
dig, for att efter den forsvunnit
kénna dig tom och héglés.

Aven detta var ndgot som hon
upplevde vid nagra tillfallen un-
der inspelningen och fick hjdlpa
teamet att hantera, berattar hon
och poéngterar:

- Den egna kraften &r egent-
ligen det viktigaste du har som
beskydd nér du jobbar som me-
dium, att du vet vem du &r och att
du har en egen personlig styrka.

ETT SATT ATT arbeta med energi
ar genom healing, menar Serafia,
nédgot hon har erfarenhet av
som initierad Reikiutovare och
intuitiv healer.

- Thealing ar det viktigt att
forsta att du maste veta vad du
gor, annars kan det vara skadligt
for den du ger healing till. Jag har
till exempel ett starkt motstand
mot healing som ges pa distans i
6ppna natverk pa sociala media,
déar man till exempel skriver sitt
namn som svar pa nagon okand
som erbjuder gratis healing ett
visst klockslag. D& tanker folk "Ja,
det ar ju gratis!” och funderar inte

Vita Forlag - ett bokforlag for den nya tiden
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Finns att bestilla pid Adlibris, Bokus och www.vitaforlag.com
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Lé‘}_rjunéen i podden
s, Overnaturligtvis”.

sa mycket pa konsekvenserna.

Det krévs att du har kun-
skap nar du ger healing av
flera skal. Nar jag ger healing
jobbar jag till exempel med den
universella energin jag fatt
tillgang till via aktiveringen i
Reiki och inte min egen energi.
Det &r viktigt for att inte sjalv
bli dranerad.

- T healing jobbar jag mesta-
dels intuitivt. Jag inleder varje
session med att bjuda in den
eller de guider som vill vara
med under sessionen och fragar
dem om vad som behéver goras.
Ofta berattar de saker som jag
omdjligt kunnat kdnna till och
som stammer valdigt bra. Speci-
ellt en av guiderna brukar visa
personliga saker som kan vara
av vikt for den jag jobbar med,
négot jag far till mig intuitivt i
form av farger och ménster.

I PODDEN "Overnaturligtvis”
som lanserades i september
kallar hon sig lite skamtsamt
for overstehdaxa men har
tvartom inte mycket positivt
att sdga om sjalvutnamnda
guruer som skall vara forebil-
der for andra nar det &r mer
skadligt an hjalpsamt. Detta
ar exempel pa vad som tas

upp i podden i "Veckans spol-
ning,”, dér hon tillsammans
med Victoria Johansson som
larjungen och Marcus Blomgren
som skeptikern, diskuterar och
utvarderar det andliga utbudet
som ar aktuellt i sociala medier
och i samhallet.

I VARJE VECKAS program

testar de dven olika magiska
hantverk. Naturligtvis ur ett
magiskt perspektiv - 6verna-

turligtvis. Med sjdlvdistans
pratar de varje vecka om
andar, sjalen, spoken, magi,
ockultism, esoterika och allt
daremellan, med en rejél dos
humor forstas.

SERAFIA FAR ALDRIG slut pa
idéer och i november ger hon
aven ut "Ditt magiska ar”,

en faktabok som samtidigt

ar en personlig dagbok och
almanacka med magiska tips
och inspiration for ett helt ar.
Den &r inte bunden till nagot
artal s man kan bérja nar som
helst pa aret och den innehal-
ler &ven material till att skapa
sina egna spadomskort.

HAR DU AVSLUTNINGSVIS
négot tips for nyborjaren i
siandets konst?

- Det kan vara bra att hitta
ndgon som du inte kdnner men
anda litar pa att trdna siandet
med. S& att du far feedback
som &r grundad i nagon du
inte vet sa mycket om istéllet
for familjemedlemmar eller
nara vanner. Da ar du séker
pa att det som kommer ar
autentiskt. @

2@&@/ net

www.serafiaskosmos.se

Bocker av Serafia:

"Serafias magi” och "Ditt magiska ar".
Orakelkortlekar:

"Kontakt”, "The Oracle of Seidr",
"Livets orakel”, "Anden Signe —
fornimmelser fran en svunnen tid",
"Fenomen", "Vibbar" och "Dina
anglar".

/nﬁ dge

Bocker & Smycken

 studio bliss
\

Bé.de. butKernc. é.r vélFylide. med:

Vackra kristaller - Energifyllda stenar & smycken - Klangskalar
Meditationskuddar - Aroma diffusers & eteriska oljor - Rokelser
Tarot- & orakelkort - Bécker for personlig utveckling & andlighet

P g a platsbrist p4 Regnbagen sa flyttar tyvarr Medium & Samtal ut!
Fran den 1 december finns de p& nya adresser, boka med dem:

Marlene Eckerldv: onsdagar pa Studio bliss, dven andra orter
sms 0793 343074 (dven Facetime)

Susanne Swantesson: torsdagar pa Studio bliss, tisdagar pa Holi
susanne1121@gmail.com, sms 0762 300400

Helena-Magdalena Ivekrans-Natt: The Lighthouse Onsala
sms 0768 904906, www.helena-magdalena.se

Tinna Gunnarsson: 0707 446021, info@tinnacommunication.se
Josefine Congiu: sms 0723 114130, fb messenger: Astrologiskt

Vi firar att Studio bliss
fyller 1 &r den 5 december!

studiobliss (@) studiobliss.se
Kungsgatan 20, Varberg
info@studiobliss.se - 076-011 10 43
Méndag-Fredag 11-18, Lérdag 10-15

f regnbagensbooks regnbagensbockersmycken
Haga Nygata 11, GOTEBORG - 031-13 33 75
vardagar 10-18 lordagar 10-16 sondagar 12-15

www.regnbagens.com
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