Karlmgesund Retreat Center, Uddevalla

‘Vallbsa'vandr_arhem och kursgard,

ALLA SINNEN
Uddeholmsvégen 10,
Hagfors

070-280 95 20
www.trollsveden.com/alla-
sinnen

Behandlingar, kurser,
utbildningar, seans, butik.

rstad,

e“ S]a

ANANDA MANDALA
YOGA RETREAT CENTER
Hoghultstrom, Aseda
070-275 50 65
www.yoga-meditation.se
Yoga, meditation.

I kursgard- och retreatcenterspecialen tipsar
vi dig som soker en plats dar du kan stanna
upp, lyssna inat och utvecklas tillsammans
med andra. Vi listar 57 fantastiska stallen!
De flesta har verksamhet dret om med event,
kurser och retreater. Mdnga gar aven att hyra
foér den som planerar att arrangera en egen
kurs eller vill samlas tillsammans med familj
och vanner. I ar har vi kikat lite narmare pa
Karlingesund Retreat Center, Hilaria i Utsund
och Vallésa vandrarhem och kursgard.

Text Free. Foto Kursgardarnas egna. Karlingesund: Cim Ek med flera.

(Med reservation fér felskrivningar.)

len ny kraft
reat

AYURVEDA-CENTER & BARAVARA BJORNBACKA
INRE FOKUS Stora végen 6, Vikarbyn RETREATCENTER
Lilla Tvdggestad 2, 0248-230 60 Ensta 5, Grodinge
Vikbolandet www.baravara.se 076-319 07 19

073-151 98 85
www.ayurveda-center.se
Kurser, meditation,
behandlingar, m.m.

Kurser inspirerade av Osho,

Eckhart Tolle och Byron
Katie.

www.bjornbacka.se
Kurser, retreater. Uthyres.



KARLINGESUND RETREAT CENTER
Hav, oar och skogar

Kérlingesund Retreat Center ligger
langst ut pa Bokenaset, norr om
Orust och mitt i Bohuslédn. Du hittar
de réda klipporna vid havet och den
vackra skédrgarden och detta dr ocksa
en av de mest lummigaste delarna av
Bohuslans kust. Bokenéset har ett
rikt och boljande kulturlandskap med
fornlamningar, bok- och ekskogar.

KARLINGESUND RETREAT CENTER
grundades 2014 av Asa Kullberg och
Kare Landfald. Visionen var att skapa
en internationell motesplats for
méanniskor som vill leva medvetet,

en plats dar man kan landa i vila och
narvaro i gemenskap. 2018 tog Asa
over verksamheten pa egen hand.

Nu ar det dags for nya eldsjalar att ta
vid efter att Asa har tagit beslutet att
fokusera pa sina utbildningar fullt ut.

Andrea Casparis och Sibylle
Burkhardt fran Schweiz tar 6ver
verksamheten 2022.

-Vi har under manga ér haft en
vision och en stark langtan efter att
fa skapa och erbjuda en helig plats,
och det vaxte sig allt starkare tills
Karlingesund Retreat Center hit-
tade oss, sager Sibylle och citerar
Patti Smith "No one expected me.
Everything awaited me”.

- Vikommer frén de schweiziska
bergen for att nu fa uppleva skénhe-
ten i detta naturreservat vid havet.
Inte bara for att starta ett nytt liv utan
for att fortsatta och berika Asa och
Kares vision som de har skapat och
synliggjort hdr under de senaste aren.

ANDREA HAR UNDER manga ar
arbetat inom integration, utbild-
ning och som livscoach. Sibylle har
forverkligat olika behjartansviarda
projekt, utifran vad som legat
henne varmt om hjartat just dar
och da. Bada har vuxna barn som
nu gatt sina egna vagar.

BONDASGARDEN DIVINYA - CEC
SOUL AND FOOD Tullesboallén 308, Sjébo

-Yoga och ayurveda har varit var
passion i mer dn 20 ar. Vi har varit
sjalssystrar i ménga ar och med
detta gemensamma projekt ser vi
verkligen fram emot att fa vara pa
plats, valkomna er méanniskor, dela
leenden, ta ett ménbad, bjuda in
véanner och familj och helt enkelt vara
tacksamma for vad livet erbjuder oss.

- Denna plats gor det mojligt
for oss att ge ett hallbart och
ansvarsfullt bidrag till vart lokala
och globala samhélle och hjalper
oss att lara oss att battre uppna en
oberoende balans mellan arbete
och privatliv som gynnar sjal,
kropp och ande. Asa och Kére kom-
mer att fortsatta sin kursverksam-
het i Karlingesund sa det ar alltsa
en win-win-situation for oss alla.

KARLINGESUND RETREAT CENTER
ar en 6ppen plats och ett hem for
utbyte av gammal och nutida kun-
skap och erfarenhet. En plats som
ar sa djupt skyddad och nérd av sin
kraftfulla natur som &r grunden for
fysisk och mental tillvaxt. En plats
dar energin, upptackarlusten och
kreativiteten blomstrar.

- Vi hyllar mangfald och jamlik-
het och vilkomnar alla ménniskor,
och vi tror att rorelse, mat och
skratt ar karlek och medicin.

GARDEN AR FRAN 1800-talet

och drommen om att utveckla en
unik och vacker gard startade pa
1990-talet nar konstnéren Sigrid
Hanasson och batbyggaren Mats
Bengtsson pabérjade det noggranna
arbetet med att bygga dagens Kar-
lingesunds gard. Ett naturreservat
omger garden vilket ger de basta
forutsattningarna for att arbeta
och leva i en gudomlig miljo. Gar-
den har utformats sé att naturen
bjuds in genom de stora och ménga

b 070-828 74 82 Motala
www.divinya.org 073-320 46 33

Kurser, retreater och

festival.
Torgés,. Lima. 02
www.soulandfood.se
Kurser, retreater, behand-
lingar. Uthyres.

Kurser, retreater,

behandlingar.

DJURKALLA GATUGARD
Djurkalla Gatugdard 203,

www.hope-of-avalon.com

ENGLAGARD

Vastra A, Asbro
0583-123 24
www.retreat.nu
Sjélvkannedom, healing-
och mediumutbildning,
retreater.

P i
M iirlingestands 55

Retree

FREE SPIRIT KURSGARD
Strélsjvigen 48, Alta
070-569 51 00
www.free-spirit.nu

Kurser, retreater. Uthyres.




Jevande Foda (,/%e/J/Jfgg(}'/"(z/ciz/ AP

Njut av tystnaden i vackra Tjust skargard och lar av utbildningschef Anita Svensson
som har 39 ars erfarenhet av Levande Foda och ar upplard direkt av grundaren
Ann Wigmore. Med denna effektiva livsstil aterstélls och repareras snabbt kroppens
funktioner. Vi ar det enda auktoriserade Levande Foda Institutet i Europa.

Vi har forelasningar om mat och hélsa och mycket egen tid. Vi tar harliga host-

promenader i skogen och i skargarden. Vi fortsatter med vart vinnande yogakoncept.

Dessutom har det tillkommit nya kurser med Pippi Karlsson “Jag alskar mig”
retreat. Pa var hemsida har vi ett fullstandigt kurs schema aret ut.

Kﬁl?ﬂNGESUND RETREAT CENTER |
VALKOMMEN . VID HAVET - BOHUSLAN.
‘ www.karlmgesundsgard se g

Andra dina tankar
Andra ditt liv

[(AY I’Illlnl(

Lugn, Oppenhet, Arlighet. Stor viirme och tack'”

Mundekulla

Retreat Center

Las mer pa www.mundekulla.se

— f,:_KALENDER OPPEN FOR BOKNING AV

AN |nfo@karllngesund/retreatcenter se

~Svagito ® Love, and. Relatlonshlp [

. Golden Eggs o Womb retreat for women

RETREATER 2022

|

Kommqndefku’rser,, och retreater: N

P Zéhx(.'oachlng iralhmg * Lev din fulla potential - Arskurs

En certifierad coach- utblldnlng och en personllg resa med unikt inre fokus
WWW.Zen< coachlng com

= Yatra Yoga-Resor ¢ Yoga Retreats
~Vivill ta med dig till en vacker plats pa jorden och tl“ en vacker plats i dig

sla[v med Anna & Anna/ )
WWW. yatra -yogaresor. se/karlmgesund

| 21.9.-26.9.2021
workshop for mahniskor som-arbetar med méhniskor TS
www. zen-coachmg com7open workshops/
| 29.11. - 5.12.2021 |
med Asa Kullberg och team-. | ya

therretreat ° lnnen D:mens:ons of Bemg 30.12. - 7:.1.2022

At ga ini denlinre alkemins magi och mystenum N
~——med Asa Kullberg och team P

Shamansk Kropps Dearmorermg - 94 23 4 2022

en intensiv-healing process som l6sgor det :

- forflutnas grepp om kroppen frigor och expanderar l|v5energ| ech stlmu

\

lerar vitalitet och lycka med Asa Kullberg och team .
WWW. asakuﬂberg com-—— e

|
\
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fonsterpartierna. Byggnadsstilen
ar influerad av antroposofisk
filosofi som pa basta satt blandas
med det vackra Bohuslan.

Den fére detta ladugarden hyser
numera kursgarden med boende
och gemensamhetsutrymmen
omgiven av en vacker tradgard
med ceremoniella utrymmen. Kap-
tensvillan bredvid &r privat bo-
stadsomrade dar de &ven tar emot
larare. En stuga anviands som
massagerum och en lada fungerar
som ytterligare boendeplats utan-
for kursgarden. I tradgarden finns
en svetthydda som anvands under
vissa retreater och kurser. Vi
planerar &ven att bygga en privat
bastu pa kursgarden.

OVERALLT | HELA byggnaden
finns unika och omsorgsfulla de-
taljer och genomtéankta lgsningar.

Kursgarden har idag 33
baddar fordelat pa fargglada
tvabaddsrum och fyrbaddsrum
samt sex separata duschar och
toaletter. En stor hall med plats
for cirka 35 personer i cirkel
eller pé yogamattor och den
stora salen med plats for 100
personer. Det finns ocksa en ljus
och mysig lounge med soffor for
trevlig samvaro. Matsalen rym-
mer 40 personer och koket sigs
vara hjartat i verksamheten.

- Ja, hér &ter vi gott och lever déar-
for gott. Den mat som serveras ar

FROTUNA RETREAT
Frotuna 251, Uppsala
073-301 20 14
www.frotuna.nu

Tyst retreat, kurser.

GAIA LIFE KURSGARD

hélsosam, vdlsmakande och vacker
- smaksatt med kockens person-
liga touch och fantasi, skapad med
kérlek och gladje. Vi serverar i
huvudsak vegetarisk kost och an-
vander ekologiskt odlade grénsa-
ker och ravaror. Vegansk, glutenfri,
laktosfri, sockerfri och nétfri kost
ar mojlig och ingar i véar buffé.

Vi odlar en del gronsaker, bar
och orter i var tradgard och pla-
nerar att utoka odlingen enligt
permakulturprincipen och dven
odla medicinalérter.

PA KARLINGESUND bedrivs verk-
samheten aret om med kurser och
events, vilket nu utékas ytterligare.

-Vi 6ppnar nu upp for annu
mer aktiviteter, speciellt yoga-
retreater, men aven seminarier,
korer, artister med mera. Asa
fortsatter erbjuda retreater och
workshops i egen regi, baserade
pé shamanistisk visdom, yoga
och mycket mer. Kare arrangerar
sina kurser i Zen Coaching.

Det som ar mest aktuellt fram
till arsskiftet kan man se i an-
nons hérintill. Fran och med 2022
sa kommer vi dven att bli vard for
ett nordiskt andnings- och medi-
tationscenter, med mer kurser
som féljd.

KARLINGESUND RETREAT CENTER

erbjuder allt man behéver om man
soker en inspirerande plats dar

0565-519 19

HANNEMO KURSGARD
Backa 23, Vistra Amtervik

man kan testa nya idéer och hitta
klarhet, energi och kreativitet.
Eller om man vill ta en paus fran
arbetets krav och komma bort
fran staden for att uppleva ett mer
hallbart sétt att leva. De lugnande
vyerna och ljuden fran skogen och
det rika fagellivet gor det mojligt
for ditt sinne att vandra, reflektera
och ddrmed &terstalla din féormaga
att tanka klarare.

- Det finns dven mojlighet att
bo pa var vackra plats utan att
delta i ndgra retreater. Beroende
pa manad och tidpunkt for beso-
ket serverar vi endast frukost. Du
kanske vill minska kostnaderna
for din vistelse eller helt enkelt
vara en hjalpande hand. I fram-
tiden planerar vi att bli en del av
en varldsomspannande volontar-
rorelse for att hjalpa till att bygga
ett héllbart globalt samhalle.

GARDEN AR OMGIVEN av Kér-
lingesunds naturreservat som dr
beromt for sina 6ppna betesangar,
typiska bergsknallar, de vackra
ek- och bokbestanden samt néar-
heten till Nordstrommarnas snirk-
liga vattenvéagar. Under vistelsen
kan man till exempel passa pa att
utforska de vackra promenadsti-
garna som finns runtom.

- Det tar bara ett par minuter
att ga ner till den lilla bryggan
for att bada. Det finns &ven tva
kajaker att lana och en SUP, stand

www.hannemo.se
Kurser, retreater. Uthyres.

e, S o
G:a Tostaredsvagen 210, Fjaras
0300-43 04 96
www.gaialife.se
Kurser, retreater, ceremonier,
shamanism, permakultur.

I

Utsund 7, Kryl
076-564 22 74
www.hilaria.se

HILARIA | UTSUND

up paddle board, sa du kan njuta
av havet, stillheten och den under-
bara naturen fran strandkanten.

Inédrheten finns en sakrad
klattervagg pé en av klipporna. Ett
projekt for en flytande bastustuga
direkt vid vattnet &r pa gang. Var
favorit ar bastun pa Kallbadhuset
i Lysekil.

VISIONERNA FOR FRAMTIDEN
ar att fortsétta driva garden i
samma anda.

- Att bo i ett naturreservat
kréver medvetenhet om och
uppskattning av vatten, energi
och avfallshantering. Vi driver
detta stélle pa basta mojliga satt
for att vardera det naturen har att
erbjuda och inte skada den. Inom
en snar framtid kommer vi att
investera i solpaneler.

- Vi dr inspirerade av socio-
logen Frigga Haug och hennes
modell "Four-In-One Perspective”
och kommer att gora vart yttersta
for att uppratthalla visionen om
en perfekt métesplats hér pa
Kérlingesunds Retreat Center.
Med vér erfarenhet, kunskap och
empati kommer vi att erbjuda
en omtanksam, engagerad och
kreativ miljé och ar 6ppna for
individuella behov och idéer.

- Vart motto ar: "Lat oss stodja
varandra och véxa tillsammans!”
sa det passar bra att avsluta
med, séger Sibylle. @

HILLESGARDEN

Fastarp 4452, Klippan
0435-215 30
www.hillesgarden.se

Yoga, qigong, behandlingar.
Uthyres.

Behandlingar, kurser, retreater,
konstutstédllningar. Uthyres.




Personlig rekreation och utveckling
i anrik milj6 fran 1500-talet
Hos oss blir du ompysslad till kropp och sjal via
» TIBETANSK FACE-LIFT MASSAGE
+ AROMATERAPI
* TIDIGARE-LIV-REGRESSIONER
« LIVET-MELLAN-LIVEN-REGRESSIONER
+ KLASSISK SVENSK MASSAGE
* SPIRITUELLT COACHANDE SAMTAL

Vi erbjuder Dig dessutom ett naturnara boende
och néringsrik mat lagad fran grunden.
L&s mer pa var hemsida
www.soulandfood.se

Vilkommen till en vacker
plats ndra naturen.

Kristinehamn - Aven Overnattning
Yvonne Edmark, 070-357 88 01

Néring fér kropp och sjél

HOSTEN OCH
VINTERNS
HOJDPUNKTER

"Genom en mﬂ
samklang ka Mﬂﬂ@@ﬁl

sta i va (mm
: MI RA ;

MOTHER PINETREES
VISDOM

3-5 SEPTEMBER

HOSTRETREAT
AUTUMN MAGIC

Mira Mard
Internationell
bastsdljande forfattare,

Andlig Coach & Larare
21-24 OKTOBER &

KONSTUTSTALLNING
VINTERMAGI
27 NOV-30 JAN 2022

VINTERRETREAT
WINTER MAGIC
6-8 JANUARI 2022

HUMLEBACKS KURS- HAA RETREAT CENTER: KOLLBERGGARDEN

HOLISTIC HALSO- KOM LUST & FROJD

CENTER UDDEVALLA

Skansgatan 12, Uddevalla
www.holistichalsocenter.com

Kurser, event, behandlingar,

yoga. Butik & café.

GARD

Skand. Yoga- & Meditationsskola

S T

Sund 24, Ostra Amtevik

070-634 02 34 : 4_,.;}& ;
073-159 22 51 SR Pt |
www.humlebackvarmland.se &%
Kurser, retreater. Uthyres. % {“:""' “*M
Hamneda
0372-550 63

www.yoga.se
Yoga och meditation.

T

Kleva 108, Morbylanga
073-673 88 72
www.kollberggarden.se
Kurser, retreat, yoga, hést-

ridning. B&B. Behandlingar.

Hedehult 4, Kristinehamn
070-357 88 01
www.komlustofrojd.se
Yoga, dans, behandlingar,
Ortvandring. Uthyres.



HILARIA 1 UTSUND

Enkelhet, stillhet och narvaro

Hilaria i Utsund ar en char-
migt rustik gdrd med mycket
sjél och historia, som du hittar
1 mil soder om Avesta i Dalar-
na. Hela kurscentret genomsy-
ras av ett aterbrukstank.

HILARIA | UTSUND drivs sedan
2019 av Mira Mdrd tillsam-
mans med dottern Celina Mdrd,
som &r butikschef, eventplane-
rare och ansvarar for sociala
medier.

Mira Mard ar andlig coach,
larare, inspirator och forfatta-
re. Mira sager att hon lever sin
drom, istallet for att dromma
den och &r idag VD for Hilaria
i Utsund AB i Dalarna, dar hon
alltsa ocksa driver kurscenter.
Det shamanska livsperspekti-
vet har varit en del av hennes
liv sedan hennes barndom.

- Jag har bedrivit kurs- och
retreatverksamhet i 6ver tio
ar, och nér vi 2019 landade pa
denna plats fick jag antligen
mojligheten att skapa en oas for
de som vill fly undan ett stress-
sigt varande, berattar Mira.

DRIVKRAFTEN LIGGER I att
inspirera manniskor till att vaga
sta i sin kraft och forvalta sin
vibration pa ett sadant satt att
stegen pa livets stig blir latta.
Naér Celina fick sitt forsta barn
var det ett naturligt steg att
bérja jobba tillsammans. Famil-
jesammanhallningen &r A och O
for oss. Celina har en bakgrund
inom restaurang och handel
och har en god férméga till att
skapa det dar lilla extra vid till
exempel brollop eller fester.

-Vi vill formedla skonheten i
enkelheten. Idag 6versvammas
vi av intryck, har skalar vi av

dem och skapar en upplevelse
bortom tid och rum - den tid-
l6sa tiden dér vi hittar magin i
livet och kan hitta vara andliga
rotter och var urkraft. Att fa
aterinfora de gamla visdo-
marna i varandet sd att var och
en kan kénna sig i balans och
vaga uppleva livet istéllet for
att bara overleva livet.

MIRA FOLJER ETT kall och
sager att det egentligen aldrig
har funnits nagot annat alter-
nativ an det som ar idag.

- Jag forvaltar ett arv fran
mina formodrar - ett langt led
av haxor och shamaner som
genom tiderna verkat for att
hjdlpa ménniskor. Shama-
nismen dr nog det som ligger
ndrmast om vi maste ha en eti-
kett, men kért barn har manga
namn. Byhéxan, helaren,
oraklet och sa vidare d&r namn
som ofta sammankopplas med
det vi gor, sager Mira.

MIRAS VISION har alltid varit
att aterintegrera de gamla
visdomarna i tiden som &r nu.
Hon brinner for att skapa en
harmoniskt naturlig vibration
i alla méanniskor hon moter.

- Vivill ocksa vacka tilltron
till de som vandrat livets stig
fore oss. De ar inte borta, de
finns for att stotta oss i vart
vardagliga liv. Det linjara
tanket med en bérjan och ett
slut haller pa att eliminera det
cirkulara tanket som dnda ar
skapelsens grundvibration -
allting startar alltid om, om
det ens slutar. Det ar det har
vi vill aterskapa - véara rotter,
vart arv och tiden bortom tid
och rum.

Vackert shamanskt hantverk ...

KOSMOSGARDEN

Skarke, Varnhem

046-211 29 65
www.martinuscentervarnhem.se
Kurser inom Martinus
kosmologi.

KARRA ASHRAM

Karra bygata 18C, Varberg
072-251 17 70
www.karraashram.se

Kurser, retreater, meditation,

nutrition, behandlingar, yoga.

KARLINGESUND

Karlingesund 316, Uddevalla
070-281 12 42
www.karlingesundsgard.se
Yogaretreater, Zen Coaching,
shamanska kurser. Uthyres.

LEVAGARDEN

Sjurby, Alvdalen
070-467 82 77
www.livshalsa.se

Kurser, retreater. Uthyres.

LEVANDE FODA
SKEPPSGARDEN

Valdemarsvik, 0493-414 25
www.livingfood.nu
Levande féda, yogaretreater
och kurser.




KURSGARDEN AR FRAN bérjan
en over 100 ar gammal bondgard
och Mira beréattar att pa gamla
kartor fran 160o0-talet kan man
se ett hus dar bostadshuset star
idag och vissa vaggar ar av halm
och lera, sa garden har en lang
historia.

-Vi har 4 byggnader som
ramar in innergarden déar vi
ocksa har odlingarna till vara
gronsaker och de orter vi an-
vander i verksamheten. Vi har

en huvudbyggnad, kurshus med
butik, ateljé, verkstad och ut-
stdllningsytor som vi kallar for
”Stallet”. Sammanlagt anvander
vi1 o000 kvm till verksamheten.

I dagslédget tar vi emot 6 gés-
ter i sovsal. I bostadshuset finns
ett gdstrum, forklarar Mira.

DET SHAMANSKA hantverket,
konsten och sémnaden &r en
viktig del i verksamheten.

- Det mesta av det som
erbjuds i gardsbutiken och i
webbshopen ér tillverkat i atel-
jén. Horn, ben, fjadrar plockas
i skog och mark. Vi anvénder
mycket tra, skinn och lader i
hantverket. Den ceremoniella
delen i tillverkningen &r central

och genomsyrar allt som skapas.

Ateljén &r aven 6ppen for den

som vill skapa sjily, till sig sjalv.

- Pa vara kurser och retreater
har vi aldrig fler an 8 deltagare.
Under olika dagliga event kan vi

ta emot grupper om 50 personer.

P4 var minifestival hade vi i
somras 250 besokare. En vanlig

dag da besékare shoppar i gards-
butiken eller bara mediterar i
tradgarden kan vi ha allt fran
3-30 besokare, beradttar Mira.

- Vi erbjuder trumbyggarkur-
ser, shamaninspirerade utbild-
ningar och retreater a la Mother
Pinetrees Visdom, skraddar-
sydda individuella sessioner
och heldagar eller retreater,
for de som 6nskar och behover
det. Sommartid har vi konstut-
stillningar i det som vi kallar
stallet. I var magiska gardsbutik
kan man hitta bade trummor,
smycken och hantverk.

DET SOM AR MEST populért just
nu dr Vibrations Coachingen i
Mother Pinetrees Visdom och
Shamanic Leadership, som
riktar sig till foretag. Vintertid
véljer ménga individuella dagar/
retreater for att verkligen kunna
vanda sig inat och jobba pa
djupet med sig sjalva.

- Mother Pinetrees Visdom
ar den livsforandrande utbild-
ningen som de flesta dras till.

De som inte kdnner behov av en
omfattande utbildning valjer in-
dividuella dagar eller retreater.
De som kommer till oss soker
inte bara kunskap, de séker en
ny vibration i sitt varande, en
bestaende transformation.
Sommartid 4r vi ute och om-
famnas av Moder Jord. Vi bygger
trummor och erbjuder retreater
med mycket naturupplevelser.

MATEN SOM SERVERAS ar alltid
hemlagad med i storsta mojliga
méan lokalproducerade ravaror.
- Vi serverar vegetariskt,
veganskt och dven kott, fagel
och fisk till den som 6nskar det.
Vi odlar séa mycket grénsaker
som vi kan. Av nagon anledning
har vi fattat tycke for pumpor
och odlar manga olika sorter.
Vi odlar med ett kretsloppténk,
godslar med bokashi samt det
honsen bidrar med och vattnar
med regnvatten. Vi samlar fron
fran vara egna odlingar och
handlar i forsta hand av narlig-
gande bonder, sédger Mira.

Dalarnas findlig Healingcenter

kurser - foredrag - seanser - behandlingar

Min tro dr att Ilvet fortsdttere ter detta * N
liv, det dr det ]ag forsoker bewsa imitt_4

drbete som medium.Yag dr overtygad
m'attalla har gavan och molllgheten

att ha kontakt med andeviirlden. Vi"™™

behover barda bli rhed(etna om hur.

. {

Grundkurs: Andlig Universell Healing 17-19 september
Helgkurs: Universum och jag 1-3 oktober personlig utveckling
- Distans behandlingar PN b

- Vagledning via telefon
- Andlig healing via telefon

Boka via sms 073-807 66 48

DoUnity

Gemenskap f6r ett samhalle vi vill
vakna upp till varje morgon

Min nya sjal & energi kortlek!
Skapad fran mina malade tavlor, med

inspiration fran andevrlden. Vi éridag 1500 medlemmar 6ver hela landet.

Tillsammans bygger vi, med engagemang och
handlingskraft, ett nytt samhalle pa naturliga
processer och resurser som fria manniskor.
Bli en del av rorelsen for frihet och gemenskap.

www.dounity.se

Mer information: www.andlig-healing-center.se
Anna-Karin Berg - 073-807 66 48 - ak.healingcenter@gmail.com
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GARDEN AR I STANDIG férand-
ring och vid renoveringar ar det
viktigt att fa bevara gardens sjal.
- Vi pratar mycket med aldre
ménniskor som kan beratta hur
det sett ut tidigare, detta for att
kunna lyfta fram gérdens sjél pa
ett vackert satt. Vi siktar pa en
tidlos, rustik upplevelse snarare
an perfektion. Vi vill ocksa géra
delar av garden mer handikapp-
anpassade, sa att det blir enklare
att besoka oss, berattar Mira.
Den nérmaste tiden planerar vi
att rusta upp och vinterisolera ett
uthus for att fa enkelrum till géster
som foredrar det, och till de gaster
som stannar liange. I framtiden
vill vi kunna ha storre ekologiska
odlingar och skapa den platsen dar
sjalen verkligen far vila ut.

KURSGARDEN TAR AVEN mot
volontarer.

- Hantverkarskills ar eftertrak-
tade har, men alla kan bidra med
négot. Vi méter garna manniskor
dér de &r och ar tacksamma for att
kunna dela skapandet med andra.

DALARNA BJUDER PA mycket
vacker natur. Alven som finns
inarheten av kursgarden ger
alltid en vacker upplevelse och
det finns manga kraftplatser
och utflyktsmél i omradet. Vid
god framférhallning kan vi aven
boka in batturer for den som
onskar det.

- Vi gor allt med gladje. Det ar
sallan vi upplever att vi jobbar.
Det héar ar vi. Det ar sa hér vi
lever. Det ar den vibrationen
vi kallar Okwamanje, och det
ar den vi vill féormedla till de
méanniskor som kommer till oss,
sdger Mira passionerat.

VI AR STOLTA OVER att alla som
besokt oss kant sig hemma. Och
vi ar stolta 6ver att vi har byggt
upp detta sjélv. I varje bréada ser
vi oss. Vi har darfor tryckt vara
hénder lite varstans pa géarden, i
golvet vi lagat i stallet, i spacklet
péa vaggen i kursrummet ... Vi vill
ldmna ett avtryck av karlek och
gemenskap, sdger Mira avslut-
ningvis. @

Trumresa under arets festival.

Viillkomna hem till oss i Tofvebult!

Hir kan ni métas, ita, sova

och ta del av alla vira aktiviteter,

i en rofylld, historisk miljo.

Kursgard & Boende

www.tofvehult.se
Lena: 070 292 63 51

- info@tofvehult.se
Vi finns ett par mil séder om Vistervik

Islandshastar & Yoga

Retreat - Kurs
Semester - Konferens

Har kan du njuta av dlands vackra
natur, islandshdéstar, yoga, lugnt
boende och god vegetarisk mat

Kollberggarden
» Km'sg‘fird X

Kleva 108, Mérbylédnga
www.kollberggarden.se

Valkommen till Haa!

2021- 2022
BACK TO THE ROOTS

| v‘ackra Smaland erbjuder vi:

., Enastaende retreater med
‘meditation och yoga

THE SHAMANIC PATH AT GAIALIFE
WWW.GAIALIFE.SE

= Heltlds yogalararutbildning
e Ashramvistelse
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Retreat / ™\ Konferens

dLomtidnn

Naturnara boende, kurser och retreats.

Hyr for egna kurser eller varmt vilkomna som deltagare.

Aktuellt hésten 2021:
Breathwork - Silent Retreat - Didgeridoo

\ Yogakurs Skrlvarkurs Dansretreat m#’*# ‘

LIVING FOOD LOMTJARN RETREAT &
INSTITUTE SWEDEN KONFERENS
Broviksvédgen, Varmskog I

0570-46 10 22 -

www.living-food.se

Kurser i levande féda.

Ahviagen 50, Njurunda
070-673 38 07
www.lomtjarn.com
Retreat, kurser. Uthyres.

{
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MASESGARDEN
Siljansnédsvagen 211,
Grytnds, Leksand
0247-645 60
www.masesgarden.se
Hélsohem, kurser.

S>> SR> D> >> SRR S D> > SR> > <K D> >SS >SS >SS D> >

Hastcoaching & personlig utveckllng

Speciella veckor och utbildningar
allt med djup kontakt med hastar:
Coach week med hjalp av hastar
Yoga & Horse week

Back to Native Experience
Shamanic week

Woman Retreat

Meditation med héstar
Natural Horsemanship dagar
Reiki level 1-2-3 utbildningar

2A/@ Sun Dance

) amee: RANCh

Ekshérad - Varmlan
www.sundanceranch.e
076-82 00 57

DL D> S IRE SO>S > > S B> <S> > SR B> <K D> > SR> >SS > > >4

info@scanbo.se | 0763-27 8642

MUNDEKULLA

Langasjo
0471-504 50
www.mundekulla.se

Kurser, retreater, festivaler.

Uthyres.

RODJORNA RETREAT
SWEDEN

Skyttatorp Rodjorna, Tived
073-975 10 97
www.retreat-sverige.se
Tystnadsretreater, B&B.
Uthyres.

POLO ST LS ST ST > K> >><



SATYANANDA YOGA
ASHRAM KURSGARD

Gasslingsbo 7037, Bollnds
www.yogasverige.se

Kurser, retreater, yogalérar-
utbildning.

VALLOSA VANDRARHEM OCH KURSGARD

Dar lugnet ligger som ett
sammetslent tacke

Vallosa vandrarhem och kursgéard
ligger vackert belaget mitt emel-
lan Ystad och Skurup i den gamla
sméaskolan i Sédra Vallésa - en
avkopplande plats dar lugnet lig-
ger som ett sammetslent tacke.

VALLOSA VANDRARHEM OCH
KURSGARD drivs sedan 2019 av
Monica Andersson och Goran
Persson. Monica som vandrar den
fornnordiska shamanens vag dri-
ver dven foretaget Monica i Om-
maby, med kurser i shamanskt
hantverk, kurser i Shamanens
Vandring och ceremonier.

Monica beréttar att hennes
vandring pé den fornnordiska
shamanens vag borjade for lange
sedan.

- Det var inget som jag forstod
da. Det har jag forstatt forst nu
pa senare tid. Jag har alltid kant
det som att jag har statt utanfor
iolika sammanhang, men aldrig
forstatt varfor, eftersom jag
samtidigt har varit den naturliga
ledaren. Lange var jag orolig 6ver
om jag var for stark for de andra
barnen, eller var det kanske sa att
de egentligen var radda fér mig?
Det gjorde mig ledsen och arg
och rebellen inom mig kom fram.
Mycket hyss hittade jag pa ...
Men byn jag bodde i tog hand om
mig pa manga satt, men det gav
inga svar pad mina fragor. Sa jag
fortsatte i min ensamhet.

NAR MONICA VAR 16 AR flyttade
hon fran fordldrahemmet.

-Jag hade sa manga fragor och
s& mycket jag ville lara mig. Aren
gick och jag flyttade till USA.
Forst da skedde en fordndring och
jag fick med hjélp av White Horse

SHAMBALA GATHERINGS
Borntorpet, Skinnskatteberg
073-689 80 07

www.shambalagatherings.com
Kurser, retreater, yoga, medi-
tation, gi gong, tai chi, dans.

svar pa manga av mina fragor.
Det var ocksa White Horse som
introducerade mig till shamanis-
men. Férutom det larde han/de
mig ocksa om det verkliga livet,
livet som finns i andra dimensio-
ner och hur jag kan arbeta med
det, for att i forsta hand, hela mig
sjélv, berattar Monica.

MONICA HAR HAFT flera larare
och tack vare Jorgen I Eriksson sa
kom hon i kontakt med runorna.

- Nu blev helt plétsligt cirkeln
sluten! Och det White Horse
en gang sa om mitt ursprung,
blev plotsligt forstaeligt, sager
Monica.

- Nar jag satte ner min fot i
Ommaby i augusti 1990 sa upplev-
de jag en sadan varme och karlek
att jag nastan kdnde mig berusad.
Det var en kdansla som jag aldrig
upplevt tidigare, men jag visste
att jag dntligen var "hemma”
efter alla turer i Sverige och USA.
Husen var fallfardiga och jag
fick hugga mig fram i allt bréate.
Men det hade ingen betydelse, for
jag visste att har skulle jagbo i
resten av mitt liv.

GORAN OCH MONICA triffades
2005 och badas filosofi ar att
gamla hus inte ska sta tomma - fa
hus har sa mycket sjal som just
gamla hus.

- Det som nu ar Vallgsa vand-
rarhem och kursgard var tidigare
en smaskola som Goran kopte
och borjade renovera redan 1997.
Det var i véldigt daligt skick och
tradgarden hade tagit 6ver bade
hus och omgivning. Men som
ensam i sa stora renoveringar s&
ar det latt att tappa gnistan da

SHANTILAND

070-318 99 59

Fonebo 350, Bjurdker

www.shantiland.se
Kurser, retreater, spa.

Skolsalen.

SKEPPSUDDEN
KURSGARD

Jarstad, Ostra Stenby,
Vikbolandet

070-221 14 34
www.skeppsudden.com
Uthyres fér kurser och
retreater.

hﬂ-— | e

Yggends Bjorkhaga, Ekshérad
076-820 05 79
www.sundanceranch.eu

Kurser, retreater och coaching
med héstar. Uthyres.
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det blir for mycket. Jag kallar det
renoveringskoma, sédger Monica.

- Aren gick och det kom en
dag da vi kdnde att nagot behov-
de goras, vi ville vacka upp den
energi som alla dessa barn en
gang lamnade déar. Sa vad skulle
vi gora? Salja eller renovera och
till vad? Vi kom da fram till att
ett vandrarhem kunde vara pas-
sande att sysselsatta sig med pa
gamla dagar. Eftersom vi bada
ar lite handiga av oss sa har vi
gjort de flesta renoveringarna
sjalva. Men det har tagit tid och
skapat mycket huvudbry. Envisa
som vi ar sa gav vi oss inte.

Hemma i Ommaby var det
svart att halla kurser s& den
gamla smaskolan var inte bara
lamplig som vandrarhem utan
dven som kursgard.

FASTIGHETEN HAR renoverats
med omsorg och det ar inrett
med gammalt och nytt i en skon
blandning.

. g
Trumbyggarkur?.” -

- Hallbarhet ar viktigt for oss
och att aldrig anvanda mer resur-
ser dan vad som kravs. I den gamla
skolsalen ar det mer &n hundra-
ariga golvet bevarat och man kan
an idag hora barnens tassande
och allvaret blandat med skratt.

I tradgarden pa baksidan av
huset ligger en stor sten som har
mycket att berédtta och ingen vet
hur den har hamnat dér ...

UNDER RENOVERINGEN hit-
tades tidningar fran 1920-talet
i koksgolvet och i taket i hallen
hittades en tidning med en dods-
annons som visade sig vara fran
en granne dar Monica och Géran
bor idag.

- Hur sannolikt ar det? Det ar
3 mil emellan ... Och vid slakt-
forskning s& har det visat sig
att jag har sldktingar pa en gard
inte langt fran vandrarhemmet.
Snacka om saker som gar igen
och hur vi dtergar till vara rotter
helt ovetandes, sédger Monica.

Cn natwdig mitesplats fév alla.
(iw/géd/@/ 0&?‘/(/ rnacerr %/a}m/ bmuéa‘/j/ OGZV
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- Annu en géng inser jag hur
den kosmiska dansen dansar
och placerar oss i de miljoer dar
vi ska vara.

VALLOSA VANDRARHEM OCH
KURSGARD har idag 15 sovplat-
ser, fordelat pa tva fyrbaddsrum,
ett trebaddsrum och tvéa dub-
belrum. I skolsalen far det vara
max 30 personer samtidigt och
det ar dar olika aktiviteter ut-
fors. Det finns ett fullt utrustat
kok. Planen ar att i framtiden
renovera vervaningen till ett
gemensamhetsrum som da blir
ca100 kvm.

Utanfor finns en liten trad-
gard med grillplats och det finns
gott om mysiga promenadstrak
i den vackra naturen. Under den
varmare drstiden kan man njuta
av kvillssolen pa nagra av de
uteplatser som finns till séder.

VERKSAMHETEN BEDRIVS aret
om och de mest aktuella kur-
serna just nu ar trumbyggarkur-
ser och kurser inom Shamanens
vandring.

- Pa trumbyggarkurserna har
vi varit i genomsnitt 10 personer
och likasa pa kurserna inom
Shamanens vandring. Vi har valt
att halla nere antalet deltagare
pa kurserna sd att jag ska fa
tillrackligt mycket tid for varje
deltagare, berattar Monica.

- Skolsalen ar till exempel pas-
sande for hantverkskurser, sean-
ser, yoga och retreater. Platsen ar
perfekt for det mindre foretaget
for konferens och kickoff. Det

”

gar dven att hyra hela anldgg-
ningen fér bréllop, slakttraffar
och andra sammankomster.

TANKEN AR ATT GASTERNA lagar
sina egna maltider, detta varie-
rar beroende pa om man &r kurs-
deltagare eller vandrarhemsgést
dar frukost ingér. Som vandrar-
hemsgést ar rummet baddat och
det finns handdukar utlagda. Pa
morgonen dr man valkommen
till en continental frukostbuffé.
Man avnjuter sin frukost och
6vriga méltider i skolsalen med
vidunderlig utsikt 6ver den
skanska nejden och Vallésa
kyrka som ligger mittemot och
lyser i all sin prakt. Stadningen
ingdr i rumspriset.

NAGOT ANNAT MAN kan gora
och uppleva i omgivningarna
runtomkring?

- Ceremonier vid havet ar
magiskt! Havet ligger 4 km bort
med langstréckta strander.
Vandra i skogarna runtomkring,
krama den gamla pilen ... Ga till
Karlsborgsbagaren och képa ny-
bakt brod. Det finns massor som
ar rogivande och inspirerande.
Varfor inte ta en stund pa kyrko-
géarden. Det finns ocksa gott om
mysiga restauranger inom milen
fran kursgérden.

MONICA OCH GORANS énskan
ar att den gamla smaskolan

i Vallosa ska bli en naturlig
motesplats for alla. En plats déar
man kan samlas och skapa magi
iolika former. @

VALLOSA VANDRARHEM
OCH KURSGARD

TYRESO RETREAT
CENTER

Breviksvadgen 56, Tyreso
072-302 21 08
www.tyreso-retreat.org
Buddhistiskt center.
Retreater.

SORBY RETREATCENTER
Sorby Hovgérd 232,
Vessigebro

070-898 71 74
www.sorbys.se

Retreater, grén rehab.
Uthyres.

TOFTA RETREAT

Tofta Tradgard 260, Lycke
0303-22 54 90
www.toftaretreat.se

Kurser, retreater, yoga,
rehab.

TOFVEHULT -
A WAY OF LIFE

Vallésa kyrkovag 123, Ystad
076-327 86 42
www.scanbo.se

Kurser, retreater. Uthyres.

Tovehult 3, Gunnebo
070-292 63 51
www.awayoflife.se
Kurser, retreater. Uthyres.




Shamankurser, healingkurser,
ceremonier, Sacred Womb, retreater,
trumresor, behandlingar, coachning.
Muserdd 350, Hendn, Orust
073-552 82 32
www.avalon-healingcenter.com

Kurser, retreater, permakultur.
Uthyres till kurser, retreat & event.
Bruksallén 16, Stjarnsund
0225-800 01 - info@frid.nu
www.frid.nu

KURSGARDAR * RETREATCENTER

Kurser, retreater, meditation,
behandlingar, védgledning. B&B.
Spréngskulla 2, Veddige

070-537 83 02
www.carpediemsprangskulla.com

Kurs, retreat, yoga, meditation.
Ta hand om dig i underbar natur
vid havet. Uthyres.

Tjarno, Stromstad

073-984 38 152 - info@gullnas.se
www.gullnas.se

DU KAN _(_)CKSA BLI
BUDBARARE!

Mer information:

www.free.se

VAVIVA RETREATCENTER
Ardala Gammelgérden,
Sparreholm

073-713 64 91
www.vaviva.nu

Retreater, frigbérande dans,
yoga, mindfulness. Uthyres.

URNATUR

Sjogetorp 3, Odeshog
073-370 26 87
www.urnatur.se
Naturnétter, skogsbads-
retreat, kurser.

YANGTORP
SANCTUARY

Jénstorp 8123, Horby
073-050 37 26
www.yangtorp.com
Qigong, kinesisk medicin,

Lev i harmoni med naturen, lyssna
pa tystnaden, lugn & ro fér kropp &
sjél. Stuga uthyres. Volontdrer sékes.
Orsgénge Delsbo 1, Svalsd, Kisa
070-392 01 33
delsbogarden.kinda@hotmail.com

Kurser, retreater, behandlingar,
ayurveda, yoga, vedic art.

Adelév Gavotomta 1, Trands
073-201 75 31
susanne@schoolofancientwisdom.se
www.schoolofancientwisdom.se

Kurser, retreater, yoga. Uthyres.

Lindsberg 10, Bergsgarden, Falun
023-430 30 - lindsberg10@gmail.com
www.lindsberg.org

Kurser, retreater, behandlingar, gong,
kundaliniyoga, ayurveda. Uthyres.

Angsbacken Ovre 1, Séderkdping
070-958 96 45 - info@nkyc.se
www.nkyc.se

NORRLAND

konferenser, kurser, natur.

retreater.

YOGARETREATS

Grand Beckasin Lodge,
Véstana 15, Grand
www.yogaretreatsnorrland.se
Yogaretreat i norrldndsk

Retreater enskilt eller grupp,
kroppsbehandlingar och djupgdende
samtalsterapi m.m.

Borgholm, Oland

073-685 19 02 - info@asanyvell.se
www.asanyvell.se

Yoga, kreativitet, retreater.
Husby-Oppunda, Bettna
070-268 98 16 - jessica@amrit.se
www.amrit.se

Uthyres fér kurser, bréllop fester
m.m. Underbara lokaler med boende
i en fantastisk Roslagsnatur.
Maélbyvagen 26, Vaddo

070-464 47 59 - josef.tuulse@live.se
www.livsuniversitetet.se

Kurser och events. Behandlingar
och café. Uthyres.

Bygatan 6, Kungsoér

070-341 46 43
www.villawingarhed.se

ANGSBACKA
KURSGARD

Nyedsbacka 511, Molkom
0553-100 35
www.angsbacka.se
Kurser, retreater och
festivaler.
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