Lycka ar nyckeln
till framgang

Alla kan na ett friskare liv, leva lyckligare och krydda livet med rikedomar. Margareta
Stenmark Magnusson, som i mer an trettio ar har inspirerat andra att hitta sin kraft, forklarar i
sin nya bok "Attraktionslagen pa fem fingrar” vagen till framgang — hur man genom kunskap
om attraktionslagen kallar till sig ett rikare och lyckligare liv. Det handlar inte om den stora
vandningen utan om att varje dag, varje minut systematiskt fylla pa kraftkontot.

Text Eva Magnusson Foto Julia Larsson Bild Mia Stendal (shutterstock.com)
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Attraktionslagen ar den lag som be-

skriver var energi, bade den vi avger

och tar emot, och utgar fran kvant-

fysikens teorier om att allt bestar av

energier, sager Margareta Stenmark
Magnusson, som i mer dn 30 ar inspirerat andra
att hitta hem i sig sjalva, till sin egen kraft - sin
optimala attraktionskraft.

- Det kan lata komplicerat, men i sjalva verket
lever vi varje dag och varje minut med attraktions-
lagen, de flesta utan att ens veta om det.

- Varje dag attraherar vi till oss ménniskor,
héndelser och en mangd annat i samma typ av
energi som vi sédnder till omvéarlden och univer-
sum. Detta paverkar vara liv. Om vi ar tillfreds
séander vi ut det och far liknande energi tillbaka,
alltsa tillfredsstallelse.

- Det vi upplever som motgangar och hinder for
var framgang och positiva utveckling, ar hinder vi
sjalva lagger upp helt omedvetet, skapade utifran
gamla tankesé&tt och invanda monster. Ett liv prag-
lat av andras forvantningar, dar vi forsoker skapa
och leverera enligt forvantningarna. Livet och
tankarna gar i samma hjulspar, dag efter dag, med
utgangspunkt vad vi anser vara det normala. Det
kan vara om oss sjalva, relationer, vara drommar,
arbetslivet eller halsan. Och déar stannar vi och kéan-
ner oss otillfredsstallda eller till och med missnoj-
da med livet. De gamla monstren blir en rustning
som doéljer och haller tillbaka den egna kraften.

MARGARETA FORKLARAR ATT framgéang inte ar
nyckeln till lycka oavsett hur hart vi stravar och
sliter. Det 4r lyckan som ger oss framgéng.

- Ofta definierar vi ett framgangsrikt liv med vad
vi arbetar med, hur mycket vi har materialistiskt och
fina titlar pa ett CV. Det vi tror ska leda till lycka och
framgéng. Att prestationen ar det avgérande. Det dr
att leva lite motsatt mot attraktionslagen.

- Den energi vi utstralar skapas utifran hur vi
lever vara liv, som vad vi tédnker, vad vi gor, vad
vi ater, hur vi sover, vilka vi umgas med, vad vi
upplever. Ju snéllare vi &r mot oss sjalva och f6ljer
vara hjartan, desto hogre energiniva. Allt vi med-
vetet eller omedvetet tillater komma in i vara liv
péaverkar energin vi utstrélar och skapar avtryck i
universum. Varje levande varelse utstralar matbar
energi och den energi vi har, dr ocksa den vi sdn-
der ut, var energisignatur och vart varumaérke till
universums marknad, som levererar darefter.

- Manga tror att attraktionslagen &r ett andligt
pahitt eller ndgot som man tar till nar man vill ha
mer pengar eller traffa dréompartnern. Men attrak-
tionslagen ar en naturlag som beskriver systemet
for universums energier utifran orsak och verkan.
En naturlag &r, precis som gravitationslagen,

nigot som omfattar alla.

- Och visst ar det intressant, trots att att-
raktionslagen varit vetenskapligt bevisad
och matematiskt framrdknad i mer &n
hundra ér, sa tror manga fortfarande att
det ar nat flum.

MARGARETA SAGER OCKSA att attrak-
tionslagen handlar om fran nu och framat.
Det spelar ingen roll var vi befinner oss idag
eller gjort tidigare, vi kan alla borja idag att ta
till oss vad universum har att erbjuda.

- For att bli lycklig och leva det liv vi innerst
inne vill handlar det om att sluta fokusera pa det
jag INTE vill och borja lagga tankar mot det jag
VILL. Energi foljer alltid tankarnas spar. Varje
positiv del som du attraherar in i sma steg kom-
mer medfora att grundnivén for dig sjalv kommer
att hojas.

MARGARETA AR SJALV ett levande bevis pa att att-
raktionslagen kan forandra livet. Fran att ha varit
sjuk, fattig och olycklig lever hon idag ett helt
annat liv, baserat pa de energier som hon sédnt ut
och attraherat till sig.

- Idag ar jag frisk, rik och lycklig och lever
mitt dromliv. Det &r jag som har kommandot éver
mitt liv, men sa har det inte alltid varit. Tidigare
upplevde jag att det var omstandigheterna som
styrde och energier som drog mig nedat. Det var
inte forran jag var langst ner i botten, langtids-
sjukskriven och senare utforsakrad, som jag pa
djupare plan satte mig in i kvantfysiken runt att-
raktionslagen. Och vilket resultat det blev! Magi
skulle jag nésta sagal

MARGARETA
STENMARK
MAGNUSSON

FAMILJ Man, tva vuxna
déttrar, fem barnbarn, hundar,
héstar och hoéns.

BOR Pa dromgérd utanfor
Ostersund och i Spanien
vintertid.

YRKE Mitt arbete med livs-
filosofin Kraftskolan &r mitt
livskall och jag delar med mig
av kunskaper som livsinspira-
tor, foreldsare, forfattare och
coach. Utbildar Kraftcoacher.
MOTTO "Allt &r alltid precis
som det skall vara.”

DOLD TALANG Energikanslig.
AKTUELL MED Boken "Attrak-
tionslagen pd fem fingrar".

"Attraktionslagen ar en naturlag som
beskriver systemet for universums
energier utifran orsak och verkan.”

- Det forsta jag gjorde var att inse att &ven om vi
har i snitt sextiotusen tankar pa en dag sa spratter
de inte som popcorn at olika hall, utan beter sigi
hjarnan som pérlor pé en trad: en tanke efter en
annan. Att en negativ tanke dyker upp kan jag inte
gora nagot at, men tanke tva, tre och framat, kan jag
vilja och har darmed ansvar fér. Om det skall vara

starkande och expanderande tankar eller motsatsen.

- Nér jag kom i kontakt med kvantfysiken och
attraktionslagen forstod jag hur fel jag levde och
tankte. Det var da jag borjade skapa innehallet
i mitt liv utifrdn mina férutsattningar och vad | 2
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jagville, inte vad andra forvintade sig. Jag
borjade helt enkelt paverka och dndra min
energi utifran att det vi utstralar ar det vi
far respons pa. Lika attraherar lika.

JAG GJORDE | BORJAN som manga andra -
testade med att onska mig p-plats dar jag
ville ha den. Och fick det! Sa borjade jag
onska annat, som till exempel att spontant
tréaffa en speciell artist, att jag skulle fa kopa
tillbaka min alskade hist, att jag skulle fa
ovantade pengar, en speciell boktecknare ...
Jag kunde konstatera att nastan allt som jag
onskat och som jag slutade tanka pé hur det
skulle komma till mig - det bara hénde!

MARGARETA FORKLARAR ATT 4ndra sitt ener-
giflode innebar att tdnka och agera annorlun-
da an tidigare. En forandring bérjar vanligtvis
med sma steg i en ny riktning och det nya
skapar fragestallningar och situationer vi
maste ta stallning till, som ibland till och med
kan uppfattas som obekvamt och ovant.

- Ratt snart blir férandringen det normala
och den nya energin skapar nya férutsattning-
ar. Det blir bade en inre och yttre utveckling.

- Att leva med kunskap om attraktionslagen
ar som att leva med livets handbok i sin hand. Att
lara sig hur attraktionslagen fungerar ar som att
borja leka med Rubiks kub, ndstan omojlig att

forstd i borjan. Nar man lart sig tekniken gér
det allt fortare att skapa resultatet man vill ha.

ATT TA TAG | SITT liv innebéar ocksé arbete,
eller som Margareta utrycker det:

- Det ar latt att sdga att man ska, men sen
hédnder det ingenting. En av anledningarna ar
att vi maste arbeta med kroppens lataste or-
gan, hjarnan, som foredrar att tdnka samma
tankar om och om igen. Oavsett om det &r det
optimala fér oss. Hjarnan och tankarna ar de
stérsta motstandarna till forandring.

- Undermedvetet kan nya vanor och tan-
keséatt stota pd motstand nér hjarnan tycker
att det ar besvérligt och hellre vill fortsatta
i de gamla monstren. Da det ar latt att tanka
“det kommer aldrig att gd” och man blir fast
idet gamla.

- Genom att arbeta med sitt satt att tinka
puffar man sig sjalv mot en annan kénsla
och forandringen kommer steg for steg. En
positiv tanke leder till en positiv kdnsla som
leder till en positiv handling, som i sin tur
skapar en positiv spiral som leder till nagot
storre. Det som lyfter oss mot engagemang,
tacksamhet, frihet, lycka och framgang.

Forandringar sker langsamt och det finns
ingen quick fix eller genvagar att ta till. Allt
maste fa ta sin tid. Men bara en forandring i
veckan leder till femtiotva pa ett ar.

MARGARETA PAPEKAR ocks4 att varje for-
andring, hur liten den &n ér, leder till att vi
vaxer som méanniska.

- Det ar en méarkbar skillnad. Jag brukar
jamfora det med att vi blir som en fjaril som
passerar olika stadier for att bli en gladare,
tryggare, stabilare och positivare person
med storre lyster. Var omgivning kommer
att uppleva hur vi forvandlas till en annan
person.

- Jag lever med attraktionslagen dygnet
runt och for att kunna ha med mig attrak-
tionslagen i ett lattsamt format anvander
jag en mall, mina fem fingrar. De symboli-
serar fem punkter med bokstaverna KRAFT.
Jag kallar mallen "AttraktionsKraft - fran
skapelse till leverans”, som min bok "Attrak-
tionslagen pa fem fingrar” bygger pa. @

Plus mer

www.kraftskolan.com

Bocker av Margareta utgivna pa Kraftskolan:

" Attraktionslagen pa fem fingrar” (2021).

"Bli din egen Kraftcoach” (2018).

"Kraft pd 21 dagar” e-bok (2018).

"Kraften i Kérlek och Radsla" e-bok, ljudbok (2017).
"Kraftfyllande meditationer” ljudbok (2016).

K star for Kann in. Varje dag kommer vi i kontakt med sadant vi tycker
om eller inte tycker om, som péverkar var kdnsla. Har bor vi stanna
upp, registrera och bli medveten om: tycker jag om det eller inte?
Lagger vi fokus pa det som tilltalar oss, uppskattar och &r tacksam for
skickas signaler till universum och vi far mera av det som ligger i den
vibrationen. Universum levererar alltid utifrdn den vibrationen vi har
mest av. Vibrationen skapas framst av kanslan och dérfor ar kdnslan
viktigaste styrinstrumentet, att man verkligen kanner efter vad som ar
attraherande och lagger fokus pa det.

— Séander vi ut offerkansla, ilska, nedstimdhet och besvikelse &r det
sadant som ligger i vibrationen vi kommer att fa mera av. Darfor ar det
sa viktigt att koncentrera sig pa det som kanns positivt.

R star for Riktningen vi skickar med vara tankar och vibrationer, den
riktningen vi medvetet stéller in livet pa. Genom att géra klart fér oss
vad vi vill och varfor, kommer universum enklare att kunna leverera det
till oss.

— Har &r det viktigt att komma ihdg att inte kdmpa mot mdlet, utan
lata malet forflyttas ndrmare oss. Ar vi i hdg vibration kommer det
lattare till oss.

A stir for Ansa och precis som i en blomsterrabatt méste ogrés rensas
bort, alltsa sddant vi inte mar bra av. Sadant som blockerar var energi
och ger lagre vibration och skapar motstand. Hér ar det viktigt att

vara drlig mot sig sjalv och inte anpassa oss efter vad andra tanker och
tycker.
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— Det kan innebéra att ifragasatta vardagen och relationer. Vilka trivs vi
att umgés med? Vill vi bo s& har? Ar detta ritt arbete for mig? Attrak-
tionslagen ar en resa i sjdlvkdnnedom och din resa géller bara for dig.

F star for Fylla pa. For att vi ska kunna leva i hog vibration och ta hand om
vara tankar med hog energi bor vi befinna oss kroppsligt pa samma niva.
— Det 4r viktigt att komma ihdg att systematiskt fylla sig sjalv med
det som ger positiv kraft, som goda tankar, bra kost, inspirerande miljo,
l&nga promenader, helande och vacker musik. Det som ger oss kraft

skapar hog vibration i kroppen.

T star for Ta emot. Nér vi formulerat var personliga 6nskning uppfattas
det av universum, som férbereder en leverans. For att vara mottaglig
maste vi 6ppna upp, vilket vi gér genom att vara generdsa.

— Man maste gora sig mottaglig och det gér man inte genom att sitta
med armarna i kors och védnta. Det gor vi genom att dela med oss av
det positiva som att ge komplimanger, ett leende, nyskoérdade dpplen,
lyssna pa en vén eller stilla upp nar ndgon behoéver hjalp.

Nar vi lagger bestélliningen och 6nskan till universum ar det viktigt
att vi later det komma till oss och inte bestdimmer hur det ska levereras.
Vi vet inte hur saker och ting kommer att manifestera sig. Det kan visa
sig pa det mest ovédntade sattet. Borjar vi planera stanger vi ned oss
igen och borjar tdnka i de gamla monstren.

— Sist men inte minst ar det viktigt att kdnna tacksamhet for det som
kommer till oss och inte ta det forgivet. Det forstarker lyxet av att leva
det liv du vill.
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