I ménsklig isolering frodas dysfunktionalitet. For att vi ska forsta hur det sociala arvet smyger
sig in i vart liv och fargar oss i manga generationer maste vi tala med varandra och be om
hjalp. Vi har traffat Eva Armstrand som vandrar schamanens vag i den nordiska traditionen.
Hon ar aven Reikimaster, Munay-Ki Sonco och andlig spirituell healer. Hennes egen livs-

erfarenhet av att vaxa upp i en dysfunktionell familj med en alkoholiserad och valdsam far

och en medberoende mor har resulterat i sjalvbiografin "Svardets vag”.

Text Josefin Lassbo Foto Ake Jénsson

Eva
Armstrand.
64 ar.
Maken
Peter "Fourbears"
Armstrand och tre barn.
| Jank&nalusta, Kiruna,
vid foten av Kebnekaise.
Pensiondr som sysslar
med det andliga och skriver.
Intuitiv och
bra med ordet.
Boken
"Svérdets vag" utgiven pa
Lassbo forlag.

iteln "Svardets vag”
symboliserar mannis-
kan som formats, lik-
som klingan, av eld och
genom stalbad och kommer ut
pa andra sidan med ny kraft och
skérpa. Genom att dela sin egen
historia vill Eva Armastrand hjélpa
alla dem som fortfarande lever i
samma skrack som fargade och
formade henne sjalv.

Eva vandrar schama-
nens vig tillsammans
med sin man Peter
"Fourbears" Armatrand,
som ar samisk noid,

liksom hans mormor
var. Det ar den nordiska
traditionen som fanns innan
vikingatiden som ligger Eva nar-
mast om hjartat, och hon kénner
att hon @ntligen har hittat hem
i det nordiska ljuset i Lappland.
Men vigen dit var allt annat d4n
spikrak.

skanska myl-
lan hon véaxte upp och kom att
arbeta med allt fran jord till
bord, med djurhallning och
som koksmastare och krogare.
Traktor fick hon lara sig kora
nér hon var sa ung att hon fick
sta upp och kora for att fotterna
skulle na pedalerna.

- Min barndom var ett helvete!
Fran bérjan av mitt liv var jag
nog en kandidat att bli en riktigt
misslyckad figur. Jag avlades i
vald och jag kom att fostras med
vald. Men jag hade turen att fa

ett sunt fornuft, en intelligens
och en styrka. Jag fann ocksa det
vi kallar for andlighet. Jag flyt-
tade till Lappland for tio &r sedan
genom en kallelse fran andevarl-
den. Nu lever jag ett enkelt liv
och forsoker vandra mjukt pa var
jord. Men jag tar inte langre skit.

skriva
boken, utifran minnesfragment
och insikter har tagit manga ar
och inneburit manga tarar. Men
ocksa en mojlighet till tillfrisk-
nande och forstaelse.

- Jag har forstatt att dven
forévaren ar ett offer for saker
som vi kanske inte vet nagot om.
Om man aldrig far lara sig nagot
annat, blir det dysfunktionella
normalt och det du &ven for
vidare till dina barn, i genera-
tion efter generation. Darfor far
vi inte tiga langre!

-Jag lyckades vanda det arv jag
var fodd med, men det krivs mer
an tungans lov, det kravs livslangt
arbete med sin egen person. Man
maste forsta for att kunna forand-
ra sitt liv. Man maste ha férmaga
att se sig sjalv och sina brister -
och naturligtvis sina styrkor.

en historia

som hon har ként att den var
tvungen att beréttas, for att den
har ett lyckligt slut.

- Det ar inte sa manga sadana
hér historier som har det. Jag
vill dela mitt liv med dig, jag vill
ge dig en erfarenhet, som alltfor
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manga kvinnor lever i och med.
En erfarenhet som kanske kan

fa dig att forsta vikten av att inte
vara tyst, vikten av att tala, nar na-
got hander dina medmé&nniskor.
Vikten av att uttala de forlésande
orden som kan rddda ett barn som
farilla. Vi far aldrig vara tysta, da
ar vi medbrottslingar.

Att fa ge ut min bok ar en stor
livsomvéalvande héndelse. Jag
har skrivit om saker som jag har
hallit hemliga under manga ar,
saker som jag har burit ensam
med stor skam.

och storsta
skugga har varit skammen, en
skam ditsatt av andra.

- Att inte fa mojligheten att
utvecklas som méanniska och
medlevande, for det var jag inte
vard. For inte kunde vél jag, en
dotter till en alkoholiserad far
och en medberoende mor, ha ratt
att kréva av omgivningen att de
skulle respektera mig? Allt som
var battre 4n min erfarenhet
var gott nog at mig. Om nagon
pryglade mig, fysiskt eller men-
talt, da hade jag formodligen
fortjanat det.

- For min del, som skapades
ivald och i en forminskning
av min ratt att fodas, sa fanns
skammen dér innan jag ens var
ett embryo. Skammen fanns
redan i handlingen att en man
hade dktenskapliga rattigheter,
for sa hade det alltid varit gene-
ration efter generation.



genom dessa
lager av skuggor beskriver Eva
som en dodsdans, en dans som
inte tycks ha ett slut.

- Nya minnen och nya skuggor
kommer fram i en evig strom, en
strom som ar svar att hantera. Det
ar lattare att fly men jag vill inte
fly langre! Smértan av arbetet, for
det gor ont, ar inte vérre &n smar-
tan av skammen som inte ens &r
min smarta. Skammen ar ett arv,
en kognitiv inldrning, som gar att
lara om. Men det tar tid, tank bara
hur lang tid det tog att satta den i
min sjal och i mina gener, genera-
tion efter generation.

hon genom
aren fatt till sig budskap som
hon inte forstod i stunden.

- Frén andevarlden fick jag till
mig att jag skulle "gé fore och
bereda vég for de som kommer
efter mig” och som en vis kvin-
na en gang sa “You are the one
that will move the nature”.
Dessa budskap forstod jag
som sagt inte d&, men idag
forstar jag mycket val vad
det handlar om.

- Ett av de viktiga
arbetena &r att lara
de unga kvinnor och
man som kommer
efter oss att bli med-
vetna om dessa arv. Att
deras liv inte behover se ut
som det gor, det finns mojlig-
het att 4ndra pa arvet vi fick med
oss, sager Eva avslutningsvis. >

Bokutdrag pa foljande uppslag.
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Utdrag ur boken Svérdets vag

Smartornas vag, fran Ljuset till
, Morkret.

Jag foddes pa arets morkaste dag, kanske
var detta ett tecken for hur mitt liv skulle
gestalta sig. Den 21 december 1956, klockan
21.45, i de sista skédlvande minuterna av
Skyttens tecken.

Ett eldtecken, kanske detta var ett fore-
bud for min sjalsliga styrka ...

Min mamma var sjuk de sista manaderna
av graviditeten och jag var inte sd stor,
knappa 3 kilo och 48 centimeter lang. Jag
var avlad i vald och jag kom att fostras med
vald. Valdet blev min larare till 6verlevnad.

Jag var inget 6nskat barn, min mamma
ville gora abort, men ldkarna ansag att
“Kunde man gora ett barn, kunde man foda
och fostra det”. Vad de inte visste var att
detta barn var resultatet av en valdtakt inom
dktenskapet.

MIN MAMMA VAR 42 AR och min pappa var
47, mycket for gamla for ett nytt barn.

Jag foddes som nummer sju i en syskon-
skara bestdende av enbart flickor, att vi var
sju systrar var ett faktum som framkom
mycket senare i mitt liv.

Jag fick namnet Eva Linnéa Kristin, ett
namn jag skulle komma att avsky. Linnéa
var ndgot man dopte kossor till.

Den 22 december kunde man pa forstasi-
dan i den lokala tidningen lasa:

“Pappa firade dotterns ankomst, kérde in i
stillastaende lastbil.”

Han var sa rattfull att han inte sag last-
bilen, men det var inte pa grund av firandet
av dottern, det var pa grund av en grav
alkoholism.

Det fanns stunder da jag onskat att han
kort lite fortare, den natten. Det skulle ha
besparat manga manniskor mycket lidande ...

MINA FORSTA AR AR ganska blanka pd min-
nen, troligtvis fortrangda och jag later dem
vara det. Vad jag forst har ett minne av ar att
jag foljde med min far for att arbeta for en
lantbrukare. Jag var da ungefar fem ar, jag
stod langst bak pa en hastdragen vagn. Inget
konstigt med det, det hade jag gjort manga
ganger. Det var en alldeles fortjusande un-
derbar sommardag, forsta hoskorden skulle
bérgas och det var alldeles speciellt med
dessa minnen. Dofterna fran det hassjade
héet, dofterna fran kaffet som gubbarna och
kérringarna drack i skuggan och vindfanget

fran stengardsgardarna. Den hemkokta saf-
ten och de nybakade bullarna och smorgasar
med "raketost” - kommer ni ihag den? Alla
ljuden, kossor som ramade, manniskor som
skrattade. Hastarna som stod och mumsade.
Flugor som surrar. Detta var en dag da jag
inte var radd, far var nykter.

Jag stod med toffelspetsarna mot bakldam-
men och handerna i fickorna, vintade pa
dagens aventyr, vantade pa att fa kora span-
net, vantade ...

Av nagon anledning som jag inte vet, sa
ryckte hastarna och jag foll huvudstupa ner
i kullerstens belaggningen, alla ténderna
framtill slogs ut och skadorna pé ansiktet
var svara att avgora. Bondmoran blev allde-
les forskrackt och ville ta mig till sjukhus,
men far sa bara:

- Hon skriker ju, da 6verlever hon, hon ska
hérdas.

Hur manga ganger har jag inte hort dessa
ord. Manga, manga ganger, under min upp-
vaxt, jag blev hardad, genom eld och vatten.
Precis som svardsklingan pa smedens stéd.

DET TOG ETT TAG innan sjuarstanderna
kom, men de dr nagorlunda okej.

Nasta sadant har minne ar néar jag borjat
skolan. Jag var med min pappa ute pa sjon
och skulle lagga eller ta upp néten, jag var
val sju ar lite drygt. Sittande déar i baten,
forvantades det att jag skulle ro medan far
holl pa med néten, gaddorna hade gatt till,
for varleken.

Jag stéllde en fraga jag inte borde ha
stillt, men sittandes déar i baten denna
tidiga vardag, dar isarna nagon vecka innan
under ett fasligt kvidande och ramande
hade slappt sitt grepp om sjon, nar doften
av mylla rullade in 6ver sjon och solen reste
sig 6ver Matterodsasen, glittrande och varm,
med l6ften om sommar, s& var det kanske en
naturlig fraga att stélla:

- Far, nar lar man sig simma?

Jag larde mig, dar och da, for plotsligt
befann jag migi det iskalla vattnet, jag sim-
made och far tyckte att det var jatteroligt.

Men an idag har jag svart med djupt vat-
ten, i sjéar och hav.

DET FINNS ETT MINNE till som satt ordent-
ligt djupa spar i mig, det tog manga ar innan
jag fick tillbaka det. Det borjade med att

jag dromde samma drom natt efter natt:

Jag befann mig i ett trapphus i ett vanligt
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hyreshus, ni vet hur trapporna ser ut dar.
Néar man gar i trappan kan man se den ovre
trappan underifran, det var bara det att alla
trappor i hela trappuppgangen vande sig fel,
jag var fast, kunde inte komma ut for alla
dessa felvanda trappor. Jag vaknade morgon
efter morgon, genomsvettig och livradd, i
flera manader. Det dr nu ungefar trettio ar
sedan. Forklaringen lag i ett gammalt minne
som skulle upp och det ar ju sa att har vi
fortrangt det, da skyggar vi infor minnet, sa
ocksa i detta fall.

Plotsligt borjade dar att blinka upp bilder
ivaket tillstand, vilket kandes lite konstigt,
varfor kom jag helt plotsligt ihag potatis-
kéllaren hemma? Ja, svaret fanns ju dér, i
potatiskallaren.

UNDER KALLARTRAPPAN hemma fanns dér
bland annat en felvand trappa, namligen
kéllartrappan.

Sa rullar minnena fram, denna morka
skrubb var ett av de stallen man blev inlast i
nér far anvinde sig av den bestraffningsme-
toden. Det sista jag sag innan han smaéllde
igen dorren och moérkret slot sig omkring
mig, var just en felvdand trappa. Jag kunde
plotsligt minnas skracken, déar fanns bland
annat en massa spindlar i det har rum-
met och jag ar fortfarande paniskt radd
for spindlar. Men sedan jag plockade fram
minnet har det blivit battre, jag kan sla ihjal
dem nu. Men alltid med ett redskap, som ska
vara sa langt som mojligt. Jattelojligt, jag
vet det.

Tank om alla dessa elakingar visste, vad
de staller till i ett barns sinne ...

ANDRA MINNEN FRAN denna tidiga del av
mitt liv ar mer flashbacks @&n minnen. Bilder
av en stupfull far som drog kniv mot min
mor, vralande att han skulle "marka den
djavla konan”.

Eller honom staende i hallen med dragen
blodig kniv, brolande som en ilsken tjur,
vi visste aldrig om blodet kom fran nagon
stackars gris eller ko som blivit slaktad av
dessa fulla gubbar, som far samarbetade
med vid hemslakt - dar gick nagra slakt su-
par vid dessa tillfallen - eller om blodet kom
fran nagon olycklig médnniska som korsat
hans vag vid fel tillfalle.

Hans armprotes var ytterligare ett vapen
han géarna anvande, det var bara det att han
aldrig slogs man mot man, utan anfoll alltid



bakifrén, utan synbar anledning. Det géllde
att halla ryggen fri, det larde jag mig tidigt.

Borjan till slutet

Nar jag till slut hade bestamt mig for att min
framtid skulle innehélla mer andlighet och
mindre jordlighet, sa startade nésta process:
Vart tar jag vagen, hur kommer jag dit, vad
ska jag gora? Jag bestamde mig for att tala
sanning, férst och framst mot sig sjalv. ”Vill
jag fortsatta det liv jag har byggt upp under
manga ar?” Svaret 4r nej. "Vill jag arbeta
mer med andligheten?” Svaret ar ja. Tusen
fragor som hela tiden snurrar runt, runt ...
Raden som jag far var ”lat det visa sig, lat
tiden g&” men jag kdnde bara att det finns
ingen tid. Det var brattom, det var mycket
brattom. Andeviannerna kallar, de hade en
plan och jag stod infér mitt livs kanske
viktigaste beslut. Stanna kvar och rida ut

stormen eller ga och gora mitt uppdrag, som
jag kom hit for att genomfora?

Svaret ar:

Jag ar nu rustad och trénad for att overleva.
Ljusets Krigare, en Ljusets Vaktare, gar
alltid ensam, 6dmjuk och stilla. Men inte
istrid, da har jag mina krigare runt mig.
Mina verkliga vanner, de som strider for
Ljuset.

Jag ar klar for strid.

Jag ar, liksom Svardet pa smedens stad,
hardad av eld och vatten.

Jag bar inte Svéardet i mitt béalte.

Jag ar Svardet. @
P
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