Hela ditt moderssar och fa
tillgang till din fulla kraft!

Varfor tillintetgdr s manga kvinnor sig sjalva? Varfor haller s méanga kvinnor sig sjalva tillbaka
privat och professionellt? Vad ar den bakomliggande orsaken till att s& manga kvinnor upplever
en osakerhetskansla och brist pa sjalviortroende? I sin bok "Discovering The Inner Mother”
avslojar Bethany Webster, forfattare, transformationscoach, internationell férelasare och
kursledare, orsakerna till kvinnors trauma och menar att det ar de systematiska patriarkala
varderingarna som omedvetet forts vidare fran generation till generation, frdn mor till dotter,

som forgiftat kvinnors beteenden och férestallningar.

Text Agneta Orld Foto Nick Onken Bild Kinga (shutterstock.com)

iar sakert manga som
kan kédnna igen oss i
utmanande relationer
till vir mamma. Min
egen upplevelse da jag som
sjuaring blev forlojligad och
forodmjukad av min mamma
infor andra personer, pa grund
av att jag stavat fel pa ett gratu-
lationskort, dr bara ett minne
av manga. Men just det
kommer jag tydligt ihag
eftersom jag minns
att jag tankte att:
”"Mamma ar oséiker,
mamma &r radd. Det ar
darfor hon gor sa har.”
Jag ar overtygad om att
den tanken hjédlpte mig att
vara lite mer immun mot hennes
opsykologiska beteende, aven
efter det. Och insikten &r sakert
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MOTTO Att hela moderssaret
handlar inte om att skuldbe-
lagga ndgon utan om ldkning

och frihet! en stor anledning till att jag valt
DOLD TALANG Bra pa att den inriktning jag gjort pa min
sjunga. egen livsvag.

AKTUELL MED Nya boken
"Discovering The Inner Mother". BETHANY WEBSTERS djupaste
passion och onskan ar att i
workshops, forelasningar och
coachning hjalpa kvinnor att
undersoka sina liv och sin mo-
derspragling, uppmuntra dem
att dela sina erfarenheter och
sétta ord pa upplevelserna. Hon
menar att moderssaret ar nagot
alla kvinnor delar och som finns
med oss sedan generationer till-

baka, och som kan utgora en bro
till att knyta an med varandra,
ldka, vdaxa och lamna de patriar-
kala varderingarna som lange
héllit oss tillbaka och istéllet
utveckla en ny era av kollektiv
kvinnlig kraft.

DE HAMMANDE BUDSKAP vi
kanner igen fran var kultur ar
till exempel: prioritering av mén
fore kvinnor, kvinnor dr "mindre
an” mén, inte vardefulla nog,
nedvardering av det feminina,
kanslofornekelse, "makt over”
med mera. Detta system av sa-
rade modrar som i sin tur omed-
vetet formedlar dessa sar vidare
till sina déttrar kallar hon for
moderssaret. Upptacker vi detta
s&r inom oss och tar ansvar

for att hela det kommer det att
frigora inte bara oss sjalva utan
hela det samhiélle och den varld
vi lever i. Da behéver vi inte
ldngre bara vara modrars smérta
eller halla oss tillbaka langre. Vi
borjar dga vara egna liv!

HUR INSAG DU sjilv att ett
moders-sar existerade i ditt eget
liv?

- Som liten var jag en "duktig
flicka”, ambitiss, lydig och tyst
som sokte uppskattning och
ville bli omtyckt. Jag vaxte upp i
en medelklassfamilj, dar relatio-
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nen mellan mina fordldrar mest
kan liknas vid en krigszon dar
jag var i centrum och hade rollen
som medlare och vagmaéstare.
Det var enroll jag kénde ett stort
ansvar for och dar jag kédnde

mig betydelsefull for att kunna
bidra med att behéalla familjens
omtaliga kansla av balans. Jag
var min mammas radgivare,
standige support och bésta van
och kande att min trygghet var
beroende av att ge henne kans-
lomassig support. Jag skulle
“rddda henne” fran depression,
min pappas svek etcetera.

| TONAREN BORJADE Bethany
ma mer och mer daligt. Hon

fick panikattacker, hade dalig
sjalvkansla och en sténdigt nar-
varande skamkénsla. Vid 19 blev
hon ovéntat med barn men insag
att hon inte kan foda ett barn da
hon sjalv @nnu inte har gett liv
at sig sjalv.

- Beslutet om aborten satte
igang tankar om mig sjalv och
vem jag var. Jag borjade ga i
terapi och intresserade mig for
flera olika andliga amnen. Ge-
nom andligheten trodde jag att
om jag blev tillrackligt andlig sa
skulle jag slippa ta itu med min
trassliga familjesituation och
i synnerhet relationen till min
mamma. P>
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1. P& en personlig nivd &r moders-
saret en uppsattning smartsamma
monster som kommer fran vara
modrar som far oss att omedvetet
begransa eller sabotera oss sjélva.

2. Pa kollektiv niva ar moderssaret
den smarta och den nedvardering
av kvinnor som pa grund av de
patriarkala varderingarna som ge-
nomsyrar var kultur, har éverforts
genom generationer av kvinnor
och de dysfunktionella hanterings-
mekanismer som kvinnor har
anvant for att bearbeta smartan.

3. Pd en andlig niva &r moders-
saret ett sdr med sjélva livet, vilket
far oss att kanna en existentiell
kdnsla av att vi &r bortkopplade
fran vara kroppar och varandra. Vi
litar inte pa livet.

4. P4 planetniva manifesteras
moderns sdr som var bortkoppling
fran naturen och den planet som
ger oss livet.

@ Att inte vara vart fulla jag efter-
som vi inte vill hota andra.

@ Har en hog tolerans for dalig
behandling fran andra.

@ Fastnar i kdnslomdssigt omhan-
dertagande eller utvecklar medbero-
endebeteende.

@ Kéanner oss tavlingsinstallda till
andra kvinnor.

@ Sjalvsabotage ndr vi dr ndra
genombrott.

@ Genom atstorningar, depression
och missbruk.

@ Att vara for inflexibel och domi-
nerande.

@ Perfektionism, att kdnna att vi
maste kontrollera allt for att vara
okej.

’%w hela

- Aven i terapin undvek
jag att prata om henne
eftersom det kandes vildigt
skrammande for mig att
erkdnna sanningen om hur
jag upplevt hur min mamma
hade behandlat mig och hur
min pappa inte klarat av att
stotta mig. Jag ville inte vara
en otacksam dotter och ville
tro att jag hade en normal
familj.

Till slut insag jag att or-
saken till alla mina problem
- mitt forhéllande till min
kropp, mina relationer och
min karriér - lag i relationen
till min mamma. Jag ville
inte langre skjuta upp det
liv jag langtade efter. Jag
larde mig, efter manga ars
arbete, att ge till mig sjalv
det jag aldrig fick ifran min
mamma, berattar Bethany.

VARFOR AR DET svart att
upptécka och erkdnna mo-
derssaret?

- Symptomen &r sé nor-
maliserade, de hor till var
kultur och ar nedarvt sedan
lange, darfor uppmarksam-
mar vi dem inte. Vi kallar det
ocksa for andra saker - som
att vi inte ar bra nog, att vi
behéver jobba pa var sjalv-
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att skl dleligge
lishning och fuihet.

kansla till exempel men ser
inte den verkliga och djupare
liggande orsaken.

Det finns heller inga
kulturella modeller for detta
arbete med oss sjédlva dnnu,
eftersom det fortfarande
ar tabu och skambelagt for
manga att ifrdgaséatta sin
mamma. Vi bortforklarar
ofta beteendet genom att
konstatera att "hon gjorde
sitt basta och ville val anda”,
vilket i sig ar sant, men for-
nekar da samtidigt var egen
reaktion, sorg och smarta. Vi
blir inte offer enbart for att
vi erkédnner att vi faktiskt
har varit offer som barn. Vi
kan inte hoppa over detta
steg - det vi férnekar blir
det vi projicerar utat! Och
dndlosa aterkommande o6n-
skade monster blir resultatet
ivara liv. Som vuxna ar det
vart ansvar att hela det och
det kraver mod av oss alla,
sager Bethany.

1 BOKEN TAR BETHANY upp
begreppet "Den oméjliga
drommen” - en 6verlevnads-
mekanism barnet hoppas
pa som innebéar att nagon
dag da hon i mammas 6gon
ar "tillrackligt bra” ska
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mamma till slut skdanka den
karlek som barnet sa lange
langtat efter. Omedvetet s&
tror barnet att det ar nagot
som &r fel med henne och
bérjar kontrollera sig sjalv
och sitt beteende till nagot
som hon tror att modern
onskar. Detta ar fran borjan
en 16nlos strategi eftersom
det aldrig kommer att ske
da problemet handlar om att
det ohelade saret finns hos
modern, inte hos barnet.

ATT GE UPP DENNA illuso-
riska drom, ar kdrnan i att
kunna helas. Att ha modet
att acceptera verkligheten
och att vaga sérja. Var moder
ar for varje individ var forsta
relation, vi delade hennes
celler, blod och nervsystem
en gang och darfor ar detta
band sé starkt.

- Det viktigaste ar att vi
lar oss bli modrar till oss
sjalva, de modrar vi inte
hade. Vart inre barn ar som
en vaktare, en portvakt som
finns djupt i vart omedvetna.
Kénner hon sig inte trygg
fungerar hon som en standig
bromskloss fér var medvetna
vilja, en sabotor for de onsk-
ningar och mal vi langtar ef-




ter att realisera. Darfor behéver
vi starka bandet med vart inre
barn, lyssna till henne och vaga
ta emot aven de jobbiga, utma-
nande kénslorna. Inte férringa,
ignorera, sopa under mattan el-
ler vagra att prata om dem. Titta
pavar varld - den &r resultatet
av att vi fornekar och fortrycker
vara kénslor, sédger Bethany.

PA VILKET SATT har din egen
helande process hjalpt dig?

- Min process har varit
fantastisk - men ar fortfarande
ett dagligt arbete. Jag har tagit
tillbaka den barndom jag inte
hade och tillatit mig att ha
roligt, kanna glddje och lekfull-
het igen. Tidigare sa kdndes det
som att det fanns en mur mellan
mig och livet, men den blir tun-
nare och tunnare. Jag levde helt
utifrdn mitt sinne, mina tankar.
Mitt intellekt var min mammal!

Jag planerade, funderade ut,
kontrollerade och lade upp stra-

tegier. Men den trygga mamma
vi behover bor inte i intellektet
utan i hjartat! Jag har lart mig
att overldmna mig till livet, att
kunna leva i osdkerhet och ut-
vecklat en stark kontakt med det
gudomliga - allt som ett resultat
av att ha arbetat med moders-
saret, berédttar Bethany.

HUR SER DU PA tiden vi lever i
nu och framtiden?

- Moderssaret &r ju en pro-
dukt av patriarkatet och har
fram till nu varit en blind flack
for ménga. Men de patriarkala
varderingarnas makt haller pa
att losas upp. Genom att dra
lardom av historien, bade den
personliga och den kulturella,
kan vi snabbare identifiera,
ifrdgaséatta och frigéra oss fran
dessa forestéllningar. Allt efter-
som fler - bade kvinnor och mén
- slapper detta bagage och det
inte ldngre har makt 6ver oss,
kan vi skapa en vérld byggd pa

verkligt djupa, arliga kontakter
och samarbeten. Vi lagger inte
langre skam pa oss sjalva for
vara kédnslor utan blir mer och
mer autentiska. Vi vagar ocksa
ta fram vart engagemang pa

ett annat sitt eftersom vara
hjartan 6ppnas till en ny niva av
medkéansla. Resultatet blir att vi
blir lika bekvama med att vara
mjuka och inkdnnande - som
att vara vilda rebeller. Det &r ett
resultat av att ha helat moders-
saret, forklarar Bethany.

AVSLUTNINGSVIS BER JAG
Bethany ge ldsarna nagra rad pa
vagen:

e Vilka varderingar har du
arvt fran dina foraldrar? Hur sag
dina fordldrar pa pengar, karriar
och sex till exempel? Vad ar sant
for dig nu?

e Det &r inget fel pa dig om
du kénner dig avskild och
frankopplad fran livet. Det ar
en signal att soka en djupare

kontakt med dig sjalv. Vand dig
till den upplevelsen, var med
den, undersok den, lyssna till
den med kérlek!

e Vad langtade du efter som
barn? Ge det till dig sjdlv nu! @
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www.bethanywebster.com
"“Discovering The Inner Mother”,
Bethany Webster (William
Morrow, 2021).

“Join the Spiritual Movement”

Boka i tid!
Tidigare utbildningar har blivit fullbokade

Hogsta betyg av deltagarna
* K % K X

Miljontals manniskor har kommit till en kritisk punkt i deras fysiska och andliga utveckling. De dr redo foér att kliva in i en ny livsstil regisse-
rad av sjilens karlek och passion snarare dn de krav och problem som egot skapar. Ar du en av dem? Vi bjuder in dig till att bli en viktig
del av den andliga, spirituella rorelse som pagar vérlden 6ver. Ga helt for din egna utvecklings skull eller for att arbeta med ditt dromyrkel

‘ Bli Diplomerad Soul Manifestation Coach®
Ar du redo att sdga JA till din sjdl och livet?

Kliv in i din fulla potential. Denna unika distans-
utbildning hjdlper dig att na din sjél och dess
onskan. Start den 5 september 202 1.

Bli Diplomerad Hyposyntesterapeut®

Denna utbildning ger dig en djupare personlig
utveckling, insikt om din inre kraftfullhet samt
kompetens att hjdlpa andra. Start den 2 sept i
Vdstervik samt 16 sept i Blentarp (utanfér Lund)

Mojlighet att delbetala upp till 24 manader e Gratis studentguidelines fran Association for Spiritual Integrity ® Gratis medlemskap
och ansvarsforsakring i Skandinaviska forbundet Komplemetarmedicin o Lds kursdeltagares recensioner innan du bestimmer dig ®
Ta del av var stora gemenskap, ett natverk ver hela Sverige med manniskor som utvecklas personligt och andligt.

Ldas mer pa: www.loveit.se
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