Hallbarhetens lov

Livet pa jorden befinner sig i en gigantisk férvandling. For att méta detta evolutionara kliv behdver
vi definiera dagens samhallssystem, forandra vart satt att leva och skapa en tydlig bild av hur vi
vill att vara liv ska se ut. Det menar samhallsentreprendren Karin Malmgren som i sin bok
"Systemstopp — Omstart for en héllbar framtid” beskriver hur vi kan leva hallbart inom livets
manga omraden. Visionen ar ett framtida samhélle dar var och en forverkligar sin inre obegransade
potential ur ett helhetsperspektiv. Nar vi later skapargladjen bli var foljeslagare kommer vi inom
nagra ar att kunna se konturerna av ett nytt samhaélle som vi tillsammans har skapat.

Text Maria Gabriella Liicke Foto Marit Larsson Bild NotVeryMae (shutterstock.com)
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Karin Malmgren ar egentligen
socionom i botten, men ser
sig nog mer som en visionar,
samhéllsentreprenor och
organisationsomvandlare. Hon
drivs av inre visioner om en forandrad varld
dar ménniskor ser pa sig sjalva, varandra och
sin omgivning med véardighet och respekt.
Hallbarhet ar ledordet som forst forde henne
bort fran den skédnska barndomsmyllan till
Osterrike dir hennes andra fokuspunkt blev
paradigmskiften - men nu i hennes yrke som
organisationsutvecklare for sociala organisa-
tioner i Centraleuropa. Trettio ar senare ater-
vande hon till Skane med den inre frdgan om
vilken vision hon nu skulle lata sig ledas av.

- Jag fick visionen att jag skulle bygga upp
ett holistiskt kunskapscenter for medskapan-
de av en hallbar framtid. Nu var det framfér
allt miljon som stod i fokus, beréttar Karin.

SAGT OCH GJORT. Aret 2006 bérjade Karin
planeringen och ménga utmaningar senare,
2012, stod kunskapscentret Ecotopia pa
Osterlen fardigt for besokare. Idag kan

den kunskapssokande i hallbarhetsfragor
erbjudas ett stort antal utbildningar i bland
annat ekologiskt byggande och energieffek-
tivitet, ekologisk odling och permakultur,
héllbar hélsa, vegansk matlagning, cirkular
ekonomi och mycket mera. Dessutom bor
Karin sjalv i ett av de halmbalshus som
byggts pa garden. Mest ként dr Ecotopia for
sin framtidsverkstad inspirerad av antropo-
sofin, matlagning med vilda dtbara vaxter,
sina ekologiska odlingskurser och kurser i
halmbalshus- och tinyhousebygge.

1 BOKEN "Systemstopp - Omstart for en héllbar
framtid” delar hon med sig av sina idéer, visio-
ner, konkreta rad och upplevda erfarenheter.

- Mitt livs tema sedan 4o ar &r paradigm-
skifte. Inget annat far mig att bli sa engage-
rad och kianna sa stark entusiasm. Alla, bade
arbetskollegor och privata vanner har tal-
modigt besvarat mina vidlyftiga och subtila
fragor kring detta tema under alla ar.
Dessutom har jag fatt tillgéng till ett helt
nétverk av framtidsforskare som jag lpande
vander mig till for att aktualisera kunskap.

- Att jag en dag borjade skriva en bok for-
undrar mig inte. Behovet av att fora dialog och
méta likasinnade var sa starkt att jag borjade
kommunicera med lasare. Dessutom ldngtade
jag sedan uppbyggnaden av Ecotopia efter att
ateruppta mitt egentliga yrke som forelasare
och kursledare. Och nér jag i skrivandets

stund kommer till slutkapitlet i boken hénde
det. Paradigmskiftet inleddes genom ett virus.
Det jag hade langtat efter i fyra decennier
blev verklighet. Denna banbrytande héndelse
skedde samtidigt som jag skrev boken vilket
bekraftar att "allt har sin tid”.

KARIN VILL BELYSA paradigmskiftet och den
extrema overgangsperiod mellan gammal och
ny tid som vi nu befinner oss i.

-Jagvill nog séga att den &ar en samhallskri-
tisk vackarklocka som presenterar hallbara
lésningar - bade vad galler milj6fragor,
ekonomi och vart sociala liv. Med sina
nuldgesbeskrivningar, framtidssprang,
hallbarhetsforslag och personliga er-
farenheter tar den béde yttrandefrihe-
ten och samhallssystemet pa pulsen.

- Mitt livs tema paradigmskifte har
sina rotter i min historia. Min
mormorsmor som var slottsfru kallades
for ”Skanes okronta drottning” och repre-
senterade matriarkatet och min osterrikiske
morfar foretradde patriarkatet. En polari-
sering av starka hierarkiska krafter. Mitt
yrkesverksamma liv har darfér utifran min
forsta vision handlat om att omvandla hierar-
kiska, toppstyrda, statiska och byrdkratiska
organisationer till platta, rorliga, flexibla
och organiskt uppbyggda inom den sociala
sektorn. Detta utifran maktskiften mellan
ledning/personal och deras klienter/kunder
med makttilldelning (empowerment).

NAMN Karin Malmgren.
ALDER Ung i sinnet.
FAMILJ Min son Martin och ett
barnbarn. Katter, far och hons
starker gardsgemenskapen.
BOR P4 Ecotopia i Bondrum, Skéne Tranas.
GOR/YRKE Socionom och samhdlls-
entreprendr.
MOTTO "Allt & mojligt och inget har
tidigare varit” (Konrad Lorenz).
DOLD TALANG Att jag inte dngrar mina
beslut utan istéllet tar lardom av dem.
AKTUELL MED Boken "Systemstopp —
Omstart for en hallbar framtid"” utgiven
av Forlagshuset Siljans Méasar.

"En samhallskritisk vackarklocka som
presenterar hallbara losningar — bade vad
galler miljofragor, ekonomi och vart sociala liv.”

Sedan atervande jag till Skane och hamnade
pa en byrakratisk hinderbana nar det var dags
for min andra vision namligen att bygga upp
ett kunskapscenter med hallbarhet i fokus
pé en gard. Det faktum att jag inte vill leva i

wiml WNI MALMGREN
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Free lottar ut

ett samhallssystem i gammalt paradigm, ett 3 exemplar
industriellt konsumtionssamhalle, ledde till av boken
visionen Ecotopia i en frizon med en klar bild "Systemstopp” i

av det samhalle jag vill leva i. samarbete med

Siljans Masar. Ga
in pa free.se och
klicka pa "Free

utlottning”. Skriv gdrna nagra
rader om varfor du ar nyfiken pa boken.

TEMAT | BOKEN har fargat hela Karins liv
bade yrkesméssigt och privat.
- Nar jag 1980 fick min vision "paradigm-
skifte pa organisationsniva” upplevde jag
att mitt liv blev meningsfullt. Jag upplevde P>
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det som om jag fick min livsuppgift. Alla
har vi en livsuppgift som fyller véart liv med
mening. Och mitt brinnande intresse for
detta tema bara ¢kar i rask takt med kun-
skapscentrets vidareutveckling och paradigm-
skiftets fortskridande.

KARINS CENTRALA budskap ar att 6ka for-
staelsen for dagens paradigmskifte.

- Vi befinner oss i en extrem Gvergangsperiod
och det dr var stora chans. Det dr dags att ta ett
evolutionart klivi mansklighetens historia ge-
nom 6kad medvetenhet. Det ar dags att lamna
det konsumerande industrisamhallet (egots
illusion) och for var och en av oss att visionera
den héllbara varld som vi vill leva i. Det &r dags
for oss att vakna och gora aktiva val.

-Vidrigrunden forberedda pa detta
evolutiondra sprang som nu skall tas och det
man forstar ar man inte radd for. Dessutom
ar det dags for oss alla att byta ut vara tankar

och 6ppna upp for forandring av alla dess
slag. Inte konservera det gamla utan slappa
det och gé vidare. Inte ldngre lata sig bromsas
av "egots” begrdansningar utan istéllet nyttja
sin inre obegransade potential. Det ar dags
att befria sig fran gamla bojor och borja leva i
inre frid med karleken som guide.

VAD HOPPAS DU att ldsaren tar med sig?

- Da kunskapscentrets syfte ar att inspi-
rera, kan denna bok ses som en inspirations-
kélla. Men framst vill den fa oss att forsta vad
som pagar just nu sd att vi, utan radsla, med
framtidstro kan medskapa en hallbar framtid
utifran var inre potential och livsuppgift. Vad
jag onskar ar att boken ska leda inat, bortom
dagens standiga brus och fa oss att ta del av
var egen inre process som leder oss till valet
av det paradigm och den varld vi vill leva i. Ju
djupare var sjalvreflektion gar, desto narmare
kommer vi var egen inre essens. Den vi verkli-

gen ar i vart djupaste inre. Dar moter vi var
vardegrund, vart samvete, var intuition och
en vision som vill vakna och bérja leva.

-Jag med min djupt férankrade framtids-
tro och tillhérande de dldre i vart samhalle,
lever i visshet om att jag far uppleva ett nytt
djupt manskligt och vardigt samhallssystem
innan jag dor och ett dr for mig sakert, jag
citerar Eckhart Tolle: "Den nya tiden dr redan
har men det gamla ar mycket hogljutt nar
det dor”. Nasta bok kommer att beskriva det
nya samhéllet och den nya ménniskan, sager
Karin avslutningsvis. @

Plus mer

www.ecotopia.se
"Systemstopp — Omstart for en hallbar framtid”
Karin Malmgren (Siljans Masar, 2021).

Utdrag ur boken "Systemstopp”

Min RE-gnos (framtidssprang)

, , Kollektivet har vaknat, till skillnad fran ar 2020. Det nya
samhallssystemet har tagit 6ver och det industriella kon-
sumtionssamhiéllets galenskap har gétt till historien.

Vi har lart oss sa mycket av systemkrisen som aldrig forr pa sa
kort tid. Det viktigaste av allt ar befrielsen frdn den materialistiska
varlden. Vi har lamnat den industriella civilisationen med sina tan-
kar kring dgande, status och prestige helt bakom oss och byggt upp
ett nytt ekonomiskt system med samhallsnytta, dir manniskan star
i centrum. Vinstintresse har helt mist sin betydelse och konkurrens
ar otdnkbar. Aven om vi har infért digital valuta, byter vi varor och
tjanster och har lokala betalningsmedel. Var forsérjning sdkerstalls
genom helt nya sjalvhushéllande samhéllslosningar utan dverpro-
duktion och med enhetslon.

Vi har fatt en helt ny instéllning till arbete med ett ansvarsta-
gande gentemot oss sjilva, andra manniskor och miljon. Arbets-
platser skraddarsys och dterspeglar manniskors inre potential bade
individuellt och i samverkan. Lika manga nya yrken som mé&nniskor
har uppstatt och médnniskors gemensamma visioner manifesteras
genom dem. Vi dr framgéngsrika i samhallsnyttans tjdnst.

| ASTROLOGIN talade man om att vi lamnade tidsé&ldern ”jord” och
gick in i tidsaldern "luft”, vilket banade vagen for dagens idealis-
tiska kunskapssamhalle med sin digitalisering. Digitaliseringen har
vidareutvecklats och de flesta arbetar hemifran. Vi sitter i virtuella
moten och kommunicerar med kollegor vérlden over. Jambordighet
ar lika sjdlvklart som sjalvforverkligande genom sitt arbete. Sjélv-
forverkligande utgér idag en mansklig rattighet, liksom att leva

ett meningsfullt liv och ha roligt och kénna gladje i valbalanserade
aktiva "gérande” och "varande” stunder. Idag &r det ingen som gor
lénearbete utan var och en fokuserar pa sina visioner, styrkor, kom-
petenser och det som ger en energi, vilket far ménniskors livsverk
att spira och inspirera andra. Vart system &r organiskt uppbyggt och

besluten fattas antihierarkiskt. Artificiell intelligens anviands for
att sékerstdlla en mer objektiv informationsinhdmtning och som
beslutsunderlag. Vara demokratiska val utfors digitalt och har fatt
stor betydelse for vart samhalles standiga vidareutveckling.

Idag vardesatter vi ett liv i samklang med naturen efter att ha lart oss
att tacksamt ta emot och foradla dess ovarderliga och oersattliga gavor.
Dessutom virnar vi om var hélsa. Vi skordar orter, vilda vaxter och lake-
vaxter, sar och drar upp plantor fran lokalsamhallets egna froodlingar,
plockar bar och svamp och ympar vara frukttrad med hjalp av varandra.
Allt vi ater dr ekologiskt och huvudsakligen veganskt forutom vilt eller
en nyfangad fisk nar det &r dags for fest i vart generationsboende.

VI HAR LART 0SS mycket om kvantfysikens lagar och nu forstér vi
att allt ar levande, aven det som tidigare betraktades som objekt. Alla
maénniskor, djur, plantor, trdd och ting &ar olika men har samma vérde.
Sa tanker vi idag. Vi inser att var tidigare vardegrund, da manniskan,
djur och natur behandlades som "konsumtionsobjekt”, var ett enda
stort missforstand. Nu uppskattar skéter vi och tar hand om allt
eftersom vi vet att allt ar besjalat, fyllt med liv och véardefullt. Vara
bemotanden sker med respekt och aktning gentemot alla och allt.

Ingenting slangs mer utan vi reparerar, restaurerar, atervinner,
recyclar och &terbrukar och helt nya funktioner uppstér. Gamla
hantverk upplever en renédssans och nya har uppstatt. Flexibelt och
kreativt skapar vi helt nya l6sningar. Exempelvis drivs vara stader
och bilar med vatgas utan koldioxidutsldpp som omvandlats fran
havsvatten och utgor fri energi.

Efter en extrem Gvergangsperiod ar vi manniskor sa tacksamma
for allt och livet just s& som det gestaltar sig. Vi har blivit 6dmjuka,
hjdlpsamma och givmilda. Solidaritet &r vart nya motto och vi stodjer
varandra och samverkar. Vi bemoter varandra med vérdighet, tillit
och medkénsla. Vi har insett att vi behover varandra och att vi bara
tillsammans kan hantera en systemkris. Gemensamt ar vi starka.
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