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Julia Cameron ar forfattare och konstnar. I sin populara bok "Lev kreativt — hur du utvecklar
ditt skapande i tolv steg " lar hon oss genom konkreta tips och tekniker hur vi bast kopplar
ihop andlighet, sjalviértroende och skaparlust. Julia har ocksa varit en stor inspirationskéalla for
forfattaren Elizabeth Gilbert i hennes bok "Stor magi — leva kreativt bortom réadsla”. Elizabeth
inspirerar oss att hitta nya satt att ta itu med utmaningar, forverkliga sina uppskjutna drommar
och fylla vardagen med mer passion. Hur magiskt och praktiskt tdnkande kan forenas for att

leva ett mer kreativt liv.

Text Monica Katarina Frisk Foto Timothy Greenfield-Sanders, press Bild LILAWA.COM (shutterstock.com)
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”Onskar att jag var mer kreativ.”
“Kommer ingen vart och ar helt
last och blockerad!” "Du ska inte
tro att du har nagot speciellt
att komma med!” Eller: "Var
tog den dér kreativa gnistan vigen som jag
kénde?” Kanske kanner du igen dessa tankar?
Sa hari alla fall jag ként i olika perioder.

En av mina storsta inspirationskallor ar
forfattaren Shakti Gawain och hennes bok
“Kreativ visualisering”. Shakti Gawain larde
mig att dromma stort, systematiskt skriva
ner min langtan och mina énskningar och
malplanera, vare sig det handlade om nagot
jag ville skulle handa nésta vecka eller fem
ar framat i tiden. For att inte ens onskan eller
visualisering ska bli for egocentrisk avslutar
Shakti Gawain alltid praktiska 6vningar med
orden: "Detta eller ndgot d&nnu béattre intraf-
far nu for alla inblandade parters basta.” Den
meningen finns i mitt dna och kommer upp
spontant i mig i smatt och stort.

Nu for tiden vénder jag mig ocksa till for-
fattaren och konstniren Julia Cameron och
forfattaren Elizabeth Gilbert for att f& hjalp
pa vagen. Har luslast deras bocker igen och
blivit inspirerad.

: MANGA ONSKAR ATT vi vore

- 1 mer kreativa. En del har
| en kénsla av att vi ar mer

b | kreativa, men att vi inte kan
. frigora skaparkraften. Vara
dréommar smiter undan.
Det skriver Julia Cameron i sin bok "Lev
kreativt”.

- Vi far ofta fantastiska idéer och under-
bara drommar, men vi lyckas inte forverkli-
ga dem. Ibland langtar vi efter att forverk-
liga vissa speciella kreativa drémmar, som
att spela piano, mala, ga en kurs i dramatik
eller skriva.

Ibland 4r vara mal vagare. Vi torstar efter
nagot som skulle kunna kallas ett kreativt
liv en storre kansla av skaparkraft i afférs-
livet, i umgénget med barnen, tillsammans
med var livskamrat eller vanner.

Enligt wikipedia sags kreativitet vara ett
satt att frambringa nya idéer, vara originell,
kunna genomféra idéerna och att bearbeta
dem. Julia Cameron anser dock att kreativi-
tet handlar om relationen mellan en mén-
niska och inspirationens mysterium.

-Jag tror att det &r ett andligt faktum
ivart mycket manskliga dna. Vi ar alla
kreativa och genom att anvanda nagra enkla
verktyg kan vi bli mer kreativa pa alla nivier
ivart liv. Jag har dnnu inte stott pa en verk-
ligt okreativ méanniska.

JULIA CAMERON BESKRIVER den kreativa
processen som en andlig kiropraktik.

- Vi dgnar oss at en del mentala 6vningar
for att komma i takt med universums krea-
tiva energi.

Tank dig universum som ett vidstrackt,
elektriskt laddat hav som har format dig,
dar du framlever dina dagar, skriver hon.

- Om du 6ppnar dig for din kreativitet kom-
mer du att forandras fran att vara nagot som
gungar fram lite hur som helst pa vagorna till
nagot som fungerar mer helhjartat, mer med-
vetet och i battre samspel med ekosystemet.

Nar Julia Cameron skrev sin bok "Lev
kreativt” hade hon hade en djup 6nskan att
hjdlpa andra ménniskor.

-Jag borjade dela med mig av verktygen jag
upptédckt i min egen andliga praktik. Jag kom
underfund med att alla har ett kreativt sinne
och med enkla metoder kan vi bli mer kreativa.

Om du arbetar

med din andlighet
okar du din kreativitet.
Om du arbetar med din
kreativitet kommer du
att oka din andlighet.

KONST AR OCKSA djupt terapeutisk, tycker
hon.

- Nér vi skapar ldker vi. Men jag tanker
inte pa konst som terapi, &ven om manga
berattar om lakande mirakler.

Som larare har Julia Cameron ofta kiant
nérvaron av nagot transcendent. Hon kallar
det en slags mental elektricitet.

-Jag har kommit att forlita mig pa den
nar jag overskrider mina egna gréanser. Jag
tar bendmningen “inspirerad larare” som en
alldeles bokstavlig komplimang. Det ar en
hogre makt 4n bara min egen som styr oss.

Det finns ocksa ett djupt samband mellan
kreativitet och andlighet, tycker hon.

- Om du arbetar med din andlighet okar
du din kreativitet. Om du arbetar med din
kreativitet kommer du att 6ka din andlighet.

Kreativitetens kdrna ar upplevelsen av den
mystiska féreningen och den mystiska féren-
ingens karna ar en upplevelse av kreativitet.
De som uttrycker sig med en andlig termi-
nologi talar rutinméssigt om skaparen eller
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existensen, men betraktar séllan skapare
som en bokstavlig motsvarighet till konstnér.
- Jag havdar att man ska ta termen skapare
bokstavligt. Du forsoker skapa ett kreativt
forbund, konstnar till konstnéar, med ska-
paren. Accepterar du den tanken kan den fa
dina kreativa mojligheter att véxa avsevart.

TROTS ATT DET &r mer an tju-
go ar mellan Julia Camerons
- 1 1992, och Elizabeth Gilberts
2015, da deras bocker gavs

ut ar bada forfattarna ense
om kreativitetens kélla: en
gudomlig ingivelse och upplevelsen av en
mystisk forening med skaparkraften.

For Elizabeth Gilbert ar kreativitet bokstavli-
gen magi. Det skriver hon i sin bok ”Stor magi”.

- Jag talar om det 6vernaturliga, det
mystiska, det oforklarliga, det surrealistiska,
det gudomliga, det transcendenta och det
6verjordiska. Fér om sanningen ska fram tror
jag att kreativiteten ar en trollkraft av inte
helt ménskligt ursprung. Jag tror att den ska-
pande processen ar bade magisk och magi.

Enligt Elizabeth Gilbert fungerar kreati-
vitet s& héar. Var jord ar inte bara bebodd av
djur och vaxter och bakterier och virus, utan
ocksa av idéer.

- Idéer ar en kroppslés, men kraftfull
livsform. De ar helt skilda fran oss men kan
interagera med oss, ibland pa méarkliga satt.

Idéer har ingen materiell kropp, skriver
hon, men de har medvetande och de har
forvisso vilja. Idéer drivs av en enda impuls:
att manifesteras.

- Enda sattet for en idé att manifesteras i
var vérld ar att samarbeta med en ménsklig
kompanjon. Det 4r bara genom en manni-
skas anstrangningar som en idé kan foras ut
ur etern och in i den faktiska vérlden.

DARFOR VIRVLAR IDEERNA runt oss i all
evighet och soker efter lediga och villiga
méanskliga samarbetspartner. Och alla idéer
inkluderas, vare sig det ar konstnérliga,
vetenskapliga, industriella, kommersiella,
etiska, religiosa eller politiska.

- Nér en idé tror sig ha hittat nagon, till
exempel dig, som skulle kunna fora in den
ivarlden, s kommer den pa besok hos dig.
Den forsoker vacka din uppmérksamhet.
Oftast marker du ingenting.

Enligt Elizabeth Gilbert beror det troligen
pa att méanniskor &r sa uppslukade av sin egen
dramatik, oro, distraktion, osdkerhet och plikt-
trohet att vi inte ar mottagliga for inspiration.

- Du kanske missar signalen darfor att du
ser pa teve, shoppar eller grubblar pa varfor P
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du &r férbannad pa nagon nérstaende. Eller
sa begrundar du dina misslyckanden och fel-
bedomningar eller har bara véldigt mycket
omkring dig i storsta allménhet.

Idén kommer att vinka at dig och hoppas
pé att du ska stanna upp, kanske i bara
nagra sekunder, kanske nagra manader eller
kanske rent av i flera ar.

- Men nér den till sist inser att den inte
kan na dig med sitt budskap, sa gar den
vidare till nagon annan.

MEN IBLAND, och alltfor sallan, kommer
det en dag da du éar tillrackligt 6ppen och av-
slappnad for att faktiskt ta emot négot. For-
svarsmekanismerna kanske slappnar av och
angesten lattar och dd kan magin smita in.
Det dr da idén lagger marke till din 6ppenhet
och borjar bearbeta dig, forklarar Elizabeth.

- Den skickar de universella inspirationssig-
nalerna, bade fysiska och kdnslomassiga, rys-
ningarna langs armarna, stapalsen i nacken,

den oroliga magen, de surrande tankarna, som
den dér kénslan av att bli kar eller besatt.

For att halla oss intresserade ordnar idén
med att sammantraffanden och tecken som
dyker upp i var vdg. Ledtradarna kan vara
riktigt slumpmassiga och riktigt sma och till
synes obetydliga. Men vi bérjar lagga méarke
till alla mojliga vagvisare som pekar mot idén.

- Allt du ser och gor och ror vid paminner
dig om idén. Idén vacker dig mitt i natten
och far dig att glomma dina dagliga rutiner.
Den ldmnar dig inte i fred forran den har
fatt hela din uppmérksamhet.

I boken beskriver Elizabeth Gilbert sin
skrivprocess, apropa gudomlig ingivelse.

MAN KAN INTE ta den kreativa inspiratio-
nen for given och tro att den ska finnas dar
hela tiden. Den kommer och gar och det
maste man tillata.

- Det vet jag av egen erfarenhet, for min
skyddsande, inspirationen, var den nu kom-

.............................

mer ifran, jobbar inte pa bestdmda tider.

Nar kénslan av flow uppstar blir hon éver-
lycklig och foljer bara med.

- I sadana stunder skriver jag som om jag
inte riktigt 4r mig sjalv. Jag glommer tid och
rum och mig sjalv. Medan det pégar tackar
jag mysteriet for hjalpen. Och nar det gar éver
later jag det ske, fortsatter att arbeta flitigt i
alla fall och hoppas att min skyddsande ska
komma péa besok igen en vacker dag.

HON JOBBAR PA bada sitten, med och utan
hjalp, for det ar vad man méaste gora for att
leva ett riktigt kreativt liv, tycker hon.

- Jag arbetar regelbundet och jag tackar all-
tid processen. Vare sigjag kanner naden eller
inte, s tackar jag kreativiteten for att jag over-
huvudtaget far umgas med den. For i vilket
fall som helst ar alltsammans ratt fantastiskt.
Vad vi far gora, vad vi forsoker astadkomma
och vad vi ibland far komma néra. Tacksamhet
hela tiden. Hela tiden tacksamhet. @

......................................................................

Dessa andliga principer ar den grund pa vilken man kan utforska kreativ lakning. Las igenom en gang om dagen och spetsa ditt inre 6ra for

forandringar i attityd eller tro.
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Kreativiteten ar naturens ordning. Liv ar energi: ren, kreativ energi.

Det finns en underliggande, radande kreativ kraft som genomsyrar allt liv, dven oss.

Kreativiteten dr existensens gava till oss. Kreativiteten ar var gengéava till skapelsen.

Invdndan mot att vara kreativ &r en viljeakt och strider mot var sanna natur.

Det ar ofarligt att 6ppna sig mot stérre och stérre skaparkraft.

Lita pa att varlden har utbildat dig hela tiden. Du kan och vet redan s& mycket mer &n
du tror. Du dr inte slut, du dr helt enkelt bara redo. Efter en viss dlder dr det hogst troligt
att du har fortjdnat en doktorsexamen i levnad, hur du &@n har tillbringat din tid. Om du
nu har 6verlevt sd hér lange, sd beror det pa att du kan och vet allt méjligt. Vi behéver
fa veta vad du vet, vad du har lart dig, vad du har kédnt och sett.

Om du &r medelalders har du férmodligen allt du behdver for att leva mer kreativt, utom
sjlvfortroendet att faktiskt skapa dina verk. Och dina verk behovs. Vare sig du ar ung eller
gammal behover vi dina verk for att berika oss och skdnka nya insikter at vara egna liv.

S ta din osédkerhet och din rddsla om fotkndlarna, vand upp och ner pd dem och
skaka dig fri fran alla otympliga idéer om vad du behoéver (och hur mycket du maste
betala) for att bli legitim som kreatér. For du &r redan legitim som kreator, sager jag dig.

Det &dr du bara for att du finns har bland oss.

Ur boken "Stor magi" av Elizabeth Gilbert
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Nér vi 6ppnar oss sjdlva for var kreativitet 6ppnar vi oss for skaparens kreativitet inom oss och vara liv.

Vi ar sjélva skapelser. Och vi férvantas i var tur fortsatta skapandet genom att sjilva vara kreativa.

Nér vi 6ppnar oss for att utforska var kreativitet &ppnar vi oss mot skaparen: god, ordnad rorelse.

Nar vi 6ppnar vara kreativa kanaler till skaparen kan vi vdnta oss manga stillsamma, men kraftfulla férandringar.

Vara kreativa drdmmar och var kreativa langtan springer ur en gudomlig kélla. N&r vi rér oss mot vara drdmmar ndrmar vi oss var gudomlighet.

Ur boken "Lev kreativt” av Julia Cameron

.....................................................................

Plus mer

"Lev kreativt — hur du utvecklar ditt skapande jag i tolv
steg”, Julia Cameron (Mima férlag, 2018).

"The listening path - the creative art of attention”,
Julia Cameron (Profile Books Ltd, 2020).

"Stor magi — lev kreativt bortom radsla",

Elizabeth Gilbert (Massolit férlag, 2016).

Py

"Kreativ visualisering”, Shakti
Gawain (Massolit férlag 1997).
" Creative visualization”,
Shakti Gawain (New World
Library 2016).
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