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Ania Munay ar praktiserande shaman och medicinkvinna. Med drygt 30 ars erfarenhet
av andlig utveckling och healing utbildar och vagleder hon idag andra att hela sin historia
och leva sin drom. Nu ar hon aktuell med den sjalvbiografiska trilogin Livmodrars kraft
& visdom. Det ar hdg tid for den feminina kraften att komma tillbaka, sager Ania. Vi ar i
den tiden nu som forfaderna talat om. Vi har tystats alldeles for lange.

Text Josefin Lassbo Foto Christine Friberg

Ania Munay har ett ovanligt

visitkort. Dar star "shaman

och medicinkvinna”. Hon ar en

pionjar inom new age och en

av Sveriges forsta Reiki Mas-
ters. Hon ar dven utbildad kbt- och familjete-
rapeut. Under 16 ar drev hon framgangsrikt
Lotusgarden, en lakarmottagning déar kom-
plementér vard forenades med traditionell
ldkevard under samma tak.

IDAG HAR ANIA drygt 30 ars erfarenhet av
andlig utveckling och healing. Tillsammans
med sin man Magnus driver hon Gaia Life
kursgérd i Fjaras. Dar héller de utbildningar,
retreater, ceremonier och helande resor till
olika platser i varlden utifran det shamanska
forhallningssattet.

-Det har ar den tid forfaderna talat om. Det ar
dags for manga sanningar att komma upp i lju-
set och den feminina kraften att vakna igen. Vi
har tystats alldeles for lange, sdger Ania Munay.

- Med min historia 6nskar jag ge lasaren in-
sikt att vi kan laka vara sar och forandra vara
monster. Vi méste alla lara oss att dansa med
vara skuggor. Men det finns ingen kvickfix,
man kan aldrig springa ifran sina skuggor. Ju
mer ljus, desto skarpare skuggor. Det handlar
om att lara sig dansa med dem, sager hon.

ANIA FODDES I en vanlig arbetarfamilj p&
Hisingen i Géteborg, dar man inte pratade om
andlighet trots att medialiteten fanns i bada

foraldrarnas blodslinjer i manga generationer.

Hon var ett hogkansligt barn. Uppvuxen i
en dysfunktionell familj var vardagen fylld
med oro, missbruk, medberoende, psykiskt
och fysiska 6vergrepp. Med svara traumatis-
ka handelser i bagaget fick hon som 30-dring
diagnosen posttraumatisk stress, utmatt-
ningssyndrom och panikangest.

-Jagvalde att inte kliva in i den traditio-
nella sjukvéirden dar endast psykofarmaka
fanns att tillga. Istéllet larde jag mig att
anvdanda mig av min kénslighet, mitt klarse-
ende och helande formagor.

MED SIN SJALVBIOGRAFISKA trilogi Liv-
modrars kraft & visdom, vill Ania inspirera
och ge kraft till andra manniskor att ta
ansvar for sitt eget liv och ldkande.

- I det stora perspektivet har det med sam-
hillet att géra, med miljon och att skapa fred
péjorden. Vi behover komma till insikten att
fred inte kan skapas i omvéarlden sa lange vi
har kaos, krig och konflikt inom oss sjalva.
Var och en av oss behover gora sitt inre ar-
bete for framtida generationers skull.

Livmédrars kraft och visdom handlar om
den feminina kraften, livmodern som ett
kraftcentra i ménniskor som stiangts
ned. Nu borjar den aktiveras igen.

Nar den reser sig i saval kvinnor som
mén, kan de inte langre kontrolleras
och manipuleras, utan har kraften att
sjalva manifestera sin framtid.

I BOCKERNA VAVS hennes personliga lang-
tan efter och kamp for karlek och barn, ihop
med hennes vixande in i en andlig verklighet
via klardrommar och ut-ur-kroppen upple-
velser. Passionerade karleksmoten, vardags-
kamp och svek blandas med starka andliga
initieringar, magiska méten och insikter,

NAMN Ania Munay.
ALDER 61 &r.
FAMILJ Maken Magnus, tva
dottrar, 5 barnbarn, fyra katter,
tre hundar och en klan av far, hons
och ankor.
BOR Fjaras.
YRKE Shaman, healer och forfattare.
DOLD TALANG Lagar soppa av en spik.
AKTUELL MED Den sjélvbiografiska
trilogin Livmodrars kraft & visdom.

"Jag vill visa att det finns mer an vad vi kan
se med blotta 0gat, att andlighet ar en viktig
del i manniskors halsa och valmaende i livet.”

som hon hoppas skall inspirera lasaren till
transformation i sitt eget liv.

-Jagvill visa att det finns mer an vad vi
kan se med blotta 6gat, att andlighet ar en
viktig del i manniskors halsa och vilméaende
ilivet. Du far aldrig mer an du klarar av.

Hur j4vlig din historia an ser ut, finns nagot
vackertiden! p>
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Bokutdrag pa foljande uppslag.



Utdrag ur boken

Veu vida yordew

unari kunde nu tydligt se att
Moder Jord hade siant kvinnan
som lag och sovirummet bredvid.

Ania, som hon hette, bar pa en urgammal
kunskap fran jordens begynnelse och att
hon bar pa kunskap fran stjarnorna var
ocksa mycket tydligt. Hon sag att den unga
kvinnan bar pa en djup radsla som kunde
vara 6desdiger om hon inte lérde sig att
mota och transformera den. Det var hennes
uppgift att hjalpa till att frigéra kraften
fran radslans grepp. Munari 6vervagde om
hon skulle ta med sig Ania till cirkeln av
kvinnor. Innan hon tankt fardigt tanken sag
hon hur en stjarna f6ll pa himlen. Det var
ett svar tydligt nog men hur skulle de andra
i cirkeln reagera om hon tog med sig en vit
kvinna?

MUNARI STOD BOJD 6ver mig nir jag vak-
nade efter min starka drom. Forst blev jag
livradd nér jag sag ett kolsvart ansikte fram-
for mig: ”Vi ska ivédg, sa skynda dig att ta
pa dig”, sa hon. Jag tog pa mig kldderna och
skyndade efter Munari som redan var ute
ur huset. Vi halvsprang genom bushen. Det
var inte det lattaste att se var jag satte mina
fotter och nar Munari slutligen saktade ner
var jag helt slut. Det var svart att hinna med
denna bushkvinna dven om hon var mer dn
dubbelt sa gammal som jag sjalv. Vi gick
genom ett snarigt buskage och jag rev mig
pa bade armar och ben men jag bet ihop. Det
var spannande att se vart Munari skulle fora
mig. Plotsligt stod jag framfor 6ppningen
till den grotta som hunden hade visat mig
natten innan. Detta kunde inte vara sant.
Munari gav mig ett tecken att jag skulle
folja efter henne. Vi gick in i grottan och jag
mindes den energi jag hade ként pa natten
imin drom. Nu var det helt tyst och stilla
darinne. Munari fortsatte ldngre in i grottan
dar jag inte hade varit forut. Vi kom fram
till &nnu en 6ppning som vi fick krypa pa
alla fyra for att 6verhuvudtaget kunna ta
oss igenom och jag kunde kanna den klara
nattluften pa andra sidan 6ppningen.

EN GRUPP AV fem kvinnor stod dar i en
cirkel. De sjong och vaggade fram och
tillbaka. Alla var barbréstade och mélade
med vit farg som sag ut som aska i olika
symboler pa kroppen. De tystnade och alla
stirrade pa mig. Munari bérjade prata pa sitt
eget sprak samtidigt som hon gestikulerade

med armarna. Alla tittade pa mig igen och
jag hade svart att lasa av vad de tyckte och
kénde men av minerna och résterna att
doma kunde jag inte tro annat &n att de inte
var fortjusta 6ver att ha mig dar. Munari
kom fram till mig och sa att jag skulle ta

av mig mina klader och stélla mig i mitten
av cirkeln. Jag kan inte pasta att jag blev
overvaldigad over detta besked. Det kédndes
pinsamt. Samtidigt var jag medveten om att
det var en del av deras kultur. Sa dar stod
jag i en cirkel med sex kvinnor och lat mina
klader falla till marken, och som om inte det
var tillrackligt, snoret frdn min tampong
héngde snyggt mellan mina ben.

EN AV DE ALDSTA kvinnorna kom fram till
mig och ryckte i snoret och sa nagot. Jag
tittade bedjande pa Munari som sa att jag
skulle vara helt naken, att blodet som var
heligt, skulle floda fritt och lamnas som

en gava till jorden. Nu ville jag bara sjunka
genom jorden. Kénslor av skam och férned-
ring for genom mig. Jag konstaterade bara
att herregud vad jag var fylld av skam kring
mitt eget kon och en total sjdlvfornekelse
6ver mig sjalv som kvinna. I det 6gonblicket
fick jag en insikt som jag aldrig skulle
glomma. Detta med vikten av att dlska eller
atminstone forlika mig med mig sjélv precis
som jag ar.

DET VAR PA INGET sitt en kridnkande eller
fornedrande handling gjorda av dessa kvin-
nor mot mig. Kénslan av fornedring utspela-
des bara inom mig, utifran de minnen som
det forflutna spelade upp i mitt inre drama.
Den éldre kvinnan som sag ut att vara minst
hundra ar gammal kom fram till mig. Hon
lade sin egen hand pa sin livmoder och den
andra pa min, sedan tittade hon mig djupt in
i 6gonen som om hon sokte ndgot i djupet av
min sjal. Hon talade pa sitt eget sprak som
jag inte forstod ett ord av. En av de andra
kvinnorna kom fram med en lerskal med en
gravit smet i. Den gamla doppade fingret i
skalen och malade olika monster och sym-
boler pa hela min kropp. Jag fick senare veta
att det var bland annat aska och méanblod

de hade malat med. Min blick sokte Munari
men hon blundade och vaggade fram och
tillbaka och sjong med markliga ljud. En an-
nan kvinna hade en kvist som hon borstade
marken med sa att den blev fri frén sten och
stickor, sedan blev jag visad att jag skulle
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ldgga mig ner pa marken. Jag kan inte pasta
att det kédndes nagot vidare skont att lagga
mig ner dar pa den harda markens yta men
till min forvaning var marken varm och jag
lade mig bekvamt till ratta. Jag visste inte
vad som skulle handa, mitt hjarta bankade

i brostet och jag sa tyst till mig sjalv att det
som hdnde var nagot mycket stort. Jag tit-
tade upp mot den stjarnfyllda himlen dar jag
sag hela Vintergatan.

EN ALLDELES SPECIELL stjarna fangade min
uppmaéarksamhet eftersom den lyste starkare
an alla de andra och i ett 6gonblick blinkade
den till som om den ville siga mig nagot. Jag
slot mina 6gon och andades for att lugna
mig sjalv. Oron i min kropp ville inte ldgga
sig. Kvinnorna runt omkring mig fortsatte
att sjunga och gora en massa konstiga ljud.
Ibland var det nagon som gav ifran sig ett
ljud som fick mig att hoppa hogt. Energierna
blev starkare och starkare och luften jag
andades kdndes tung som bly. Det borjade
surra i huvudet och i min kropp och ju mer
jag kdmpade emot desto starkare blev ljudet
i mina 6ron och desto svarare blev det att
andas. Sangen och ljuden runt mig blev som
en del av mig sjalv. Jag kunde kanna en viss
trygghet i att hora kvinnornas olika laten.
”Slappna av Ania”, viskade en rost i mitt
vanstra 6ra. Rosten fick mig att hoppa till.
Det fick mig att slungas ur min egen kropp
med en stor kraft. Det tystnade i mitt huvud
och jag horde inte ldngre kvinnorna. Jag var
ensam, helt ensam i den svarta natten.

JAG FRYSER, DET ar kallt. Var ar mina
klader? Var ar jag nagonstans? Det &r manga
fragor som jag vill ha svar pa. Morkret
skrammer mig lite, det kdnns otryggt att
vara hér. Jag kdnner en nérvaro runt mig
men jag kan inte se klart. Det &r som om jag
har en sloja for 6gonen. Jag vill fa bort det
som hindrar mig att se. Jag vill se. I samma
andetag blir jag radd, vill jag se? Vad éar jag
radd for? Jag hor nagot som prasslar bred-
vid mig. Nej, tanker jag i samma andetag,
bara det inte ar en orm. Jag hade inte mer an
téankt tanken forrdn jag ser en orm komma
ringlande emot mig. En stor tjock orm. Ett
skrik fastnar i min strupe. Istallet hor jag
mig sjalv skratta och sedan saga: "Jasé det
ar detta du ar radd for, ormen.” Det var min
rost men den lat 4ndéa frammande pa ett
markligt satt som om det var nagon annan



som anvédnde mitt sprakror. "Vada radd for
ormar?” Jag borjar kommunicera med mig
sjalv samtidigt som jag forsoker analysera
vad som hander.

DU AR RADD fér den feminina kraft som
finns i djupet inom dig och som du béar i din
livmoder. Sa lange du ger den néring med
radslan kommer den att forbli destruktiv
och kdmpa emot dig. "Vada radd fér min
feminina kraft? Jag forstar inte?” Fornekel-
sen ligger sa djupt inom dig att du har glomt
bort den gudomliga kraft som &r kopplad
med Gudinnan, den kraft som transformerar
allt som star i vagen for den hogsta san-
ningen, den att allt ar ett. "Men sdg mig da,
vad jag ska gora for att sluta forneka den
kraften? Jag vill inget hellre en att bli hel!”

“Bejaka din livmoders tempel dar din
sexuella kraft och skapandekraft har sin
boning. Alska dig sjélv p4 alla plan och i alla
dimensioner. Vialkomna, lita till och tacka
for det som Gudinnan ger dig.”

Jag hor inte langre pa foér ormen &r nu
bara en meter fran mig. Jag végar inte rora
mig. Ormen stirrar in i mina 6gon. Hjartat
bankar, det ar svart att andas. Hjalp vad ska

jag gora? Da hor jag mig sjalv saga: "Tack for
att du har kommit till mig”. Ett lugn sprider
sig genom hela min kropp och jag kan kanna
att jag menar det jag sager och jag ler.

PLOTSLIGT AR ORMEN borta och jag befin-
ner mig i en grotta. Det &r samma grotta
som jag har varit i tidigare, men denna gang
brinner det en eld. Det ar varmt och skont
och till en borjan har jag svart att se klart
dar inne men sa smaningom ser jag tydliga-
re. Nagon gommer sig dar inne i skuggorna,
jag kan kdanna en stark ndrvaro. Min férsta
kénsla ar radslan 6ver vad som gémmer sig
imorkret, sedan minns jag orden igen, att
inte ge naring med radslan. Istallet sager
jag: "Jag valkomnar dig, visa dig.” Ur skug-
gan kommer en man. Mitt hjarta bankar i
brostet. Det dr svart att urskilja mannens
ansikte sa jag ber honom att komma fram
iskenet fran elden. Jag rycker till, det &r
samma man som jag har sett i drommen
tidigare. Egentligen blir jag inte férvanad,
nagonstans visste jag att det skulle vara
han men vem ar han? Jag hinner inte mer an
tanka tanken forran jag hor: ”I am the son of
the Goddess.” @
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"Den roda jorden”, Ania Munay (Lassbo
Forlag, 2020). "Skuggdansen” Ania
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3 exemplar av
boken "Den
roda jorden”, i
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Lassbo Forlag.
Ga in pa free.se
och klicka pa "Free utlottning”.
Skriv gdrna nagra rader om
varfor du &r nyfiken pa boken.
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Liv&lust

Lassbo Forlag ar ett modernt hybridférlag som producerar och
publicerar fack- och skénlitteratur inom personlig- och andlig
utveckling, ledarskap, hallbarhet, livsfilosofi och sjalvupplevda
berattelser.
Vi vill géra skillnad genom att ge ut bécker som guidar sin
lasare narmare livspulsen och bidrar till att manniskor utveck-
las. Bécker som dppnar for det som legat i det férdolda, som
ger kunskap, inspiration och metoder som ar praktiskt anvand-

bara, som fungerar och som kan géra verklig skillnad.
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