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Ar 1ntu1t10nen vaglednmg :
frédn vér sjal? En intelligent
= och karleksfull rést, som vill
- vart eget bésta? Det fragar
~— sig yogalararen Tomas Frankell,
valkand profil inom personlig och
~andlig utveckling, i sin nya bok
= "F'6lj din intuition”. Vi alla har hjalp
_frén en evig kalla av visdom inom oss,
sager Tomas. Men det ar sallan som vi
far 1éra oss att vardesétta den inre rostens
= signaler under uppvéaxten och i vardagen.
" Det kravs tillit och mod att ta steget fré&n ett
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1t borjade med en kris

itonaren for yogala-

raren och forfattaren

Tomas Frankell.
Under sina tonar led han av
aterkommande panikingest och
kande sig handlost utkastad i ett
odsligt universum.

- Jag forstod inte varfor jag
fanns till, jag kunde ju lika
garna inte finnas till, sager han.
Stéllde mig existentiella fragor
som inte fick nagra svar.

KRISEN TVINGADE Tomas att
soka hjalp, som han hittade i
STAR-processen under ledning av
den dynamiska psykoterapeuten
Barbara Findeisen. Hon undervi-
sade utifran en kombination av
sjalvanalys och primalterapi. Har
motte Tomas forsta gdngen tanken
om att vi alla ar gudomliga barn
med ett sarat barn inombords.

- Det var kraftfulla tankar till-
sammans med en madnniskosyn
jag aldrig mott tidigare.

Under Barbara Findeisens
erfarna ledning bérjade Tomas
forsta att hans egen barndom
gav ekon in i vuxenlivet. Varken
hans far eller mor hade varit en
forebild att kunna leva utifran

“sin verkliga vilja.

-Mamma var den som stod for
granserna och stabiliteten i min
familj, medan pappa var bohemen
som kom och gick som han ville.
Jag tror ingen av dem riktigt
kénde att de hittat ratt i livet. De
var tva ratt olyckliga individer
vars relation hade gatt isér. Jag
minns inte att jag sag dem visa
nagon dmhet mot varandra.

TOMAS ROLL I familjen blev
istallet medlarens.

- Jag utvecklade under uppvax-
ten en formaga att standigt kdnna
av deras kanslolage for att skapa
fred mellan olika stridande viljor.
Négot som kom att forpassa mina
egna behov ut i skymundan.

Det var under STAR-processen
som Tomas forsta gangen fick
en chans att ifrédgaséatta dessa
kénslomonster.

-Jag larde mig omfamna den
lilla killen inom mig och forstod att
det inte langre var mina foraldrars
kérlek jag behovde utan min egen.

Néar STAR-processen var 6ver
bestiamde sig Tomas for att géra
nagot meningsfullt med sitt
liv och startade Café Vega, en
samlingsplats och natverkscafé
iborjan av198o-talet i centrala
Stockholm.

-Jag var ung, oerfaren och
fullkomligt novis néar det galler
foretagande eller caféverksam-
het. Inte heller hade jag de ekono-
miska resurser som kravdes for
att starta en servering mitt i stor-
staden. Jag salde min bostadsratt
och lyckades efter manga turer fa
caféet att bli en lokal succé.

"V1 har alla
var unika
vag till
mognad och
intuition.”

BLAND DE MANGA gister och
foredragshéllare som under de
kommande aren besokte Café
Vega var indiskfodda yogi Bhajan,
yogalarare inom kundaliniyoga.
Det var ocksa han som upp-
manade Tomas att bli Sveriges
forsta larare inom traditionen.
-Jag hade aldrig trott mig
kunna bli yogalarare. Men yogi
Bhajans ord fick mig att borja
6va och erfara kraften i medita-
tion och yoga. Jag blev visserli-
gen aldrig sikh, likt yogi Bhajan,
men jag blev en hdngiven yogi.

IDAG SER TOMAS pa motet med
béde yogi Bhajan och Barbara
Findeisen som 6desstyrda, de
var del av hans sjalsplan. Med
aren har han blivit alltmer
6vertygad om att intuitionen for
oss till de ménniskor eller situa-

tioner som kan fa oss att viaxa.
Inom osterlandska traditioner
uttrycks samma tanke med
orden: "Nér eleven ar redo star
lararen framfér honom.”

Under flera artionden drev
Tomas Frankell flera stora center
som Café Pan och Deva center
med olika samarbetspartners,
samtidigt som han startade
Sveriges forsta lararutbildning i
kundaliniyoga. Men strax innan
millennieskiftet var det ater
dags att ta ett nytt steg.

-Jag hade lart mig
det jag kunde inom
yogi Bhajans organi-
sation och kénde att
det var dags att starta
min egen Livsyogaskola,
sager han.

TIDIGARE I AR avsléjade en
yogalédrare i sin sjdlvbiografi att
yogi Bhajan, som gick bort for
sexton ar sedan, under manga
ar begatt en rad olika 6vergrepp
mot henne och andra kvinnliga
yogaelever, inom ramen for sin
yogaorganisation. Nagot som
Tomas inte alls hade kannedom
om under aren han var knuten
till organisationen.

- Det som nu kommit fram
ar extremt traumatiskt for de
kvinnor som blivit utsatta, men
ocksa for alla som haft tillit till
denna man. Just att né’lgon som
utger sig for att representera det
gudomliga i varlden, sa fullstan-
digt missbrukat sin position.

- Jag kommer alltid ha svart
att fa ihop mina egna erfarenhe-
ter av denna ldrare med det som
kommit fram i ljuset. Den viktiga
lardomen for oss alla, tror jag, ar
att aldrig forlagga var inre aukto-
ritet hos nagon yttre guru.

EN ANNAN VIKTIG killa till inspi-
ration f6r Tomas ar "En kurs i mi-
rakler”. En bok som mérkligt nog
kom i hans vag genom en drom.
-Jag hade hort talas om detta
1200-sidiga verk genom Barbara
Findeisen, men tyckte da att
boken var svarforstieligoch P
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NAMN Tomas
Frankell.

FAMILJ En stor
sjélslig familj som
inkluderar bror och

syster.

BOR Pendlar mellan Sve-
rige och Frigiliana, Sydspa-
nien.

YRKE Yogaldrare, kommuni-
kator i ord och skrift.

DOLD TALANG Ar en riktigt
bra lekfarbror.

AKTUELL MED Nya boken
"Folj din intuition” utgiven
pa eget forlag.

Ay

Free lottar ut 2 exemplar av
boken "Folj din intuition”, i
samarbete med Tomas Frankell.
G4 in pa free.se och klicka pa
"Free utlottning”. Skriv gérna
nagra rader om varfor du ar
nyfiken pa boken.
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En vanlig fallgrop ar att vi
forvaxlar det emotionella med

verklig kanslighet. Vi blir sjalvupptagna
och bdrjar valja bort energier som
verkar stora vart ego.

kravande. Men i drémmen upp-

manades jag tydligt av en kvinn-

lig rést: ”You have to make God
your friend, lesson 176.”
Budskapet i drommen fick
Tomas att ater borja studera
boken, som med tiden blivit
en alltmer betydelsefull guide
for honom. Darfor delar han
dagligen med sig av tankar
inspirerade av "En kurs i
mirakler” pa facebook.

FORSTA GANGEN TOMAS
Frankell kdnde sig tydligt vag-
ledd av intuitionen var i lum-

pen, under sin militartjanstgo-

ring. Vissheten om att han var
bog fanns dér, men han hade
4nnu inte som 19-aring "kom-
mit ut” med sin sjéalsliga och
kroppsliga hemvist.

- Intuitionens rost i mitt
inre var sa stark att jag stapp-
lade in till psykologen och
forklarade: "Jag ar bog, ni vill
inte ha mig hér och jag vill
inte vara har.”

- Pa den tiden var homo-
sexualitet ett skél nog for att
bli friskriven, sdger han.

Beslutet att lyssna pa och
folja denna uppmaning fran
sitt inre ledde till ett helt nytt
kapitel i Tomas liv. Manniskor
och mojligheter 6ppnades pa
ett ndstan mirakulost satt.

- Dessa synkroniska moten
tillsammans med kanslan av
att saker och ting faller pa
plats, har jag insett ar tydliga
signaler att det ar sjalens rost
vi lyssnar till.

MED TID OCH erfarenheter har
det darfor blivit allt viktigare
for Tomas att stélla sig fragan:
”Vad vill mitt hjarta...?””

- I lugnet forsoker jag

urskilja egots roster fran
sanningens i hjartat. Och
kriteriet for att jag natt intui-
tionen &r alltid densamma,
kénslan av inspiration, viss-
het och livsgléddje.

TOMAS FRANKELL TYCKER
sig se att alltfler borjat gora
detsamma, att lyssna till sin
inre rost. Det &r ett kollek-
tivt uppvaknande som sker
globalt, anser han.

-Jag ar overtygad om att
vi ar pa vdg in i en mer in-
tuitiv tidsalder. Vi har borjat
uppfatta virlden i termer av
energier. "Har kanns det bra
eller har stimmer det inte.”
Det innebér att vara lyhord
bortom de former vi uppfattar
med vara fysiska sinnen.

MEN SJALVKLART FINNS det
fallgropar dven i vart inkan-
nande gentemot omvérlden,
forklarar han.

- En vanlig fallgrop ar att
vi forvaxlar det emotionella
med verklig kanslighet. Vi
blir sjalvupptagna och bérja
valja bort energier som ver-
kar stora vart ego. Sann intui-
tion star som motsats stark i
sitt eget centrum med tydliga
granser och behaller hjartat
oppet mot omvérlden.

- Lat oss ocksd komma ihag
att intuitionen ofta utmanar
var sjélvbild: "Men inte kan
val lilla jag gora det som hjar-
tat vill?” Men forst genom att
vaga folja dess rost utvecklar
vi var tillit.

1 BOKEN SKRIVER Tomas om

nagot han kallar for sjdlens

alkemi. Vad handlar det om?
- Nér vi ser pa vart for-
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flutna med medkansla och
forsoning forvandlas aven det
mest sméartsamma till nagot
meningsfullt. Det ar férst nar
nagot landat helt och fullt i
hjartat som intuitionen kan
anvénda sig av véra erfa-
renheter for att dven stodja
andra. Till dess lever vi med
egots version av vara liv vil-
ket endast skapar mer drama
och bekraftar gamla monster.

EFTER VARJE KAPITEL och
avsnitt i boken uppmanas lasa-
ren att stalla sig reflekterande
fragor som kan gora bokens
innehéall mer verkligt for oss.

- De flesta kan instdamma
i mycket som man laser,
utan att det blir ndgot som
beror vart eget liv. Genom att
reflektera utifran olika fragor
kan vi férdjupa forstaelsen
och gora kunskapen till var
egen. Det dr darfor jag under
mina lararutbildningar i yoga
och meditation alltid betonar:
"Du skall inte tro ett ord pa
vad jag sager, prova det mot
egen erfarenhet och ta till dig
det som klingar sant inom
dig, spotta ut resten.”

DET FINNS FORSTAS inget
basta satt att utveckla sin
intuition som stdimmer for
alla, séger han.

- Vi har alla var unika vag
till mognad och intuition. Fér
mig handlar det mycket om
att behalla ett 6ppet sinne
och vara redo att ldra av allt
jag moter. Och jag tror som
sagt det universella medve-
tande manga kallar Gud stan-
digt for oss till de larare och
situationer som vill hjalpa
0ss pa viagen mot mognad.



TOMAS FRANKELL SKRIVER i
sin bok om négot han kallar
sitt eget "fria rum”, en obe-
gransad kreativ plats i vart
eget inre.

- Nar jag trader in i mitt "fria
rum” tillater jag mig att vara
fullstandigt 6ppen i tanken.
Satter inte upp nagra begrans-
ningar for vad som dr mojligt
imitt liv eller var jag ska rikta
min kraft. Inget ar for stort,
inget &r for litet att tdnka.

- I det 6ppna fria rummet in-
vantar jag sedan ett klartecken
fran min sjal. Nar jag val funnit
den drom som hjartat séger ja
till ar det dags att borja agera.

Maénga later ledsamt nog
sin kreativitet begransas av en
gammal sjalvbild, sager han.

- Man styrs av det man larde
sig i barndomen. Men intuitio-
nen kanner var verkliga kapa-
citet och hjélper oss att bli den
vi ar menad att vara.

NUMERA DELAR TOMAS sin
tid mellan Sverige och Frigilia-
na i Sydspanien, efter ett antal
ovéantade turer.

- Spanien har visat sig vara
perfekt for mitt liv just nu. Har
finns ett natverk av andligt in-
tresserade manniskor som sam-
arbetar i smatt och stort. Har
fann jag ocksa en utokad andlig
familj, vilket jag tror vi alla
behéver i denna tid. Vi kan inte
gora denna andliga resa sjélva,
vi behéver stodet av andra for
att mota dess utmaningar.

SJALV LARDE JAG kinna
Tomas Frankell i bérjan av
1980-talet. Tomas startade

tidningen Energivagen tillsam-

mans med Pratima Aslund. Tid-

ningen togs 6ver av underteck-
nad och ar den du laser har. Pa
1990-talet korsades vara vagar
igen pa de center Tomas drev i
Stockholm och s& smaningom
gav vi ut tva bocker pa forlaget
som vi drev. Vi har allts& kant
varandra i ndstan trettioatta
ar, lika lange som jag levt med
min kéraste man. Sjalsfrander,
eller hur Tomas?

- Visst ar det s4, jag brukar
tala om mina vanner som del i
en enda stor gudomlig soppa.

Beskriven som del av en
gudomlig soppa, det gillar jag.

NAR JAG BER Tomas om en
6vning, foreslar han ett enkelt
satt att dra sig tillbaka en
stund varje kvall.

- Slut dina 6gon och lat allt
som skett under dagen passera
pa sinnets duk. Véardera inget,
acceptera allt. Och be sedan
en bon for varlden, for dess
uppvaknande till ett hjarta, en
enhet. En varld som &dntligen
bérjat lyssna till karlekens rost
inom oss alla, avslutar han. @

K ees mer

www.devanews.com

Tomas Frankells bocker:

"Lita pa din intuition” (Devanews,
2020). "Sokare i en ny tid" (Natur
och Kultur, 2001). "Att leva i tillit
—en resa genom vara chakran”
(Deva Center, 1996). "Védgen Hem
- fran réadsla till karlek"

(Energica Forlag, 1991).

Tomas Frankell
startar en ny

Intuitions- och

meditations-

lararutbildning

i juni 2021

Las mer om boken,
utbildningen och andra
program runtom i

_ !‘vw.devanews.com

:‘E Tomas Frankell

M6t klimakteriet med lugn och
nyfikenhet, med stod av erfaren
terapeut och andra kvinnor.

Forr fanns ceremonier for att fira
kvinnans olika aldrar, men idag
saknar vi dem. Vi mots online for
att finna svar pa fragor som:

o Hur behdver jag ta hand om mig just nu?
* Hur kan jag anvanda min kreativitet for

okad livsgladje?

* Vad ger mig mental balans i dvergangen

till en ny livsfas?

Eva Sanner, psykosyntes-
terapeut och forfattare till

flera bocker om sex, intimitet /4
och relationer leder cirklarna &

med max 12 kvinnor/grupp.

7 onlinetraffar under 4 manader
Start: 2 mars 2021

Information och anmalan
www.evasanner.se
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