a

Ibland ar gransen mellan den varldsliga verkligheten
och den eteriska harfin. I den konst som skapas
av Sentia Liliansdotter och Ian Houlton smalter
verkligheterna samman. Nar Ian och Sentia mottes
var det slutet pa tva separata resor och borjan pa
en ny gemensam dar de granslosa mojligheternas
dorr dppnades. En himmelsk allians som aterupptogs
i Glastonbury kom att skapa magisk konst i samklang
med elementen och den alltid narvarande oand-
ligheten och Sentian Art blev till.

Text Maria Nylow Bild Sentian Art

r Jjuset far
fria hander



or en betraktare ar
Sentian Arts energi-
baserade konst bade
lattillgangligt och svar-
begripligt. De vackra verken ar
latta att ta till sig, att 6ppna sitt
hjarta for, men sjdlva skapan-
det 6ppnar medvetandet for den
alkemiska mystiken. Alkemin
ar en mansklig férlangning av
det gudomliga skapandet. Det
kan lata pretentiost att jamfora
konstverk skapade av en virlds-
lig man och en vérldslig kvinna
med den kraft som skapar allt
liv men genom sin konst berér
de sjédlva essensen av livet. Ge-
nom sin konst ar de skapelsens
méanskliga forlangning.

DE SMA OCH STORA alkemiska
underverk som du kan se och
fascineras av, som du kan
kédnna pa och férundras over ar
mer an det du ser forst. De for-
dndras av varme eller kyla, de
sjédlvlyser i morker, texter och
bilder &r kanaliserade budskap
som sjalva solen formedlar, de
ar vibrerande kombinationer av
livets symboler med kristaller
och helande kraft. Magiska
smycken och lysande pyrami-
der samsas med solkonst pa

trd och mobler. Det finns en
enkelhet i allt det komplexa
och en stor skonhet i det som
inte syns, i kdnslan av att se det
osynliga.

SENTIAN ART AR i sig en syntes
av namnen Sentia och Ian.
Valet av namn starker den ba-
lanserande energin i konsten,
skapar en sammansmaltning
av det maskulina och det
feminina, av alla polariteter.
Energi som balanserar, som
leder in kérleken i vardagslivet
och vérldens processer. Energi
som motverkar dualiteter och
som skapar fler gudomliga
foreningar mellan manniskor,
lander, religioner och partier.
Sentian Art ar ocksa en syntes
av ljus, av ljusets kraft i mor-
ker, i de svaraste av stunder.

Detta kreativa par som ska-
par sddan skénhet och positiva
vibrationer har varsitt liv av
oméanskliga utmaningar bakom
sig. Ian och Sentia &r pa nagot
magiskt sdtt en essens av detta
livs och alla livs upplevelser
som mynnar ut i livsinsikter
som i sin tur formedlas genom
deras hoppfulla kreativa verk.

I dem bada var for sig vaxer
skonhet och ljus skapat som av
Ljuset sjalvt.

1 1AN BLANDAS minnen av
svara overgrepp med kraften
att 6verleva de svaraste av
forhéallanden och att inte lata
svarigheterna definiera pojken
eller mannen. Han larde sig
tidigt att klara sig sjalv och var
ett barn som &verlevde tack
vare sina inre styrkor och det
hans far larde honom innan Ian
blev faderlés som sjuaring.

Som 18-aring blev Ian brit-
tisk fallskarmsjagare och
senare en del av en liten specia-
listenhet, Pathfinder unit, som
verkade mot terrorism i det
dolda. Stigfinnare, beskyddare
och forsvarare av den enskilda
manniskans ratt att leva utan
hot kdnns som en sorts me-
ning, ett viktigt val i ett storre
sammanhang.

HAN VAXTE UPP med vald och
fortryck i sin vardag, dar vuxna
missbrukade sin makt over
barn och valde sedan att sjalv
bli vuxen i en omgivning dar
han accepterade att vald ocksa
kunde vara ett forsvar av ord-
ning och trygghet.

- Jag fornekar inte att jag
var involverad i valdsamheter
och jag hatade bara tanken pa
det men min egen barndom
skapade en inre skyldighet att
mota ménniskors monster och
besegra dem, beréttar Ian.

Ian skadades allvarligt och
skickades hem till England for
att lakas och starta nagot nytt.
Han byggde upp sin kropp igen
och skapade en ny mening i

livet men efter ett besok i hem-
staden f6ll allt samman. Barn-
domens upplevelser kom ikapp
honom. Ménga ar férsvann i ett
traumatiskt dis av sméarta och
minnen innan solen tog honom
tillbaka.

EN HANDELSE PA stranden blev
den enskilda vindpunkten, den
magiska stund som ledde Ian
in pa banan dar han traffade
Sentia och kéarleken.

SENTIA LILIANSDOTTER
Konstnar, larare, healer,
qgigonglérare, smyckesdesigner,
f d skadespelare.

"Vara skapelser fungerar som nycklar
som aktiverar och assisterar oss
energimassigt pa vara unika vagar.”

Han skulle tanda en eld for
att tillaga lite fiskefangst men
inget fungerade. Inga tand-
stickor, inga tdndare, det gick
inte att fa fyr pa elden. Folk
samlades och fascinerades av
hur svért det kunde vara att
ténda en eld.

En liten flicka gav honom ett
forstoringsglas och nar solens
strélar fokuserades genom
glaset tandes elden antligen.
En férundrad stund. Han blev
inspirerad att fortsatta att an-
vanda solen for att skriva texter
pé tréabitar och staket. Bilder
skapades som av sig sjalvt nar
solen fick lysa genom glaset i
hans inkdnnande hander.

IAN HOULTON

Konstndr, reikiterapeut,
skribent. F d brittisk militdr. Re-
habiliteringsexpert for skadade
militarer och laginkomstfamil-
jer. Grundare av Moonfleet:
utveckling av havsfiskeredskap
och utomhusutbildningar.

"Jag ar en solkonstnar. Jag far kontakt
med solen pa ett sa vackert satt

och jag tror pa den mest kraftfulla
energikallan i vart solsystem.”

-Jag ar en solkonstnér, me-
nar Ian. Jag har bade en arbets-
relation och en andlig kontakt
med solen. Jag far kontakt med
solen pa ett sa vackert satt och
jag tror pa den mest kraftfulla
energikallan i vart solsystem.
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@ AFTERGLOW/SKYMNINGSLJUS
bestar av mikrofina kristaller som pa dagtid
absorberar UV-ljus. Nar det sedan blir morkt
sprider de ut den energin i form av ett lang-
varigt glodande ljus som varar hela natten.

@ AURANIT &r en kombination av kristal-
ler, helande energier, metall och skym-
ningsljus omslutna av resin. Den vibrerar
pa en hog frekvens och &r skapad for att
supporta och lyfta dig pa din unika vag.

@ HOGVOLTSMONSTER skapas med
kraften av 10 000 volt, likt en blixt i slow
motion. Det &r en kraftfull och hypnotise-
rande konstform.

@ KAMELEONTKRISTALL &r ett medium
som reagerar pa varme fran t ex ett ljus, so-

len eller beréringen av en varm hand genom
att uppvisa ett vacker skadespel av farger.

@ RESIN d&r en klar, hogblank konstgjut-
massa. Anvands bland annat vid tillverk-
ning av smycken, river tables och orgoniter.

@ SOLKONST skapas med energin fran
solen. Solpyrografi &r en unik konstform
som kraver fullstindig harmoni mellan
konstndren och solen. Det ar en alkemisk
process dar man fokuserar solenergin med
en glaslins for att kunna "méla” med den.

TEXTERNA AR INSIKTER for-
made genom tillbakablickar
pa livet. Solen samarbetar
med Ian for att permanent
bréanna ned dem i tra. Men
sattet som orden och bil-
derna skapas ar ocksa magi
dar varje linje och kurva
branns in med precision och
kérlek, dar varje bokstav
har en egen mening. Ian
anvander solens energi for
att skapa nagot vackert, for
att fokusera pa det vackra
ilivet och det var hans sol-
konst som fangade in Sentia
den dar dagen i Glastonbury.
Solkonst och trollsldndor.

DET FORSTA SENTIA sag
var hur en trollslanda vixte
fram pa en bit trd, hur en
man samlade solens stralar
och skapade en vacker bild
av verkligheten. En man
som fangade bade manni-
skors uppméarksamhet
genom sin unika skicklighet
och solens. Och Sentias.

- Nér jag traffade Ian
for forsta gdngen blev jag
fullkomligt tagen av hans

Jag tror inte att det

ar jag som malar med
solen. Jag tror att det ar
solen som malar med mig.

séatt att skapa solkonst och
inte minst hans otroliga per-
sonlighet och stora hjarta,
beréttar Sentia. Att vi var
gamla bekanta var ganska
solklart. Energin var och ar
valdigt speciell. Jag kunde
riktigt héra hur de storre
kugghjulen i var nya exis-
tens tillsammans pa jorden
precis satts i rullning.

DEN DAGEN VAR den forsta
dagen i det liv som nu ar ge-
mensamt men fér Sentia har
livsresan ocksa varit en sorts
balans mellan taggtrad, mjuk
styrka och en djup overtygel-
se om att det finns en storre
mening dven i det svéra.

- Jag foddes som ett kéns-
ligt barn med en stark kéansla
av att inte tillhora eller
passa in, berattar Sentia. Jag
forstod aldrig behovet av att
spela spel. Déarfor blev jag en
enstoring och jag larde mig
att gd min egen vag och félja
det som kédndes sant f6r mig.
Det har inte varit l4tt men
jag larde mig mycket genom
att ga den vagen.

GENOM HELA BARNDOMEN
som praglades av misshan-
del och alkoholmissbruk
fanns skogen som en
magisk oas med sina djur
och sina visen, fanns den
stjarnbestrodda himlen som
skapade en sorgsen kénsla
av hemldngtan. Hon forstod
tidigt att allt som hander
har ett hogre syfte och valde
att anvanda sina upplevelser
for att forsta manniskors
inre varldar, sin egen och
andras avsikter.

GENOM DEPRESSION,
livsomvélvande drommar
och tidigare livs upplevel-
ser forde livet henne in i
en andlig och metafysisk
upptacktsresa. Drivkraften
var andlig nyfikenhet och
en sorts nyfédd 6ppenhet
och det ledde Sentia till
kristaller, smyckesdesign,
astrologi och gigong.

Men resan ville vidare och
hon blev skadespelare, ldrare
och Reikiterapeut. Hon ut-
vecklade sin egen healingmo-
dalitet Alchemy of Light. Visst

Det ar din formaga att férestdlla dig nagot annat
som forandrar ditt liv — Jag tror p& din formdégal

KONSULTATIONER & EVENTS ONLINE
CORONA-ANPASSADE KURSER & RETREATS
Meditation - Healing - Atlantis - Overfléd - Tidigare liv - Feminin kraft - Orakel

TrueSelf AB Maria Nylow  _f Trueself

info@trueself.se - www.marianylow.se _f Maria Nylow
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borjar det osa utbrant nu? Jada
och inte bara en gang. Genom att
anvanda sina egna healingme-
toder, mindfulness, fordjupa sin
medialitet och lara sig lyssna pa
kroppen, dlska sig sjalv och hitta
sig sjélvi ett storre kosmiskt sam-
manhang kom hon tillbaka. Ge-
nom sokandet i djupare skikt av
den andliga verkligheten skedde
nya uppvaknanden och insikter
som parlor pa en mala. Sentia
har gjort sitt jobb kan man séga.
Hon har testat och testats, letat
och hittat, lyssnat och lart sig pa
det enda s&tt som fungerar. Egen
erfarenhet och gammal kunskap.
Smiéllar och pléster. Utforskning
och insikter.

DAGEN DA IAN OCH SENTIA
mottes i Glastonbury var borjan
pé en ny vacker resa. Hon var
redo utan att veta det. Han var
redo. Solen, universum och troll-
slandan hade gjort dem redo for
att skapa kérlek och konst.

- For mig &r vara konstverk och

smycken s&tt att férmedla energi,
en kraft av helande och djup
transformation som alla som
vandrar upplysningens stig erfar,
sager Sentia. Vara skapelser
fungerar som nycklar som aktive-
rar och assisterar oss energimas-
sigt pa vara unika vagar.

Med elementens hjalp skapar
de konstverk och smycken
som beror, hojer och laker. Ian
later solens stralar branna in
budskap och bilder pa trébitar,
drivved, pinnar och mobler. Han
anvander 10 ooo volt for att lata
monster skapa sig sjédlvt. Aura-
niten skimrar av skymnings-
ljus och kristaller, metall och
helande energi. Resin-konst blir
pyramider med maktiga yantran
och vibrerande kraft. Kristaller
med kameleontens skiftande
egenskaper dndrar farg vid bero-
ring. Smycken fran nu men med
kraften fran evigheten skapar
gladje och mening i vardagen.

- Jag kdnner kontakt med
nagot som jag varken forstar

eller fruktar, berattar Ian. Min
formaga att skapa konstverk ar
ett mysterium for mig sjalv. Jag
tror inte att det ar jag som mélar
med solen. Jag tror att det &r
solen som malar med mig.

OCH SA HAR VI trollsldndan
som lange har inspirerat dem
bada. Detta kloka lilla kraftdjur
som hyllar det intuitiva, det
osynligas kraft att manifestera
sig i den fysiska varlden. Troll-
slindan som forde dem samman

och som trots ovdader och morker
alltid flyger fri och vacker och
later solen dansa i vingarna.
Som Ian och Sentia visar med
sina konstverk och smycken.
Nar ljuset far fria hander skapas
skonhet och karlek. @

F s mer

www.sentianart.com

‘ 'Atfryp': forile

av vara

I\Ib‘l. 1
. 'lo en
tigaste roller i

ELAINE N. ARON

livet och den hér boken

- ﬁer oss bekrdftande ochq.
~ = ldkande kunskap. Den
har féréndrat mitt liv.

ALANIS MORRISSETTE, ARTIS
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