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KORT N
NAMN Frida
Boisen.
ALDER 46 4r.

FAMILJ Maken

Lars, 48, nojeschef
pa Expressen, barnen

Tilda, 16, och Arvid, 12.

BOR P4 Kungsholmen mitt i

Stockholm.

GOR Forfattare, journalist,

programledare for Trollja-

garna och Lyxféllan i TV3,
talare, moderator och ar
medgrundare och dela-

gare till talarférmedlingen

Talarnas.

MOTTO "Mod och passion.”

DOLD TALANG Ar en

fantastisk operasangerska.

Brister gdrna ut i Habaneran

fran Carmen.

AKTUELL MED Har i hostas

gjort supersuccé med sin sjalv-

biografiska roman "Beratta
aldrig det har" utgiven pa

Bookmark forlag, vann i

hostas ocksé Kristallen som

programledare for "Troll-
jagarna" i TV3.




Frida Boisen, medieprofil, forfattare och talare, har ofta i sina kronikor i Expressen och
Aftonbladet 6ppenhjartigt delat med sig av sin uppvaxt med en ensamstaende, lagavlionad
mamma, hur hon blev slagen av sin pappa som barn och hur hon tva dagar innan hon skulle
gifta sig avblaste brollopet for att hon blivit foralskad i en annan man. Men en familiehemlighet
bar hon i 13 ar innan hon till slut, trots ett 16fte till fadern om att aldrig yppa den, och det
handlade om moderns sjalvmord. Efter att Frida hittade moderns avskedsbrev med texten "Nu

fick du som du ville”, dar modern lagger skulden pa sin dotter ramnar tillvaron for Frida.

Text Agneta Orld Foto Magnus Ragnvid Bild Cristina Conti (shutterstock.com)

Frida Boisens gripande

sjalvbiografiska bok "Be-

réatta aldrig det har” rymmer

mycket. Férutom traumat med

moderns sjalvmord innehal-
ler den annat som smartat Frida under
uppvaxten. Den mer och mer komplicerade
relationen med modern, tarande separatio-
ner, kdnsloméssigt beroende, och faderns
misshandel av Frida som barn. Ett genom-
gaende tema dr skammens forgorande
kraft. Skammen som praglat bade moderns,
faderns och Fridas eget liv.

Men boken &r ocksa ett sokande efter
forklaring till vad som hande och varfér det
kunde ske, och ett forsok att hitta forsoning.
Det &r en stark och tankevackande lasning
om en uppvaxt som rymde bade ljus och
morker.

I BREVET SOM modern skrivit, som Frida
hittar i moderns perfekt stddade lagenhet
dagen efter sjdlvmordet star det:

“Frida. Nu fick du som du ville! Jag vill
inte ha nagon dodsannons. Jag behéver
ingen begravning. Nagon gravsten behover
jag inte heller. Hoppas ni blir néjda nu.
Mamma.”

Frida blir chockad av brevet och berattar
om tiden efter moderns sjalvmord. Det &r
en véldigt tuff tid da hon tror att hon haller
pa att bli galen, tycker sig se blod pa vag-
garna och kampar med tankarna som mal
i huvudet: "Du har mérdat din mamma, du
har mérdat din mamma.” Tankar som fanns
inom henne lange.

Vad var det som gjorde att skammen tog
faste inom dig?

- Jag skams nagot fruktansvart for att jag
uppenbarligen inte forstatt hur daligt min
mamma madde. Jag var ju hennes enda barn
och jag kédnner ett ansvar for henne. Det
kénns som att jag misslyckats totalt som
dotter att ta hand om henne, nar hennes sista
tanke till mig var "Nu fick du som du ville”.

Jag uttrycker mig som du hor i presens, det

ar svart att helt sldppa det har fortfarande.
Jag lyckades inte kommunicera till henne att
hon var en av de allra viktigaste personerna
imitt liv, att jag alskar henne av hela mitt
hjarta och att jag ar sa tacksam for allt hon
gett mig. Mitt jobb var ju att ta hand om min
familj men det gick ju uppenbarligen vad det
géller mamma - at helvete, séger Frida.

Det som hjélpte Frida ur det mest akuta
tillstandet av skam och sjédlvklander var en
kvinnlig prést, som da utgjorde en livboj,
nagot att hélla fast i mitt i det traumatiska
havet av skam. Utan att prata om Gud eller
Jesus fick hon Frida att bérja forsta att inte
ta pa sig skuld for det som skett. Att det inte
var hennes fel, en tanke som sa sakteliga
borjade gro i Frida.

TROTS ATT DU LOVAT din pappa att aldrig
berédtta om din mammas sjalvmord sa gor du
det. Vad var det som gjorde att du brot det
loftet?

- Jag kunde inte fortsitta att vara mamma
och ljuga langre. Det var inget bra lofte. Jag
satt en dag med mina barn och hérde dem be-
ratta hur deras kompisar hade erfarenheter
av narstdende som tagit sina liv. Mina barn
uttryckte sin sorg 6ver hur deras familjer
maste ha blivit oerhort ledsna och de sade
att de inte forstod hur man kan gora sa mot
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sina familjemedlemmar. D4 insag jag att det
var dags att berétta for dem om hur deras
mormor egentligen dott, berattar Frida.

Din pappa uppmanade dig att inte beréatta
om sjalvmordet, med motivering att din dot-
ter inte skulle ta intryck och senare i livet
eventuellt se sjadlvmord som en utvdg i en
krissituation i livet. Ser du att det mer hand-
lade om all den skam din pappa sjélv bar pa?
Att han kénde sig delaktig med tanke pd hur
egoistiskt och elakt han hade behandlat din
mamma?

-Ja, séd var det nog, men det insag jag inte
riktigt forrdn jag skrev boken. Som liten
sagjag hur mamma méanga ganger utan att
dryfta nagot alls, led pa grund av hans elaka
kommentarer om henne, hennes utseende,
maten hon bjod pa som hon sa omsorgsfullt
lagt ned hela sin sjél i eller nagot annat som
han ogillade. Och trots att jag konfronterade
honom med att han slog mig som barn sa
var det aldrig nagot han ville erkdnna, &n
mindre prata om. Han vagade aldrig visa sig
sarbar, erkdanner Frida.

1 EN SCEN | BOKEN ér Frida tillsammans
med sin mamma i Riddarholmskyrkan. Dar
uttryckte modern arligt, med bade iskyla
och ilska sin kénsla av att inte ha nagot

alls av virde i sitt liv. Enbart sin ensamhet,
fattigdom och utanforskapskansla. Hon
anklagar Frida for att inte forsta vad det be-
tyder. Modern hade blivit mer och mer elak
och missunnsam, klandrar Frida for att vara
alltfor karridrupptagen, en dalig mamma,
inte kunna skota sitt hem och att ha en man
som inte var god nog. Frida blev mer och
mer trott pa elakheterna och tyckte enbart
att mamman var ett sjalvomkande och
bittert offer och valde att inte hora vad det
var mamman egentligen uttryckte bakom
elakheterna och den harda ytan.

Aven en psykolog som Frida triffade hade
flaggat for att relationen till mamman inte
skulle bli helt okomplicerad da Frida bérjar
leva ett eget liv, gifter sig, flyttar och far P
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"Brister och ofullkomligheter har vi allihop.

Ingen av oss ar perfekt, vi behover vaga o3
erkidanna och prata mer om det.”

barn eftersom Frida och mamman hade haft
ett oerhort tight, nastan symbiotiskt forhal-
lande under uppvéxten.

- Jag onskar att jag hade lyssnat mer,
att jag tagit det hon sa mer pa allvar. Nar
mamma fréste ur sigi telefonen och sade:
"Det kanske é&r lika bra att jag tar livet av
mig” blev jag sa chockad och radd 6ver det
hon sade, att jag tystade henne genom att
saga att hon aldrig mer fick saga s&. Det var
fem ménader innan hon tog sitt liv och inte
en enda gang sade hon sa igen. Jag ville inte
ta till mig mammas rop pa hjalp. Jag svek da
hon beh6vde mig som mest, sager Frida.

HAR DU KUNNAT forlata din mamma for det
hon gjorde?

- Hela boken ar som ett pussel fér mig for
att forsoka forsta vad det var som hande.
Ett mysterium jag forsoker 16sa. Hur kunde
hon ga fran att vara varldens basta mamma
da jagvar liten, till att lagga skulden for sin
dod pa mig. Det var en jattegata. Jag insag att
hon maste ha varit sjuk, nagot jag aldrig ens
téankt pa forran jag borjade skriva. En frisk
méanniska gor inte s mot sin dotter. Man kan
inte hjédlpa att man &r sjuk, konstaterar Frida.

Den tragiska familjehemligheten genom-
syrade Fridas liv med skuld- och skamkéns-
lor i flera ar. Det var en skam som gatt i arv,
béde fran hennes mamma och pappa.

BRENE BROWN AR sociolog och har under
manga ar forskat om skam och vad den gér
med oss. Hon menar att vi alla bar pa skam
och att vi ar radda for att berdtta om den.
Skammen livnar sig pa vara hemligheter
och ju mindre vi pratar om skammen desto
storre inflytande far den 6ver vara liv. Den
gor oss till sméd, bittra och ridda méanniskor.
Skammen ar farlig da den leder till destruk-
tiva beteenden dé den urholkar vart mod
och leder till likgiltighet. Den hanger nara

samman med missbruk, vald, aggression, de-

pression, dtstérningar och mobbning. Men
hur skall vi da hantera skammen om det ar
nagot vi alla da och da kanner?

Brené Brown menar att vi bor bli skam-
téliga - att ga fran skam till medkansla. Att
mitt i skamupplevelsen, nar vi skams sa att
vi helst vill gomma oss, istallet tréana oss att
sta for dem vi ar och att bemota oss sjalva
med sjalvmedkéansla. Vi bor tala till oss sjal-
va pa samma satt vi talar till ndgon vi dlskar
och padminna oss om att det inte enbart ar vi
sjalva som gor tokiga och o6vertankta saker.
Vi kunde inte battre och det &r méanskligt att
fela. Pa det sattet &r vi lika allihop.

FRIDA SKRIVER | boken att hon blev en
magiker och manipulator, en méstare i att
ldsa signaler som liten. Nar tystnaden och
stelheten mer och mer infann sig i hemmet
skriver hon gripande om hur hon sjalv som
10-aring utvecklar en roll dér hon tar ansvar
for att halla konversationen igéng.

Hon kdmpar med att de skulle ha det
mer trivsamt i familjen genom att kalla till
familjerdd med mamma och pappa for att fo-
resla gemensamma aktiviteter och utflykter,
nagot som aldrig egentligen blev verklighet.

Hon ber fadern att beratta historier nar
hon anar att han &ar pa gang att upptrada
vresigt och elakt, genom signaler som hon
lart sig att snabbt uppfatta som varningar.
Hans minspel, kdkarnas rorelse, hans for-
andrade andning och skillnader i réstlaget.
Att tolka dessa sma nyanser, som en meteo-
rolog som forsoker forutse annalkande ové-
der, larde henne att snabbt férsoka springa
undan for att undvika att bli slagen da hon
uttryckt nagot som véckte hans ilska.

JAG FRAGAR OM hur hon ser p4 detta nu,

om det enorma ansvar som hon tog pa sig
som barn.
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- Jag blir berord och borjar néstan grata
nar du tar upp detta. Jag tror att det ar
manga barn som &r i liknande situationer
och lar sig att utveckla och bli duktiga pa att
ldsa andra méanniskor och fanga upp signa-
ler. Det handlar om 6verlevnad och trygghet
som ar hotat dd man helt 4r i handerna pa
vuxna. Men om jag ser pd mina egna barn
och forestaller mig att de skulle gora samma
sak sd ar det ju absurt! Men for mig kandes
det sjdlvklart att fa familjen att fungera,
sager Frida.

KAN DU SE ATT denna mottaglighet har ut-
vecklats till en gava du har haft anvandning
for senare i livet?

-Ja, absolut. I motet med andra ar det som
ett sprak jag har tillgang till, ett register jag
har haft hela livet. Och det hjalper mig att se
hela ménniskan jag moter, svarar Frida.

I boken namner du att du ibland ser din
mamma efter hennes déd. Och om néatterna
hor ni att ndgon gar i hallen i er lagenhet.
Tror du att det ar din mamma som soker dig,
som kanske kommer for att be om forla-
telse?

Frida skrattar till lite innan hon svarar.

- Jag vet inte riktigt. Jag har funderat en
del kring det och héller mig 4nda 6ppen
for att det skulle kunna vara sa. For min
mamma fanns "andra sidan”, hon besékte
spadamer och mediala personer och hon be-
sokte seanser da och da. Hon trodde pa det
hon kallade 6det, men det var nagot som for
mig mer framstod som en passiv fatalistisk
livshallning som frantog henne ansvaret for
sitt liv och gjorde henne till offer. Jag har
inte sokt mig till nagon som skulle kunna
formedla kontakt med mamma, har nog inte
vagat, men jag skulle inte alls bli forvanad
om hon da dok upp.

- Mest rdadd ar jag nog for vad hon skulle
tycka om att jag delat allt i boken, allt det



............

hon sjalv skamdes for. Hon kanske é&r arg.
Hon var ju inte en person som vagade erkén-
na sin sarbarhet eller kunde tanka sig att ga
till ndgon psykolog till exempel. Men kanske
skulle hon &nda kunna férsta och inse

att min bok om vér historia skulle kunna
hjédlpa andra i liknande situationer. Jag har
fatt manga lasarreaktioner som menar att
boken gett insikter och konkret raddat liv pa
maéanniskor som forsokt att ta sina liv. Den
har gett ett uppvaknande, berattar Frida.

...............

VAD HOPPAS DU att boken skall bidra till?

- Att bryta tystnadskulturen, den bara forstér
och kvéaver oss! Att vi pratar mer 6ppet om hur
vi egentligen mar, hur vi kdnner och att vi pa
det sattet kan agera preventivt. Vart fjarde barn
misshandlas i Sverige och var sjatte timme
tar ndgon livet av sig. Vi a&r manga som béar pa
liknande beréttelser och inte vagar beratta om
det. Vi erkénner inte heller att vi kanner oss en-
samma, utanfor och oviktiga eftersom vi skams
for det. Brister och ofullkomligheter har vi

......................................

allihop. Ingen av oss ar perfekt, vi behover vaga
erkdnna och prata mer om det, betonar Frida.

- Min mamma bodde i ett férortsomrade,
i ett hoghus fullt med en massa méanniskor,
men med sa fa som verkligen ser varandra.
Vi har glomt det som ar viktigt. Sag till dina
medménniskor hur mycket de betyder for
dig, det kostar inget. Lyssna pa din intui-
tion, din magkansla. Det ar inte alltid det
exakta ordvalet som spelar roll utan den
genuina viljan att hjdlpa, avslutar Frida. @

..............................

Free lottar ut 3 exemplar av boken "Beratta aldrig
det har", i samarbete med Bookmark forlag. Ga in
pa free.se och klicka pa "Free utlottning”. Skriv gdrma
nagra rader om varfor du ar nyfiken pa boken.

for att stoppa skam-
& tystnadskulturen

Slapp skammen. Vi gor alla fel. Forsok se pa dig sjalv
som ett intressant projekt istdllet ndr du gor saker
som du skams dver. Forsék tank: "Intressant att jag
agerade sd", tank pa hur du hade forsokt supporta
och lyssna pa en van som gjort samma sak. Vad hade
du sagt till hen? Sag det till dig sjalv ocksa.

Plus mer

www.fridaboisen.se

"Beratta aldrig det har" (Bookmark férlag 2020).
"Digital passion” (HarperCollins Nordic, 2018).
"Digital succé” (Bokforlaget Forum, 2015).

Problem
med magen?
Amaraplex - vid tillfalliga
matsmadltningsbesvdr eller ballongmage.

Phytolakt (6rtte) bidrar till normal
bakterieflora i tarmen.

Carbomin normaliserar syra-basbalansen.
Garlic Gold motverkar tarminflammationer [

V' Plantamec

F—
—— och forbdttrar matsmadltningen. —
i Plantamed [ r Plant
N ‘araplex , Hos Plantamed hittar du kosttillskott d
51 | for just dina behov. Vi har funnits sedan ~
J Phylegest | J 1979, for din hélsas skull. ~arbom
Naturlig hélsa och vélbefinnande o

frdn Eskilstuna.

Fler produkter och mer information pd
www.plantamed.se

Plantamed.
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