dromfangare‘
och skapa magi
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Drommar erbjuder nattliga avlasningar av din fysiska, kanslomassiga och andliga héalsa.
Genom att folja dessa rapporter kan du observera ditt halsotillstand, dina relationer och din
egen utveckling. Det sager Robert Moss, dromlarare med varlden som arbetsfalt och skaparen

av "Active Dreaming”’, en unik syntes av modernt dromarbete och gamla shamanska
tekniker for att resa utanfor den ordinara verkligheten och starka den kreativa fantasin.

Text: Agneta Orl& Bild: Brian A Jackson, arasoft, Jozef Klopacka, IgorZh (shutterstock.com) Bildmontage: Asa Ostlund Foto: Giedre Rein

or 10 ar sedan deltog
jag pa en spannande
workshop for Robert
Moss. Hans satt att
undervisa och arbeta med
drommar gjorde ett starkt
intryck pa mig, och jag bor-
jade sjalv anvdnda shaman-
trumman som en sténdig
foljeslagare pa mina egna
dromkurser. Sedan dess har
jag férdjupat mig mer i hans
inspirerande bocker och

deltagit i flera av hans webb-

kurser. Infor utgivningen av
hans bok "Growing Big Dre-
ams” bokade jag en intervju
med honom.

HUR KANNS DET for dig
Robert att nu i coronatider
uppleva kontrasten till att
inte ldngre vara pa resande
fot 6 manader om aret och
halla dromseminarier vérl-
den 6ver som du ar van vid,
och istéallet finna dig i de
aktuella begransningarna?

Han skrattar och séger:

-Ja, det ar faktiskt riktigt
frustrerande. Jag lever som
en eremit och saknar moétet
och interaktionen med alla
mina grupper mycket. Men
jag ar valdigt upptagen pa
natterna nu och har mycket
kurser i mina drommar.

I nattens drém fanns du
ocksa med Agneta!

- Den tid vi lever i nu &ar
skrammande pa flera sitt
men genom drémmarna
kan vi faktiskt &nda roa
oss och strunta i social
distansering. Vi kan vara
hur fysiskt nara vara kara
vivill och tréffa hur manga
vi vill. Och vi kan resa utan
att behova lamna hemmet.
Drommandet handlar alltid

om att resa, att na djupare
verkligheter och pdminner
oss om vad sjdlen onskar.
Jag tror att ménga hungrar
efter tillgang till upplevelser
som dessa nu. Jag har ocksa
noterat under denna period
att fler manniskor blivit mer
oppna for sina drommar

och sitt inre liv. Manga har
berattat for mig att de mott
sina déda anhoriga i dréom-
mar till exempel, ndgot de
sager att de aldrig upplevt
tidigare, sager Robert Moss.

FORUTOM ATT VI far
fantastisk vagledning av
vara dréommar vad anser
du att drommarna mer kan
erbjuda?

- Vi far kontakt med
en storre kraft, far storre
perspektiv, kontakt med den
andliga vérlden och erbjuds
en killa till visdom. Drom-
mar handlar dessutom om
kontakten med var sjal. Att
sa manga manniskor inte
kommer ihag eller intres-
serar sig for sina drommar
handlar om en form av
"sjalsforlust”, en bristande
kontakt med det inre livet.
I vér tid har vi tyvarr glomt
bort dréommandets konst.
Det ar darfor det ar s vik-
tigt att vi fér in drémmandet
igen i allas vara liv, anser
Robert Moss.

ROBERT MOSS BERATTAR
att han pa ett mycket kon-
kret satt fatt dromvarningar
som tre ganger raddat hans
liv undan trafikolyckor. Han
exemplifierar med en drém
som gjorde att han undvek
en frontalkrock med en stor
langtradare. I drémmen &ar

Free  nr 6 | 35 | november-december ¢ 2020

han péd vag hem i sin bil och
kommer till en korsning
dar det finns en bensinsta-
tion. Dar stannar plotsligt
dréommen.

Han beskriver att himlen
sag underlig ut, gul himmel
och lila moln, det kdnns val-
digt konstigt och han upple-
ver att han blir indragen i en
tunnel déar allt blir svart och
vitt. Han inser da att han
precis har dott, och hamnat
iett 6vergangstillstand mel-
lan den fysiska och den and-
liga varlden. Han forstar att
dréommen &r en varning, att
han skall vara valdigt forsik-
tig och ordentligt memorera
korsningen, omgivningarna
och bensinstationen.

TVA VECKOR SENARE kom-
mer han korande pa vag mot
den korsningen, och ser en
lastbil som blockerar sikten
framf6r honom. Normalt
hade han koért om lastbilen
men kommer ihag att det
var just har som drom-

men stannade. Han saktar
in bilen och far se en stor

Vem ar duidina

drommar?

1. Ser du annorlunda ut i dina drémmar?
Kanske det finns en magiker eller en film-
stjdrna inne i dig trots allt. Ar du i samma
alder och av samma koén? Verkar du vara

d/

en helt annan person eller till och me

tillhoéra en annan art?

2. Ar du deltagare eller &skédare?

3. Ar du aktiv eller passiv?
Vem tar ledningen?

4. Ar du naken eller opas-
sande kladd i offentliga
sammanhang? Lagger andra
manniskor i drommen
marke till detta? Bryr de sig
om det?

5. Vad gor du och vad gor
du inte i drémmen? Vad kan-
ner du for det? Hur skulle du
beskriva din attityd?

6. Paminner ditt dromjags handlingar
och attityder om ditt vakna jags eller &r de

annorlunda?

Jamfor dina svar pa fragorna med situationer
i vakenlivet. Nar kdnner du dig blottad och
oskyddad? Nér later du andra styra och stélla?

"Kraften vantar pa dig och att du

skall vakna upp till din potentiall”

langtradare i full fart som
kommer rakt emot honom
pé andra sidan végen ...

Robert menar att om vi tra-

nar oss att lagga mérke till
det som sker i vara drommar
har vi ocksa en mojlighet att
andra utgangen av handelser
eftersom drommarna ofta dr
fore verkligheten. p-

_.#%: Robert Moss, fodd
=] 1946 i Melbourne
ar en australisk
forfattare bosatt

i USA. Han har
skrivit ett flertal
bocker, mestadels
om drémmar och
dréomtolkningar. Han
haller kurser i dréom-
mar och shamanism.
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Stall din fraga till
varlden

Denna &évning handlar om att pé olika
satt leka med synkroniciteter i vardagen
for att se hur omvarlden talar till oss i

tecken och symboler. Det &r en av meto-
derna av det Robert Moss kallar att vara

\ en "kairomancer”, att fanga tillfallig-
F - - heterna i de speciella dgonblicken

\ innan de gatt oss forbi.

1. Finn din fraga
Bestdm dig for vad du be-
héver ha reda pa nu, vad
du behdver vagledning
ikring. Skriv ned den sa
enkelt och specifikt som
du kan.

2. Ta med dig din fraga
ut i vdrlden.
Bar med dig din fraga under
en bestdmd tidsperiod. Bestdm
dig for hur lang tid du vill vénta pd
ett svar. Lagg din nedskrivna fraga i plan-
boken eller i fickan, sa att du kan kasta
en blick pa den lite da och da. Sag till
dig sjélv: "Den forsta ovanliga sak som
fadngar min uppmarksamhet kommer att
ge mig svaret pd min fraga.”
Du har nu skapat en synkronistisk install-
ning, dar det som hénder med dig under
den tid du har avsatt kan ha ett direkt
samband med din fraga. Lycka till!

HUR KOM DET SIG att du
som bastséiljande romanfor-
fattare, tidigare historiepro-
fessor, utlandskorrespon-
dent och tidningsredaktér
sadlade om till att borja
undervisa om drommar och
drémarbete?

- I mitten av attiotalet
borjade jag trottna pa det
hektiska New York-livet som
jag var en del av. Mitt liv
kéndes tomt och jag ldngtade
ut pa landet. Det var dags att
sla av pa takten, rota mig och
tareda pd vilken riktning det
var mening att jag skulle ga
som forfattare och manniska.

- Det var bland annat ett
tréd, en 400 ar gammal ek
och en rodstjartad hok som
guidade mig till den gard
jag kopte, i en serie av flera
fantastiska synkronistiska
héandelser.

EN NATT, EFTER DET att
Robert flyttat in, och befann
sig i tillstandet mellan
drom och vakenhet, var det
négot som kallade p& hans
uppmarksamhet.

-Det var en gammal indi-
ankvinna, klanmoder och
helare som talade till migi
drommen pé ett sprak som
jag senare forstod var mo-
hawkernas sprak. Hon ater-
kom i en rad drémmar och
jag skrev ned det hon sade
fonetiskt. For att forsta vad
hon formedlat till mig begav
jag mig till Six Nations-re-
servatet nara Montreal och

Det handlar om
att vakna upp till

helande, kreativitet och
guidning genom kallor
utom rackhall for vart
vardagliga sinne.

larde mig genom mohawker-
na att dechiffrera det hon
formedlat av dromkunskap
till mig. Spraket var alder-
domligt och svartytt for dem
vilket antagligen visade pa
att hon levt for flera hundra
ar sedan.

ROBERT MOSS BESOKTE
flera indianreservat i sina
efterforskningar och fick av
irokeserna lara sig att de &r
ett drommande folk.

- De ser pad drommar som
”sjalens onskningar”, och
far genom dem en djupare
andlig kontakt. Lyssnar vi
inte eller vardesétter denna
kélla forlorar vi enligt dem
sjalslig energi. De lar sina
barn att drommar ar den
framsta kallan till vagled-
ning vi har i livet.

1 EN IROKESBY var det forsta
man gjorde pa morgonen att
dela sina drémmar och de
forstod att drommar kraver
handling.

- Irokeserna delar upp-
fattningen att vi drommer
allt innan det hénder, en
insikt som innebar att vi
kan f& varningar om vad
som &r pa gang att ske i vara
liv och darmed en chans att
forandra utgangen. De anser
ocksa att drémmarna avslo-
jar de psykiska och andliga
orsakerna till sjukdomar
innan de fysiska symptomen
utvecklats. Dessa upplevel-
ser var omvalvande fér mig.
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FORUTOM ATT ROBERT
intensivt studerade
shamanism och andlig lit-
teratur, deltog han ocksa i
en shamansk workshop for
Michael Harner, antropolog
som gjorde de shamanska
teknikerna tillgéangliga for
vasterldnningar.

- Det jag upplevde under
workshopen - en fard i 6ver-
varlden ledd av trumman -
fick en avgorande betydelse
for min kénsla av mal och
mening i livet. Det gick inte
langre att skriva de thrillers
jag tidigare forsorjt mig pa.
Trots att rakningarna bor-
jade samlas pa hog och jag
behé6vde pengar sa upplevde
jag att kreativiteten sinade.

- Drémkallan tryckte pa
starkt och ville att jag skulle
taen helt annan vag i livet.
Ytterligare en stark drém
starkte detta. En samling
naturfolk lade glédande kol
pamina 6égon, éron, tunga
och hjarta och formedlade att
det var for att 6ppna kanalen
till att jag hadanefter enbart
skulle tala ur hjartat. Jag fick
lova mig sjalv att hddanefter
enbart gora sd. Och den vagen
har jag ocksa f6ljt sedan dess,
berattar Robert Moss.

DU NAMNER DROMKALLAN,
kan du férklara vad du menar?
- Man skulle kunna
anvanda C G Jungs term
Sjélvet, men for mig s&
récker det att sdga att mina
drommar kommer fran en



kalla som &dr oandligt mycket
djupare och visare 4n jag. Gud
skulle man kunna saga, forkla-
rar Robert Moss.

DU AR INTE EN anhéngare av
dromlexikon precis, utan vill
istéllet lara ut att vi starker var
egen férmaga att hitta den egna
drombetydelsen och du har ut-
vecklat ett eget koncept att arbeta
med drommar som kallas "Active
dreaming”. Vad handlar det om?

- For det forsta sa tolkar vi inte
varandras drommar, utan utgar
ifran "Om det var min drém sa ...”
ndr vi lamnar dromfeedback till
négon. Vi letar hela tiden efter
rad kring hur vi ska agera och
handla annorlunda utifran drom-
budskapet, inte enbart stanna
vid en forstéelse avdrommen.

- "Active dreaming” bygger
ocksa pa att forsta att drémmar
inte bara handlar om vad som
sker pa natten da vi sover. Det
handlar om att vakna upp till he-
lande, kreativitet och guidning
genom kallor utom rackhall for
vart vardagliga sinne. Aktiva
drémmare vet att varlden om-
kring oss alltid talar till oss om
vi bara ar uppméarksamma.

TILL EXEMPEL KAN vi i "The
Lightning Dreamwork Game” pa
ett snabbt och roligt satt arbeta
med och ge feedback pa varand-
ras drommar och dra nytta av
prekognitiva eller diagnostiska
dréomsymboler som hjalper oss
med kreativitet eller healing.

- For att hitta mer forstaelse
kring drommen lar jag ocksa ut
flera tekniker i att medvetet resa
in i dromlandskapet igen, i bade
den egna drommen eller nagon
annans. Dar kan vi ha en dialog
med de olika drémsymbolerna i
vara drommar for att lyssna till
vilket budskap de har att for-
medla till oss. Genom shamanska
medvetenhetstekniker kan vi
resainiframtiden, in i parallella
verkligheter for att traffa vara pa-
rallella jag som lever annorlunda
liv baserade pa andra livsval &n de
vi har gjort, eller for att ta kontakt
med och bista och stétta vart inre
barn som kanske fortfarande lider
av besvarliga barndomsupplevel-
ser, berattar Robert Moss.

DU HAR JU SJALV haft det tufft
och ensamt i din barndom med
flera ndra déden-upplevelser un-
der manga och langa sjukhusvis-
telser. Hur har drommarna som
varit med dig sedan barnsben
kunnat hjélpa dig?

- Jag skulle nog inte 6verlevt
barndomen utan dréommarna.
Men jag har ocksa hela mitt liv
letat efter gavan i de utmaningar
jag fatt. Drommarna och ut ur
kroppen-upplevelserna gav mig
erfarenheter jag inte fick genom
det vakna livet. Jag fick dromvén-
ner och upplevde fantastiska
saker med dem, men nér jag
beréttade vad jag varit med om
for den konservativa militarfa-
milj jag kom ifran orsakade det
enbart problem d&d mina upple-

velser sags som hallucinationer.
Men en aboriginsk pojke jag
larde kdnna forstod precis nar
jag berattade vad jag varit med
om i mina drémmar och vilka jag
stott pa dér. I den kulturen var
det sjalvklart att fardas genom
tiden, att prata med déda och

att ha kontakt med andra visen,
sager Robert Moss.

ATT ARBETA MED forestillnings-
formagan och kraften i fantasin
ar ocksa en aspekt avdromman-
det som Robert Moss vurmar for.
Hans senaste bok "Growing Big

Dreams” har undertitel "Manifes-

tera ditt hjartas langtan genom
fantasins tolv hemligheter”.

Boken visar pa ett bade prak-
tiskt och passionerat satt att
klara av utmanande och svara
tider. Ett uttryck som han ofta
namner ar “Ju starkare fantasi,
desto starkare resultat”. Han
menar att vi alla behover se oss
som aktiva magneter och pa det
sattet lara oss bli praktiska ma-
giker, helare och visionérer och
forandra en vérld till en annan.
D4 kan vi dromma fram en varld
dar vi lost klimatfragan och

aterstéllt balansen med Moder
Jord. En véarld dar sjélen far ta
plats och dér vi delar drom-
marna pa natten liksom vara
livsdrommar med varandra.

JAG BER SLUTLIGEN Robert
Moss om ett rad att lamna till
Frees lasare:

- Kraften véantar pé dig och att
du skall vakna upp till din po-
tential. Drémmar och synkroni-
citeterna i din varld hjalper dig
med det och tiden att gora det
ar nu! Din "bigger story” letar
efter dig. @

)

e (//(4/,5/ niet
www.mossdreams.com

Robert Moss har bland annat skrivit:
"Growing big dreams” (2020).

" Mysterious Realities” (2018).
"The Boy Who Died and Came Back”
(2014). "Dreaming the Soul Back
Home" (2012). "Active Dreaming"”
(2011). "Dreamgates” (2010).
"Dreamers Book of the Dead"
(2005). "Dreamways of the Iroquois”
(2004). "Dreaming True" (2001).
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Heart Dreaming Publishing — ett drivhus for inre vaxt | www.heartdreaming.se

Louise Minerva-Li
ar en av Sveriges framsta
dromkéannare som med sin
férmaga att forena psykologi
och esoterisk kunskap ar unik.
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