Avalon — myten om en mystisk 6 inbaddad i eviga dimmor. Avalon — legenden om
Kung Arthur, de nobla riddarna runt runda bordet och det magnifika svardet Excalibur.
Avalon — prastinnor med magiska krafter att laka och kommunicera med synliga och
osynliga vasen. Avalon —en myt, en ododlig legend, en existens bortom det fysiska men
anda mitt i verkligheten och mer aktuell nu én nagonsin. Avalon ar ocksa berattelsen om
mansklighetens vandring genom tiderna fran Atlantis till Omberg och Sverige idag.
Din sjals pilgrimsvandring. Lat oss vandra en stund pa stigen tillsammans genom
tidernas marker och ge Avalon lite nutida uppmarksamhet ...

Text och foto Maria Nylow
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Avalon ar av manga sedd som
en mytomspunnen utopi som
overlevt forfoljelser och fortal
genom medeltid, hdaxjakt, in-
dustrialisering och digitalise-
ring. Avalon &r en energi, en plats, en tid, en
synergi av keltiska gudinnor, den feminina
gudskraften och Moder Jord. Avalon gloder
som av ett eget maktigt ljus som inget och
ingen kan sldcka ner, fanga in eller smutsa
ner. Nog for att det forsokts men ingen
méansklig kraft kan radera ut Avalon fran
vara liv, var historia eller framtid.

Energin vaxer sig allt starkare for det som
har varit ar enbart forberedelser for det som
kommer. Din egen personliga kontakt med
Avalon - i denna artikel eller tidigare - gér
verklighet av myten sa att den kan genom-
syra var varld idag med balanserad visdom,
fornuft och karlek. Du kan féra Avalon fran
utopi till verklighet.

AVALON - VARJE STAVELSE 6ppnar ditt
hjarta for din egen historia och din egen
sjdls langtan. Ett namn som viskas av
morgonbrisen, som gloder av tidlos karlek,
som andas i ebb och flod. Ett begrepp som
inte gar att greppa i en enkel forklaring, som
ar Jord och Kosmos i en eldig forening. Som
innefattar allt som skapats men som sam-
tidigt glider undan nar du tror dig forsta. I
Avalon finns du. Har finns du genom tiderna
som varit och som kommer. Men mest finns
duinuet, i Avalons skapande 6gonblick som
inte fastnat i ndgon tid eller plats.

Men forst lat oss se vad Avalon anses
vara och var det placerats i tid och rum. Ar

1136 skrev préasten Geoffrey of Monmouth
en historisk text om Britanniens kungar
fore saxarnas tid. Han tecknade har ner
Merlins profetior och berdttade om Avalon
vilket kanske var forsta gangen som Avalon
ndmndes i skrift mer officiellt. Monmouth
forde vidare de muntliga berattelserna,
profetiorna och legenderna om Merlin, Kung
Arthur, riddarna och Avalon.

I ”Avalons dimmor” av Marion Zimmer
Bradley flatas historierna samman i datida
beréattelser och nutida dramatiseringar.
Merlin &r méstaren som finns 6verallt
och alltid, som en tidlos kraft, profeten,
magikern, vandraren. Han som férutser och
forvarnar de som kan férma sig att lyssna.
Han som med alkemisk trolldom beskyddar
Avalon och hedrar gudinnan i alla hen-
nes skepnader. Kung Arthur 4r mannen,
méstaren, myten som med sina adla riddare
beskyddar allas ratt att valja sin tro och pa
olika s&tt ar intimt forbunden med Avalons
prastinnor.

ENLIGT LEGENDERNA var Avalon en mytom-
spunnen civilisation pa en 6 inbaddad i tata
dimmor utanfor det som idag ar Glastonbu-
ry i sydvastra England. Pa on levde jordens
dottrar, modrar, systrar och mormadrar i
Gudinnans tjanst. Nagra utvalda bréder
fanns ocksé héar. Avalon var som ett tempel
med fyra pelare - jord, vatten, eld och luft.
En harmoni med livet och aret, med manens
cykler och kvinnans floden. En hyllning

till den feminina kraftens skapande och
havande, till modern och Moder Jord som ger
liv och néring, som gror och foder nytt.

EN PLATS, EN TID och for en del kanske en
utopi dér allt var som en levande underbar
drom i skapelsens samspel med jordens be-
hov och langtan. I Avalon levde godheten och
valviljan for alla. Har var karleken till livet,
till jorden, till kroppen, till glddjen, till lusten
en del av manniskans livsresa. Och ansvarig
for Avalon var alltid Lady of Avalon eller Lady
of the Lake. En oandlig energi av gudomlig
villkorslés kraft och karlek. Ett visen bortom
alla begrepp. Ett ambete, ett ansvar som
skiftade. Och samtidigt en kvinna av kott och
blod med skinn pa nasan, rak rygg och hela
skapelsens visdom i sitt hjarta. Hon ledde sitt
folk med kraft och kunskap bade ut ur dim-
morna och in i dimmorna igen néar kristen-
domens préasterskap gick for hart &t alla som
inte var kristet renlédriga eller som holl kvar
vid gamla traditioner och tron pa Gudinnan.
Lady of Avalon verkar fortfarande bortom tid
och rum som den enorma eviga karlekskraft
hon ar. Starkare och tydligare &n nagonsin
vagleder hon alla som lyssnar.

GLASTONBURY AR IDAG en mysig liten stad
i Somerset i England med Harry Potter-
kénsla i sitt lilla centrum. Staden baddas in
i ett evigt gront landskap dar kullarna och
dalarna ar Moder Jords béljande yppiga om-
famning. Hit seglade skepp med pilgrimer
av olika tro, med lyx och nodvandigheter.
Aven Jesus med sin farbror Josef av Arima-
tea kom hit for att vandra pa den heliga
marken och ta del av Avalons visdom. Flera
ar senare gav platsen ldkning till Maria
Magdalena efter traumat med korsféstelse
och separationen fran Jesus.

Avalons dimmor 6ver magiska Glastonbury.
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Fran kéllorna stréacker sig the Tor mot
himlen som en envist bestédndig pelare i en
rak linje mellan jordens hjarta och himlens.
Glastonbury 4r den energetiska platsen for
jordens hjartchakra och ingen kan vandra
barfota pa graset utan att bli berérd i sitt
eget hjarta av ljuset, luften och mystiken.
Det ar en av varldens viktigaste platser for
skapandet av fred i varlden och frid i sinnet.

1 Glastonbury lever Avalons traditioner
vidare genom en stark gudinnekultur. Det
keltiska arvet hedras och gudinnan i alla
hennes former och skapelser hyllas. Gudin-
nan som finns i kullarnas mjuka formsprak
och den frodiga gronskan, i labyrintens
mysterium och i myllans svirta. Hon finns
har i alla lattsamma festligheter och in-
nerliga uttryck for den urgamla sanningen
och traditionen. Hon lamnar sina avtryck i
klosterruinerna och ger smak till kéllornas
friska vatten. Hon finns 6verallt.

MEN TANK OM allt &r stérre. Tank om
Avalon ar storre an Glastonbury. Tank

om Avalon véntat tills nu med att visa sin
storlek for att hjédlpa ménskligheten. Om

vi tittar lite mer pd ursprunget till Avalon
fors vi till Atlantis. Nar Atlantis gick under
forsvann inte kunskaperna och visdomen
fran de makal6st goda tusentals dren innan.
Det hade varit osmart och skapelsen ar klok.
Atlantis ledare skapade i hemlighet energin
Avalon for att starka gudinnans krafter pa
jorden. Tiderna efter Atlantis var valdigt
morka och ljuset behover en balans mellan
det feminina och det maskulina, mellan man
och kvinna, for att kunna etablera sig igen.
Avalon skapades for den tid du lever i nu.

I snart tio ar har jag haft resor och retrea-
ter i Avalons famn i underbara Glastonbury
och under aren har energin forandrats
valdigt mycket. Avalon har expanderat, visat

mer av sina hemligheter, flodat ut fran sin
6 i dimmorna. Lady of Avalon har visat hur
manga av hennes prastinnor valde att fort-
satta sitt arbete pa andra platser och att en
del gick in i klostren innan dimmorna slét
sig runt 6n. Gudinnans energi blev ett med
Moder Maria och klosterlivet blev en trygg
fortsattning pa o-livet. Kloster 6ver hela Eu-
ropa upp till Norden tog emot préstinnorna
och en del skapade hemliga klosterrum dar
den feminina kraften var relativt fri att
utforskas och utvecklas.

Energin har vantat men sprider sig nu
genom tradens rotsystem, genom jordens
leylinjer, genom underjordiska vattenleder.
Basen &dr 6n i dimmorna utanfor Glaston-
bury men spridningen blir allt storre och
tydligare.

AVALON AR BRON fran Atlantis till dig idag,
bron mellan din sjals allra hogsta onskning-
ar till ditt medvetande idag. Varlden forand-
ras som aldrig forr. Det gar som en skiljelin-
je idag mot igér. Avalon som var en dimma,
en myt, en utopi bérjar fa en ny form, ett helt
nytt liv, en ny mening. Kanske sin egentliga
form och mening i den tid da vi torstar efter
positiv kreativ livgorande energi.

I ménga ar har jag talat med Avalons vésen,
med Lady of Avalon och hennes prastinnor.
De har visat och vaglett i ord och ceremo-
nier, i karleksfull beréring och magiska
upplevelser. Frikostigt har de delat med sig
av visdomen som lever i elementen, i visen
och marken. De har lart oss dlska och de har
outtrottligt trostat de otrostliga. De har lakt
de synliga saren och lindrat sjalens djupa
smértor. De har utmanat vara minnesbilder
och expanderat det kollektiva medvetandet
bortom en grians som ingen visste fanns.
Pusselbit for pusselbit har Avalons vasen
oppnat oss for att se hela bilden.

AVALON HAR I alla tider lart ménniskor att
hedra gudinnan igen, lart oss se den feminina
kraften som en outsinlig kélla till liv. Hon har
frikostigt latit alla behévande vila i hennes
helande famn och dricka ur hennes starkan-
de kéllor. Och nu ar hon redo att lotsa Avalon
ut ur dimmorna. Steg for steg kommer den
forna kraften att vakna pa platser vi kanske
inte forknippade med Avalon. Sa sjalvklart
vaknar Avalon nu i magiska Omberg, Sveriges
hjartchakra. Under Omberg och Glastonbury
vibrerar samma underjordiska energinét

och flodar samma leylinje. Hjarta mot hjarta,
Omberg och Glastonbury.

1 OMBERG KAN du méta Lady Oma, eller
Drottning Omma, som med samma pondus
och kérlek som Lady of Avalon lotsar dig
genom tiderna. Fran Atlantis via Avalons
dimmor och Glastonbury ut i varlden och
upp till Sverige. Din sjdl som vandrat som en
sokande pilgrim svarar an och kan dntligen
fa ro och hitta hem. P4 Omberg dr ndrheten
till modern, till gudinnan i alla hennes
skepnader sa otroligt stor. Har véntar en
gudomlig omfamning och skapelsens mys-
terium att utforska. Hér finns du i alla dina
aspekter och skapelser.

Omberg ar skogen och myllan, regnet och
kallorna, mystiken och hemligheten, den re-
nade vinden och den storslagna skonheten.
Nar du vandrar pa marken kan du kanske
kénna berget vibrera under dina fétter och
hora dess andetag. Genom bergets andetag
flodar Avalons energier karleksfullt ut till
dig att andas in.

PA OMBERGS HJASSA tronar ett magiskt ba-
lanstrad som forbinds genom sina rotter med
de urgamla ekarna Gog och Magog i Glaston-
bury. Rynkiga erfarna trdd som behallit sin
stolta kraft trots att elden och dren hérjat.
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V'i'sings.ﬁ ~en'port till Avalon i Sverige.

Ekarna ar de sista kvar av den generation
trad som sett Avalons processioner passera
forbi, som hort séng genom dimmorna, som
ként trummorna pulsera i sina grenar. Nar
du sétter dig nara Ombergs balanstréd, vilar
ryggen mot det eller kramar om sa paverkas

dina fléden och din struktur av minnen, kins-

lor och val. Genom att beréra tradet beror du
din egen historia. Bara ndrheten till tradet
renar dig och balanserar upp din energi. Tra-
det stiarker upp de aspekter av dig som far dig
att lyckas med dina féresatser och tonar ner
det som blockerar dina ambitioner, det som
lagger krokben.

FRAN OMBERG SER du ut éver Vittern och har
du tur kan du f& kontakt med de drakar som
héller sjon ren och Ombergs energier 6ppna.
Omberg, Vadstena, Vattern och Visingso ar alla

en del av Avalons expansion. Och allt genomsy-

ras av Lady Omas makaldsa kraft och karlek.
Lady Oma och Lady of Avalon - tva aspekter
av samma moderliga jordiska och gudomliga
urkraft. Genom Oma 6ppnas de underjordiska
kanalerna for Avalons renaste energi fran

The Tor i Glastonbury - en port till Avalon i England.

Atlantis. Ursprung blandas med erfarenhet
och dina bidrag till historien flodar som sma
bubblor upp till ytan.

DIN SJALS VANDRINGAR blir tydliga nér du
stillar dig en stund hér och andas in Avalons
nérvaro genom markens dofter och bladver-
kets prasslande frid. Har kopplar du in dig pa
Avalons skapelse i Atlantis renhet, pa Avalons
magiska existenser i dimmorna runt Glas-
tonbury, pa Avalons viaxande krafter som inte
langre ar bundet i tid och plats. Har blir du pil-
grimen som soker sanningen pé sin vandring
genom tro, religion, behov och 6vertygelse. Har
vaknar Avalon i dig pa ett nytt satt. Du svarar
an pé kallelsen fran Lady Oma och Lady of
Avalon som tillsammans férankrar Avalon i
Sveriges hjérta och i ditt. Om du vill. Om ditt
hjarta vill. Om pilgrimen i dig leder dig hit. @

.....................................................

Plus mer

www.marianylow.se

@ Blunda, andas djupt och slappna av.

@ Forestall dig att du vandrar till en lugn
plats i naturen.

@ Sta barfota och sand ner rotter fran dina
fotter till jordens hjarta.

@ Andas djupt in tre ganger och langsamt ut.

@ Lat kroppen hitta en plats att vila pa och
omges av naturens vasen.

@ Ett vasen leder dig 6ver skogarna, havet
och grénskande marker till en stor kulle

med ett torn pa toppen. Pa kullen slingrar
sig en labyrint dnda fran basen till tornet.

@ Folj labyrinten och vandra i cirklar upp till
toppen, upp till the Tor. Dina fétter vet vagen.

@ Tornet bdddas in i dimmor och du hor
eller kdnner trumslag och sang.

@ Ditt hjarta minns toner och dofter, kan-
ner igen sig i dimmans flyktighet, korpar-
nas vingslag.

@ Allt stannar och tystnar. Du &r redo.

@ Lady of Avalon stiger fram till dig. Hon
moter din blick och ser djupt in i din sjal.

@ Hennes hander beror ditt hjarta med
karlek.

@ Hennes hander berér din panna med
vordnad.

@ Hennes hander tar dina och ni smélter
samman. Tid och rum férsvinner.

@ Du tar emot utan forvantningar.

@ Ndér du &r redo fors du tillbaka till din
fysiska kropp genom ditt 6ppna hjarta.

@ Tacka Lady of Avalon och vdlkommen
tillbaka.

Kung Arthur ségs vara begravd med sin hustru Guinevere i kloster-
ruinerna vid Glastonbury Abbey. Han bar svérdet Excalibur och skyd-
dade ménniskor oavsett tro eller kdn. Arthurs riddare var jamlika och
fattade beslut tillsammans runt det runda bordet. Om Kung Arthur
har levt eller ar en fiktiv man diskuteras det livligt om men han
gjorde djupa avtryck i berattelser som sedan tecknades ner.

Avalon ar ett namn som forknippas med mystik och helande kraft.
En 6 dold av dimmor, en préstinnekultur, en ingéng till en annan
varld, porten till livet mellan liven, en kalla till inre frid och visdom ...

Namnet Avalon betyder dpple och &ppeltraden i Glastonbury sdgs
vara attlingar till de allra forsta. Avallo &r keltiska for dpple.

| Glastonbury véxer ett speciellt hagtornstrad the Holy Thorn. Det
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blommar tva ganger per ar, till jul och pésk, och inte en gdng som
Overallt annars. Englands drottning far alltid en blomma fran
tradet i Glastonbury Abbey pa sin frukostbricka pa
juldagen.

Geoffrey of Monmouth, prést, biskop
och brittisk historieskrivare pd 1100-ta-
let skrev bland annat " De brittiska
kungarnas historia” och " Merlins
Profetior”.

"Avalons dimmor" av Marion
Zimmer Bradley 6ppnar Avalon for
varlden.
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