I kursgardsspecialen hjalper vi dig att

hitta en plats dar du kan stanna upp,
lyssna inat och utvecklas tillsammans
med andra. Vi listar 57 fantastiska
stallen som finns i vart avlanga land.
De flesta har verksamhet aret om och
det finns verkligen ndgot for alla. Vi
har kikat lite narmare pa tre av dem.

Text Free.
Foto Kursgardarnas egna.

" Bondasgarden = Soul érid Food, Lima.*

e sjdlen ny kraft pa
retreat!

Sun Dance Ranch, Eksharad Sl ; i Tofta Retreat, Lycke.
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ALLA SINNEN ANANDA MANDALA AYURVEDA-CENTER & BARAVARA BJORNBACKA
Uddeholmsvégen 10, YOGA RETREAT CENTER  INRE FOKUS Stora vigen 6, Vikarbyn RETREATCENTER
Hagfors Hoghultstrom, Aseda Lilla Tvéaggestad 2, 0248-230 60 Ensta 5, Grodinge
070-280 95 20 070-275 50 65 Vikbolandet www.baravara.se 076-319 07 19
www.trollsveden.com/alla- www.yoga-meditation.se 073-151 98 85 Kurser inspirerade av Osho, www.bjornbacka.se
sinnen Yoga och meditation. www.ayurveda-center.se Eckhart Tolle och Byron Kurser, retreater. Uthyres.
Behandlingar, kurser, ut- Kurser, meditation, Katie.

bildningar, seans, butik. behandlingar, m.m.



BONDASGARDEN — SOUL AND FOOD
"Naring for kropp och sjal”

Bondasgarden - Soul and Food ar
en gard belagen i Torgés, Lima,
mitt emellan Malung och Salen
by. Har erbjuds naturnéra boende,
hélsosam och starkande mat

och dryck i kombination med en
lakande resa in i dina sjalsliga
minnen.

BONDASGARDEN - Soul and Food
drivs sedan 2018 av Maria Sjé6
och Fredrik Olofsson, som mesta-
dels jobbar ensamma, men under
hogsasong tar hjalp av extraper-
sonal.

Maria och Fredrik beréattar att
de sprang pa Bondasgarden under
tiden som Fredrik utbildade sig
till kock.

- Matlagning dr nagot som
alltid har intresserat mig, anda
sedan jag gjorde lumpen som kock
i flottan, sager Fredrik, sa for fyra
ar sedan bestamde jag mig for
att hoppa av min administrativa
karriar for att byta yrke till ett dar
jag verkligen kunde fé leva ut min
kreativitet.

NAGRA AR TIDIGARE hade Maria
hoppat av ekorrhjulet for att ge
sig sjalv chansen att hitta det hon
kallar sin "mission in life”.

- Nu arbetar jag med att hjalpa
andra att hitta sin "mission in
life” med de olika delarna som
ingar i den delen vi kallar Soul:
ortterapi, aromaterapi, horoskops-
tolkningar, coachande samtal och
regressioner.

- Verksamheten startades
utifran en insikt att det &r all-
deles fér manga som lever ratt
naringsfattiga liv. Vardagen och
ekorrhjulet gor att tiden och orken
for att ge sig sjdlv naring, bade
kroppsligt och sjélsligt, ar mini-
mal. Livet blir som en enda lang

sprangmarsch och jakt pa nagot
som man kanske inte ens vill ha.
Om man &ndé gav sig sjélv tid att
stanna upp och verkligen kdnna
in. Varje del av var verksamhet
springer ur en 6nskan att ge
méanniskor ett vattenhal dar de far
néring for kropp och sjal.

VISIONEN MED Bondasgérden
- Soul and Food ér alltsé att ge
néring for bade kropp och sjal.

- Véart mal och forhoppning ar
att fa mota och valkomna varje
individ som kommer till oss och
darfor viljer vi att jobba sma-
skaligt och personligt, bade i
restaurangen, boendet och i vara
Soul-tjanster. Vi vill att alla som
besoker oss ska ga harifran lite
piggare, lite gladare och lite mer
avslappnade an nar de kom.

- Inom "Food” erbjuder vi vira
gaster boende i en naturskén mil-
jo dar vi serverar god mat som &ar
lagad fran grunden med naturliga
och i mojligaste méan ekologiska
och lokala ravaror.

- Inom ”Soul” erbjuder vi néring
genom tjanster vars gemensamma
syfte ar sjalslig ldkning, djup
avslappning och en mojlighet att
hitta, skala av och stiarka det som
finns i den egna karnan.

VI TROR PA ATT leva i samklang
med djur och natur. Detta vill vi
gora pa ett satt sa att vi inte belas-
tar miljon eller naturens resurser i
onodan, bade vad géller vart val av
livsmedel och rengoringsproduk-
ter. Vi jobbar &ven under devisen
att "ménniskor som mar gott, gér
gott”. Det innebar att om vi kan

fa vara gaster att ma gott hos oss,
sa ar det lattare for dem att i sin
tur géra gott for andra. Ett satt att
halla en positiv spiral vid liv.

_ Avkoppling. -

ENGLAGARD
Vistra A, Asbro
0583-123 24

www.retreat.nu

DJURKALLA GATUGARD  EKEGARDEN GOTLAND
Djurkélla Gatugard 203, Eke Bolske 146 Havdhem,
Motala Gotland

www.divinya.org 073-320 46 33 070-779 29 60

Kurser, retreater och www.hope-of-avalon.com www.ekegarden.com Sjélvkdnnedom, healing-
festival. Kurser, retreater, behand- Kurser, retreater. Uthyres. och mediumutbildning,
lingar. retreater.

CARPE DIEM
SPRANGSKULLA

DIVINYA - CEC

Tullesboallén 308, Sjobo
070-828 74 82

Sprangskulla 2, Veddige
070-537 83 02
www.carpediemsprangskulla.com
Kurser, retreater, meditation,
behandlingar, vagledning. B&B.




g)e%r’v Srollsveden &
Dennart slbrahamsson

Kurser i Varmland - Distansutbildningar

Behandlingar i Varmland
Zonterapi - Healing - Detox fotbad - Fettreducering m m
Andeutdrivning - Seanser m m.

Butik i Varmland - webbutik
Tarotkort - Orakelkort - Stenar & Kristaller - Rokelser
Meditationsskivor - Bocker m m.

BRA PRISER! Besok webbutiken trollsveden.com/butiken

Las mer pa:

trollsveden.com

Jevande Foda J%%/)eggd’ﬁa/e/zl/ﬁ%'

Levande Foda

Sedan 1988
poog Surary

Skeppsgarden AB

Kom och stark ditt immunforsvar, samtidigt som du njuter av
vackra naturreservat och havsbad. Fira din semester hos oss!

Valkommen till Skeppsgarden for kurser om levande foda enligt
Ann Wigmore's program, som paverkar din hélsa pa ett radikalt satt.
Levande foda renar, slipar och dppnar alla dina sinnen.

Njut av tystnaden i vackra Tjust skargard och lar av utbildningschef
Anita Svensson som har 38 ars erfarenhet av Levande Foda och &r
upplard direkt av grundaren Ann Wigmore. Med denna effektiva
livsstil aterstalls och repareras snabbt kroppens funktioner.

Vi ar det enda auktoriserade Levande Foda Institutet i Europa.

Besok oss garna pa
www.livingfood.nu

Ndring for kropp och sjdal

Bondasgarden — Soul and Food erbjuder retreats med
tema kroppslig- och sjélslig Iakning. Hér far du natur-
ndra boende, hdlsosam och stdrkande mat och dryck
i kombination med en ladkande resa in i dina sjalsliga
minnen, eller djupavslappnande aromamassage.
Foér att du ska f& ut mesta mdjliga av din upplevelse
ar vara retreats sma; 4-6 personer per retreathelg.
Vid sidan av din regression eller massage, finns det harliga
vandrings- och mountainbikeleder att utforska i omrddet.

Vill du veta mer om vdra retreats, eller géra en intresse-
anmadlan s& nér du oss p& telefon 0733-46 76 06
eller via mail info@soulandfood.se

Mer information och aktuella datum hittar du p& var

hemsida www.soulandfood.se @ ﬂ
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| restaurangen .

VERKSAMHETEN AR IDAG si-
songsbetonad. Under vinter- och
sommarsasong, nar det ar mer
turism i Salenfjallen, erbjuds i
forsta hand semesterboende och
restaurang.

- Gasterna kan boka in sig for
massage, regression eller ortterapi
nar de &r har, men vi jobbar inte
med grupper eller retreater under
dessa méanader. Under var, forsom-
mar och host erbjuder vi ddaremot
helgretreater med olika teman
inklusive boende och helpension.

ETT TEMA AR sjilslig ldkning.
Dé jobbar vi med healing/
sjalslig lakning via tidigare-liv-
regressioner och livet-mellan-
liven-regressioner. I en tidigare-
liv-regression kommer man i
kontakt med sitt undermedvetna
och kan dédrigenom fa en battre
forstaelse for till exempel fobier
och olika livsménster som man
har. Genom att f&a kontakt med,
och medvetandegora, sidant som
styr en ifran ens undermedvetna
kan man férandra och vilja an-
norlunda och pé sé satt paverka
sitt liv till att bli &n mer positivt.

I en livet-mellan-liven-regres-
sion kommer man i kontakt med
saker som sitt sjalsliga hem, sin
sjalsgrupp, sitt sjalsliga uppdrag
etcetera, och kan fa en storre for-
stéelse for vad sjalen vill utveckla
i denna inkarnation.

GAIA LIFE KURSGARD

serveras god och naringsrik mat.

- Ett annat tema vi har ar
kroppslig lakning och avslapp-
ning. Da jobbar vi med orter,
eteriska oljor, aromamassage
och tibetansk faceliftmassage.
Deltagarna far under en kurshelg
forutom sin avslappnande mas-
sage, ca 5 timmar ortlara, dar vi
lar oss om hur man kan anvanda
olika orter medicinskt samtidigt
som vi provsmakar érterna.

ANDRA KURSHELGER ir utforma-
de med cirka 5 timmar workshops
med eteriska oljor, dar man lar

sig gora deodoranter, fotsalvor,
kroppsoljor etcetera som ar helt
naturliga, kombinerat med massa-
gen for var och en av deltagarna.

- Vi erbjuder dven kurser vissa
veckokvéllar med tema ortlara
och/eller med eteriska oljor for
den som &r intresserad av vax-
ters friskvardande mojligheter.
Dessa kurser kan man delta i pa
plats, men dven online om man
inte har tillfalle att besoka oss.

- Fran och med 2021 kommer
vi dven att erbjuda veckolanga re-
treater med detox, diar vi fokuse-
rar pa att rensa kropp och sinne
fran toxiner som hindrar oss
manniskor fran att leva livet fullt
ut. Vara retreater &r sma, max 10
personer at gangen, vilket skapar
en mer personlig atmosfér och
vi far mojlighet att verkligen se,
mota och ta hand om vara géster.

GAVOTOMTA

Fina, mysiga sovrum ...

BONDASGARDEN bestar av en
huvudbyggnad, tva sma stugor
och ett annex.

- De dldsta delarna av Bondas-
garden harstammar fran 1500-talet
och har sa vitt vi vet alltid fung-
erat som ett gastgiveri i nagon
form. Fran bérjan var byggnaden
uppford pa en annan plats, men
har nagon gang under de 500
ar som den funnits blivit flyttad
till den plats dar den star idag.
Man kan riktigt kdnna hur de
bastanta timmervéaggarna vibre-
rar av arhundradenas alla gaster
som varit har. Sagnen séger att
sjalvaste Gustav Vasa ska ha so-
vit hdr en natt pa sin vag tillbaka
till Stockholm i januari 1522.

DET AR | DETTA ANRIKA RUM
som Maria numera genomfor
alla sina behandlingar. Extra
effektfullt kdnns det nar man
gor en tidigare-liv-regression i
en lokal som bevittnat sd ménga
generationer komma och ga.

- Vara gaster bor i enkel- eller
dubbelrum i stugor eller byggna-
den som vi kallar Annexet med
ett 2-bdddsrum och tvé 4-badds-
rum, detta kan hyras som ett bo-
ende eller respektive rum for sig.
Kok, dusch, toalett samt allrum/
matrum delas av samtliga rum i
Annexet, men stugorna har eget
kok och badrum.

I ndromradet finns vandrings-

HANNEMO KURSGARD

och ombonat, anrikt behandlingsrum.

leder, cykelleder, skidspar och
utforsakning. Vi befinner oss 5
minuter med bil fran Klappen
och cirka 25 minuter med bil
fran Lindvallen.

UNDER RETREATERNA serveras
det i huvudsak viaxtbaserad mat
pa grund av att det &r lattare

att arbeta med kroppslig- och
sjalslig lakning nar kroppen
inte ar upptagen med att smalta
tyngre mat. Det finns ett brett
utbud for att alla ska kunna
hitta nagot de tycker om.

- Exempelvis bakar vi natur-
ligt glutenfritt brod till vara
gaster, istallet for att anvanda
oss av diverse mjolmixer. Vi
téanker att kroppen, och &ven sin-
net, starks nar vi haller oss till
sa naturliga och miljovanliga val
som mojligt.

FRAMTIDSVISIONERNA ir att
i allt storre utstrackning ge
méanniskor mojlighet till en
komplett upplevelse dér de till-
handahalls boende, naringsrik
mat och ndgon form av starkan-
de behandling for kropp och sjal.
-Vi odlar en del av den mat
vi serverar vara géster och var
forhoppning ar att kunna gora
det i &nnu storre utstrackning
framover. En framtidsdrém &r
att bygga ett vaxthus for att
kunna odla &nnu mer sjalva. @

HILLESGARDEN

FRIDHEMS KURSGARD

Gamla Tostaredsvéagen 210,
Fjaras

0300-43 04 96
www.gaialife.se

Kurser, retreater, ceremonier,
shamanism, permakultur.

Backa 23, Vastra Amtervik
0565-519 19
www.hannemo.se
Uthyres fér olika kurser i
personlig utveckling.

Adelov Gavotomta 1, Tranas
073-201 75 31
www.yantra.nu

Kurser, retreater, yoga,
ayurveda, hélsovégledning.

Fastarp 4452, Klippan
0435-215 30
www.hillesgarden.se

Yoga, gigong, behandlingar.

Bruksallén 16, Stjarnsund Uthyres.

0225-800 01

www.frid.nu

Kurser, retreater, permakultur.
Uthyres.




En kursgard i naturreservat vid havet i paradisisk skonhet ...
Valkommen till Naturens egen l&kekraft! Retreater och utbildningar baserade
pa hjartats sanning, medveten narvaro och samklang med Livet.

Yoga, Shamanism, Zen Coaching och mycket mer.

Uthyres till kurser och retreater fér 25-40 personer.

VID HAVET (J | BOHUSLAN

www.karlingesundsgard.se
info.karlingesund@gmail.com

Retreat pa

Vastkusten
- for alla smaker

» Retreater
» Rehab mot stress och utmattning
» Uthyrning

Forutom véra egna retreater med erfarna instruktorer
har vi ocksa kurser med ledare som exempelvis
Pernilla Cristvall, Tomas Frankell, Malin Berghagen
och Bjérn Natthiko Lindeblad.

TOf ta Lugnet kommer

Retreat naturligt

info@toftaretreatse | toftaretreat.se | 0303-22 54 90

HLOJMLEACKS KURS- HAA RETREAT CENTER: KOLLBERGGARDEN

GARD Yoga- & Meditationsskola p

Sund 24, Ostra Amtevik i e T35 o5 i

070-634 02 34 _ 1 ; :

073-159 22 51 , - o e

www.humlebackvarmland.se - — —
Kleva 108, Morbylanga

073-673 88 72
0372-550 63, www.yoga.se  www.kollberggarden.se

Yoga och meditation. Kurser, retreat, yoga, héstrid-
ning. B&B. Konferens.

Kurser, retreater. Uthyres.

KOM LUST & FROJD

B o -
Hedehult 4, Kristinehamn
070-357 88 01
www.komlustofrojd.se

Yoga, dans, behandlingar,
6rtvandring.

Tyst Retreat
i virmlansk natur
18-20 september
Kom till ro och hiamta ny kraft pa
en skon plats ndra naturen. Skogs-
bada, yoga, meditation, egen tid,
kraftrum, bastu/bad, trumresa.

Kurser - Event - Dans - Yoga
Zonterapi - Ortvandring
Skogsvandring

Kom Lust & Frojd kursgard
www.komlustofrojd.se &
bokadirekt.se

KOSMOSGARDEN

Skarke, Varnhem

046-211 29 65
www.martinuscentervarnhem.se
Kurser inom Martinus

== kosmologi.




TOFTA RETREAT

"Lugnet kommer naturligt”

Strax norr om Goteborg och
nira Marstrand ligger Tofta
Retreat. Det &r en liten famil-
jar anlaggning som erbjuder
lugn och aterhdmtning genom
ett stort antal helgretreater
och dagar i tystnad samt
rehab-kurser mot stress och
utmattningssyndrom.

HAR MOTER DU VASTKUSTEN
nar den ar som allra béast.
Havet, klipporna, skogen,
dngarna och en spannande
flora samt ett rikt djurliv.

Allt i en unik kulturbygd i
herrgardsmiljo med anor fran
1500-talet.

Camilla Neuendorf som dri-
ver Tofta Retreat dr utbildad
livsyogalérare och yogamas-
sor och har arbetat med yoga
sedan 2000. Hon é&r &ven ut-
bildad i MediYoga, medicinsk
yoga, som hon har undervisat i
sedan 2010, samt utbildad vid
Bosons Idrottsfolkhogskola.

UNDER SINA helgretreater
fokuserar man pa lugn yoga,
meditation, meditationsvand-
ring och att deltagarna far tid
for sig sjalva i naturen eller i
relaxavdelningen med bastu
och bubbelpool under bar
himmel. Retreaterna riktar sig
till séval erfarna som helt nya
utovare.

- Vart motto ar "Lugnet
kommer naturligt”, forkla-
rar Camilla Neuendorf, som
tillsammans med sin man
grundade verksamheten 2006.

- Under retreaten, som del-
vis gors under tystnad, dgnar
vi oss at att djupgaende starka
kropp och sjal med medicinsk
yoga och/eller yinyoga, and-

ningsovningar, avslappning,
meditationsvandringar och
meditationer for att 6ka var
narvaro, stanna upp, lyssna
indt och framja hélsa pa alla
plan. Detta kompletteras med
bubbelpool utomhus, bastu,
relax, god mat, vila och bara
varande.

MEDICINSK YOGA, MediYoga,
ar en lugn och djupverkande
yogaform dér man fokuserar
pé andningen. Kroppsov-
ningarna och positionerna ar
enkla, mjuka och inkdannande.
De ger en effektiv andnings-
och koncentrationsteknik,
avslappning och meditation.

Yinyoga &r en lugn och
meditativ yogaform dar fokus
ligger pa kroppens bindvav-
nad, leder och ligament. Det
ar framforallt omradena kring
hoften, laren, backenbenet och
nedre delen av ryggraden som
man jobbar med.

MAIJORITETEN AV retreat-
gasterna kommer fran
Stockholm-Malardalen, Oster-
gotland, Smaland och Skane
medan ca 25 procent kommer
fran naromradet i Vastra
Gotaland och Halland. Innan
coronapandemin hinde det
ibland ocksa att deltagare flog
fran Sundsvall eller Umea till
Landvetter for att vara med.

Pé senare tid har istéllet allt
fler danskar upptéackt denna
oas som ar uppford ett sten-
kast fran Tofta Herrgérd och
med den fére detta tradgéards-
méstarbostaden, det gamla
bréannvinsbranneriet och den
hérliga musikpaviljongen som
narmsta grannar.

KARRA ASHRAM

Karra bygata 18C, Varberg
072-251 17 70
www.karraashram.se

Kurser, retreater, meditation,

nutrition, behandlingar, yoga.

Karlingesund 316, Uddevalla
070-281 12 42
www.karlingesundsgard.se
Zen coaching, shamansk
kroppsdearmorering.

LEVANDEQF(")DA
SKEPPSGARDEN

Valdemarsvik, 0493-414 25
www.livingfood.nu

Kurser i Levande féda
enligt Ann Wigmore.

LIVING FOOD
INSTITUTE SWEDEN

Broviksvédgen, Varmskog
0570-46 10 22
www.living-food.se
Kurser i levande foda.

Meditation

LINDSBERGS KURSGARD

g

Lindsberg 10, Bergsgarden,
Falun

023-430 30
www.lindsberg.org

Kurser, retreater, yoga. Uthyres.
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IDAG AR DET SJU olika instruk-
torer som arbetar pa Tofta
Retreat, forutom Camilla. I de
flesta fall delar tva av dessa pa
en helgretreat.

- Forutom vara egna retreater
med erfarna instruktoérer har
vi ocksa kurser med ledare som
exempelvis Pernilla Cristvall,
Tomas Frankell, Malin Berghagen
och tidigare Bjérn Natthiko
Lindeblad, berattar Camilla
Neuendorf.

DE EGNA RETREATERNA, som
Camilla skapat och utvecklat
under flera ar, har pé senare tid

varit sa populéra att man fatt
ta till véntelista pa i stort sett
samtliga.

-Ja, de senaste aren har vi
haft i stort sett fullt pa allt vi ar-
rangerat under sommarhalvéret
men dven host och vinter har
lockat allt fler.

- Nu har ju Covid-19 gjort att
grupperna blivit mindre samti-
digt som allt fler vill prova pa
retreat, vilket gor att kurserna
snabbt blir fulla. Tyvarr har vi
fatt saga nej till ménga i som-
mar, sadger Camilla Neuendorf.

JUST PROVA-PA AR nagot som
manga gor pa Tofta.

- Vivénder oss till alla och
kanske speciellt till dem som
vill hitta ett annat satt &n den
traditionella sjukvarden nar det
giller att komma ner i varv och
kunna hantera sin stress.

- Darfor har vi nastan alltid
nagra som aldrig tidigare provat
péyoga eller meditation pa vara
retreater. Och det 4r inga som
helst problem eftersom alla gor

i sin egen takt och efter egen
formaga.

ETT PAR GANGER i mé&naden an-
ordnas &ven endagarsretreater
som kallas fér "En dag i tystnad”
eller “skarmdetox”. Och precis
som namnet sager betyder det
att deltagarna ar tysta och far
lagga ifran sig sin mobil och
dator under en heldag.

- Vi jobbar med yoga, medita-
tion och meditationsvandring
for att landa i kroppen for att
utforska tystnaden och stillhe-
ten. Bastubad, relax, lunch och
tilltugg ingar.

ALL MAT SOM SERVERAS pa
Tofta Retreat kommer fran
lokala restauranger som har
vegetariskt och/eller veganskt
som specialitet. Man satsar
mycket pa frukt, notter, kryddor,
fréer och grot till frukost. Och
det finns &dven tillgang till kaffe.

- Eftersom manga &r nyborjare
och vi inte vill att folk ska behéva
ma daligt tvingar vi dem inte

avsta fran kaffet. Luncherna ar
rejala med exempelvis vegetarisk
lasagne eller kikartsbiffar. Pa
kvallarna serveras soppa med
hembakat brod.

IDAG HAR TOFTA RETREAT ett
begréansat antal platser i egen
regi. Darfor koper man rum fran
bade Tofta Herrgard och Tofta
Bed and Breakfast till i stort
sett varje retreat.

- Vér vision ar att kunna
bygga ut var fastighet sa att vi
kan ha ytterligare 5-6 rum och
ett storre kok. Pa sa satt blir
vi inte lika beroende av andra,
vilket vi ar idag.

Man har redan inlett arbetet
med en plandndring med Kungélvs
kommun och férhoppningen &r att
kunna dra igang med en utbygg-
nad i samband med att varlden
bérjar fa kontroll 6ver pandemin.

PA VARDAGARNA HAR Tofta
Retreat ett uppskattat rehabilite-
ringsprogram, "Naturlig hélsa”.
Det ar ett program mot stress for

Vilkomna hem till oss i Tofvebult!

Hdr kan ni mitas, dta, sova

och ta del av alla vira aktiviteter,

i en rofylld, bistorisk milji.

www.tofvehult.se
Lena: 070 292 63 51

- info@tofvehult.se
Vi finns ett par mil séder om Vistervik

B4

Fullstindiga mojligheter!
Gron halsa vid Gota kanal
Yoga-, Retreat-, Rekreationscenter
— Angsbacken Ovre vid Gota kanal

- Ayurveda
-Naturupplevelser

T e 2]
Naturndra KundalinilfogaCenter

FRIDHEM SODRA DALARNAS
SKONASTE KURSGARD & VANDRARHEM

Overnattningar - Kurser - Galleri - Eko matvarubutik - Mangfaldstradgard - Permakultur

Vi vilkomnar kurser, kursledare & gaster till en genuin, varm atmosfar med hemkéansla.

%mctdw %tgﬂmw

0225-800 01 - 073-922 96 86 - www.frid.nu - fridhem.stjarnsund@gmail.com

':\’_/alkommen till Haa!

I v‘ackra Smaland erbjuder vi:

) Enastaende retreater med
.‘meditation och yoga

S . He}tlds yogalararutbildning
e Ashramvistelse

wwwzybééi"méd_itation.com
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personal som behéver undvika att
ga ivaggen eller komma tillbaka
fran sjukskrivning. Férutom att
deltagarna far tillbaka sin energi
och livsgladje far de med sig
verktyg for att hantera stress i sin
fortsatta vardag.

Nagra av Toftas kunder ar
Volvo Cars, Nordea, Akademibok-
handeln, Volvo Trucks, och City
Gross.

- I korthet handlar det om
en kurs, en halvdag i veckan i
12-veckor, dar fokus ligger pa
individen. De grundléggande
rehabiliteringsformerna i pro-
grammet ar Medicinsk yoga och
meditation.

- For den som bara vill komma
ivdg och njuta av lugnet i ett par
timmar ar det dven mojligt att
hyra var relaxavdelning. D& far
man tillgéng till bastu, relaxav-
delning och var bubbelpool mitt
i naturen under bar himmel.

Det héar passar perfekt for ett
kompisgéng, som avslutning pa
konferensen eller om man vill
lyxa till det pa tu man hand.

UNDER HOSTEN HAR Tofta fatt
lagga in ett par extra retreater
och man gor ocksa ett test med
att utoka antalet dagar fran 3
till 4. Dessutom kommer Tomas
Frankell, som var den forsta
externa ledaren pa Tofta for 14
ar sedan, tillbaka ett par dagar
i manadsskiftet oktober/no-
vember. Tillbaka kommer ocksa
Malin Berghagen, som i sommar
haft sin sjunde sommarvecka
pa Tofta. I oktober blir det tva
helger pa Tofta.

- Liksom alla andra hoppas vi
att coronan snart ar 6ver sa att vi
kan ta emot fler deltagare igen,
sdger Camilla Neuendorf.

- VI SATTER STORT VARDE pa
feedbacken vi far fran véra del-
tagare, sa jag vill garna avsluta
med att dela med mig av ett:
"Tank att nagra dagars avskild-
het kan vara s& vardefullt for att
atervanda till sig sjalv. Tack alla
ni som dr medskapare av denna
fina plats, ni gor ett riktigt inre
fredsarbete!” @
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Yogasalen ...

SHAMBALA
GATHERINGS

ETT INTIMTNO AT CE|

.

GA RETRI ENTER MITTA BERGSLAGEN
wWV. SHAHBALAGATHERING S COM |

Satyananda
Yoga Sverige
Kursgard

Kurser och retreater i en
vacker och avslappnande
milj6 i Halsingland.

Las mer pa:
www.yogasverige.se

WWW.LINDSBERG.ORG

Islandshastar & Yoga

Retreat - Kurs
Semester - Konferens

Har kan du njuta av dlands vackra
natur, islandshdéstar, yoga, lugnt
boende och god vegetarisk mat

Kollberggarden
% Kursgérd =

Kleva 108, Mérbylédnga
www.kollberggarden.se
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SPRAN SKULIL
Kursgard &
ppstigningscenter

MEDITATIONER

BEHANDLINGAR
VAGLEDNING
KURSER
RETREAT
GASTBOENDE
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Sun Dance Ranch AB

~\ sun Dance oo
)) Something 2 u@nS(;IJ an r:j caer;gircahzwezlén
) different! RanCh Anita: 076-820 05 79
Speciella veckor och utbildningar for
personlig utveckling, allt med hjalp av
hastar och djup kontakt med hastar
Coach week
Yoga & Horse week
Back to Native Experience
Shamanic week _
Woman Retreat @
Meditation med hastar @
Natural Horsemanship dagar
Reiki level 1-2-3 utbildningar |
Féretagstraning, coaching, upplevelse m.m.
STLOIITLA 4« »» DTLLOIITL 4« 14 STLLODIIT 1+ » DL,
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LOMTJARN RETREAT & MASESGARDEN NATURNARA KUNDALINI- RODJORNA RETREAT SATYANANDA YOGA
KONFERENS Siljansnadsvigen 211, YOGACENTER SWEDEN ASHRAM KURSGARD
Ahvigen 50, Njurunda Grytnés, Leksand Skyttatorp Rodjorna, Tived
070-673 38 07 0247-645 60 E =5 073-975 10 97
www.lomtjarn.com www.masesgarden.se 3 & 1177 www.retreat-sverige.se
Retreat, konferens. Hélsohem, kurser. B B (T Tystnadsretreater, B&B.

Uthyres.

Angsbacken Ovre 1, Gaésslingsbo 7037, Bollnds
Soderkoping www.yogasverige.se
070-958 96 45 - www.nkyc.se Kurser, retreater, yogalérar-
Kurser, retreater, kundaliniyoga, utbildning.

ayurveda. Uthyres.




SUN DANCE RANCH

"Mer inre styrka med hjalp

av hastkrafter!”

Sun Dance Ranch ligger i Yggenés
Bjorkhaga i Eksharad, precis vid
Klarélven. Fran ranchen har du en
underbar utsikt 6ver bergen dar du
hittar manga vandrings- och ridleder.
Ranchen dr omgiven av natur dar du
kan njuta av lugn och ro, av hdstarna
och det vilda djurlivet runt omkring.

ALLT BORJADE 2008 da Anita
Teunissen kopte Yggends Bjork-
haga, som da var en farfarm.
Garden byggdes om till en riktig
westernranch med saloon, stugor
och en western- och souvenirbutik.
Och sjalvklart det viktigaste av allt:
painthéstar. Staket, grindar, wes-
terndesign och en trevlig wester-
natmosfar byggdes snabbt upp.

- Namnet, som var sjalvklart fran
bérjan, var tvunget att bli Sun Dance
Ranch! Detta kommer frén min for-
sta hast, Sun Dance Kid, sager Anita.

Anita, som ursprungligen kom-
mer fran Valkenswaard i Nederlan-
derna, hade ldnge vetat att hon en
dag skulle starta en westernranch.
Nar hon kopte garden sa gick
drommen i uppfyllelse.

- Det var ett stort steg att lamna
det trygga Nederlanderna men det
visade sig bli fantastiskt!

ANITA HAR DRIVIT ett flertal
foretag, ar utbildad hastcoach av
Center for horse coaching, dar man
anvénder héstar for att coacha
méanniskor i deras personliga
utveckling. Under 2018 sa har hon
dven utbildat sig till coach for barn.
Aven denna coaching gér hon med
hjélp av hastar och stor passion och
hon har ménga nya planer.

- Jag har varit aktivinom ridning
sedan 10 ars aldern och alskar att
anvinda héstarna for att hjdlpa

SHAMBALA GATHERINGS SHANTILAND
v Fonebo 350, Bjuraker
070-318 99 59
www.shantiland.se

Kurser, retreater, spa.

Borntorpet, Skinnskatteberg
073-689 80 07

www.shambalagatherings.com
Kurser, retreater, yoga, medi-
tation, qi gong, tai chi, dans.

manniskor! Jag dr dven Reiki Mas-
ter, sé jag har mojlighet att ge heal-
ing bade till ménniskor och héastar.

| DECEMBER 2013 hittade Anita
sin sjalsfrande i svensken Anders
Skoglund och nu driver de Sun
Dance Ranch tillsammans. Till-
sammans ar de fast beslutna att
gora nagonting vackert utav det!
Anders ar ocksa mycket intres-
serad av hela westerngrejen och
tog med sin irldndska cob Moa och
shetlandsponnyn Kalle till flocken.

- For mig &r det en drom som
gar i uppfyllelse att driva ranchen
tillsammans med Anita och att
hjélpa till med det jag kan. Vi har
aven nagra helarsanstillda, som-
marjobbare och vi tar regelbundet
in praktikanter, sdger Anders.

RANCHEN ERBJUDER en vacker
saloon med bar och restaurang,
mysig veranda, western- och
souvenirbutik, lagereldsplats
och utomhusmatlagning, stugor,
camping med picknickplats vid
vattnet, servicehus, en inhdgnad
ridmanege, paddockar, round
penn, tipitélt, hastvagn, sommar-
pool ... Det senaste tillskottet ar ett
spabad som ligger vid vattnet med
en fantastisk utsikt Gver alven!
Sun Dance Ranch har en liten
camping med 15 campingplatser,
ddr man kan fa uppleva kénslan
péranchen med héstarna pa "bak-
garden”. Framfor saloonen ligger 3
stugor med dusch och WC, baddar
for totalt 13 personer. Varje stuga
har sitt eget tema i inredningen:
“Indian”, "Cowboy” och "Wildlife”.
- Vi har dven en campingstuga
for 2 personer. Den har ingen dusch
eller toalett. Ingen av stugorna ar ut-

SKEPPSUDDEN
KURSGARD

Vikbolandet
070-221 14 34

www.skeppsudden.com
Uthyres fér kurser och

retreater.

Jérstad, Ostra Stenby,

SKALSJOGARDEN
Skélsjon 302, Viksjofors
0271-520 40
www.skalsjogarden.se

Uthyres for kurser och kon-
ferenser. B&B. Till salu.

. Saloon med bar och restaurang.!

STORSJONS SINNERO
Ytterdn, Nalden

070-688 62 77
www.eleonoramora.se
Healing- och mediumutbild-
ning, djurkommunikation.




Solnedgang vid élven.

* Coach week.

rustad med kok sa det finns ingen
mojlighet att laga mat i stugorna.
Darfor erbjuder vi alltid paket
som innehéller alla maltider eller
B&B med endast frukost.

INNE | SALOONEN finns en
restaurang med fullstandiga
rattigheter och plats for 50-60 per-
soner. Har serveras bade frukost,
lunch och middag. Menyn erbjuder
massor av valméjligheter.

- Vi erbjuder snacks, lunchrat-
ter, huvudrétter och desserter. Vi
har &ven en kaffe- och glassbar. I
stort sett alla ratter finns som ve-
getariskt alternativ. Under varen
och sommaren &r restaurangen
dven oppen for allmanheten.

PA SUN DANCE RANCH bedrivs
verksamheten aret om med
aktiviteter, kurser och coaching,
individuellt eller i grupp.

- Var specialitet ar forstas
héstridning pa naturligt satt i
westernstil med ridlektioner,
héstvandringar och dagsturer.

SUN DANCE RANCH

SORBY RETREATCENTER
Sorby Hovgérd 232,

Individuell coaching. _—"_

Men vi erbjuder dven bland
annat lektioner i ridkonst, aka-
demiskt grundarbete, coaching
samt lek med var cutting machi-
ne. Andra aktiviteter vi erbjuder
ar: vandring, cykling, bad,
kanot, fiske, skytte, vildmarks-
safari och fyrhjulingsturer.

NAR DET GALLER coaching med
héstar sé erbjuds idag indivi-
duell coaching, gruppcoaching
eller Coaching IP med HP (inre
styrka med hastkrafter).

- Coaching IP med HP pagar un-
der 6 veckor, tvé sessioner i veckan
eller i manaden, dér deltagaren job-
bari sex steg for att boosta sin inre
styrka. Vi arbetar med héstarna
under varje session, men anvander
aven andra former av coachning
och 6vningar. Efter varje session
far deltagaren nagra évningar i
hemlaxa, for att fa ut sd mycket
som mojligt fran denna process.
Vi jobbar enligt en strukturerad
modell baserad pa ACT, Acceptance
and Commitment Therapy, 6ver-

Vessigebro
070-898 71 74
www.sorbys.se

REAT

TOFTA RET

satt till hdstcoachning.

- Nu efter sommarsédsongen
ska vi satsa mer pd unga vuxna
som har det jobbigt i livet. Vi kom-
mer dven att arrangera speciella
veckor som t ex Coach Week, Yoga
& héist, Back to Native, Women
Retreat och Shamanic Week. Vi
kommer aven halla kurser i Reiki
Level 1-2-3, meditation med hastar
och utbildning till hastcoach.

HASTCOACHNING AR en metod
déar tréaning, coachning och te-
rapi anvands dar du lar dig fran
hastens spegel (feedback). Vid
héastcoachning sa rider man inte
utan haller sig pa marken.

- Under en coachning &dr héas-
ten mestadels 16s och den kan
valja att se dig som ledare eller
att helt gé sin egen vag. Hasten
kommer att reagera huruvida
dina svar ar dina egna och ratt-
visa. Du kommer att uppleva
hur det ar och hur du kan arbeta
med det. Genom sjalvfortroende
kommer du att uppné samarbete
och riktig kontakt med héasten.

VARFOR AR HASTAR si bra pa
att spegla manniskor?

- Inaturen sa speglar alltid
hésten det inre tillstdndet hos den
som star framfor dem. Utan att
doma eller att ha en &sikt sa ger
hasten direkt och érlig feedback
tillbaka. Genom sitt kroppssprak
och sin energi visar de om de ac-
cepterar varandra och de varnar
ocksa varandra for olika faror. Det
ar viktigt for en hast eftersom den
ar ett flykt- och bytesdjur. Med det
menas att hasten foljer sin intui-
tion for att 6verleva och skannar
av ett omrade ganska snabbt. En
héast agerar alltid av intresse for
hela flocken. Nar hasten kdanner
sig séker visar den sjalvsdkerhet
och lugn. Om hésten kénner sig
oséaker vid ett mote, oséker pa

TOFVEHULT -
A WAY OF LIFE

vem du ar och vad du gor sa kom-
mer den att visa det omedelbart.
En hést &r en perfekt larare nér
det kommer till ledarskap, samar-
bete och direkt kommunikation.
Bra ledarskap kan endast komma
genom rattvis installning och
arligt kroppssprak.

PA RANCHEN LEVER histarna sa
mycket som mojligt i sin natur-
liga miljo.

- De matchar varandra sa bra!
Det ar underbart att se hur den
naturliga ordningen mellan hés-
tarna dger rum och hur de utbildar
varandra. Histarna lever dag som
natt i flocken och de dr utomhus
hela aret. Sjélvklart har de skydd
att ga in i. De kan valja mellan att
vara inomhus eller utomhus och
de foredrar nastan alltid att vara
utomhus sommar som vinter och
under alla olika vaderforhallanden!
De har alltid tillgang till flera stora
hagar och skogar med sma béckar,
sjoar och kullar sa de lever verkli-
gen sa naturligt som mojligt.

-Iden man vikan tar vi oss
dven an hastar som behover ett
nytt hem. Om vi kanner att en hést
skulle kunna passa pa ranchen
eller att vi kan hitta en ny dgare sa
tar vi an hdstarna som ett projekt.

OMGIVNINGARNA RUNT ranchen
ar vacker. Det finns flera marke-
rade vandringsleder i omradet, en
vacker sjo dit man rider med hés-
tarna och fina stéllen for paddling
och fiske, bade langs adlven och
vid ndgon av sjoarna i omradet.
Brattfallet som ligger 20 km norr
om ranchen ar verkligen vackert
och vart att besoka. Har kan man
vandra en Kort eller ldng led.

ANITA OCH ANDERS har massor
av nya idéer och framtidsplaner
och ar drivna att fortsatta sin
drom i sitt vackra paradis! @

TYRESO RETREAT
CENTER

Breviksvdgen 56, Tyreso
072-302 21 08
www.tyreso-retreat.org

|- . 5
Yggends Bjorkhaga, Eksharad
076-820 05 79
www.sundanceranch.eu
Kurser, retreater och coaching
med héstar. Uthyres.

Buddbhistiskt center.
Retreater.

Retreater, groén rehab. =

Tofta Tradgard 260, Lycke
0303-22 54 90
www.toftaretreat.se
Kurser, retreater, yoga,
rehab.

Uthyres.

Tovehult 3, Gunnebo
070-292 63 51
www.awayoflife.se
Kurser, retreater. Uthyres.




Healingcirklar, shamanska trum-
resor, ceremonier, retreater, svett-
hyddor, behandlingar, coachning.
Muserdd 350, Henén, Orust
073-552 82 32
www.avalon-healingcenter.com

Yoga, kreativitet, retreater.
Husby-Oppunda socken, Bettna
0155-930 91 - jessica@amrit.se
www.amrit.se

KURSGARDAR ¢ RETREATCENTER

Retreater enskilt eller grupp,
kroppsbehandlingar och djupgdende
samtalsterapi m.m.

Borgholm, Oland

073-685 19 02 - info@asanyvell.se
www.asanyvell.se

Yoga, meditation och shamanska
arbeten i en bohemisk atmosfar i
néra kontakt med djur och natur.
Edsitra 165, Hallnas

070-238 04 06 - info@kumbhaka.se
www.kumbhaka.se

DU KAN _(_)CKSA BLI
BUDBARARE!

Mer information:

ww.free.se

VAVIVA RETREATCENTER
Ardala Gammelgarden,
Sparreholm

073-713 64 91
www.vaviva.nu

Retreater, frigérande dans,
yoga, mindfulness. Uthyres.

Kurser, retreater. Uthyres.
Strélsjovégen 48, Alta
070-569 51 00
ammis@free-spirit.se
www.free-spirit.nu

Retreater kombinerade med My
Spirit yoga och kédnslodetox. Uthyres
dven fér mindre konferenser.
Sjurby, Alvdalen

070-467 82 77 - minanda@livshalsa.se
www.myspirityoga.se

Kundaliniyoga, gong, retreater.
Oppnar 2021.

Roénnofors 209, Offerdal

070-470 03 23 - info@saranyoga.se
www.saranyoga.se

o

Kurser, retreater, festivaler.
Uthyres.

Langasjo

0471-504 50 - info@mundekulla.se
www.mundekulla.se

Egenvadrd, yoga, meditation,
retreater, B & B och odling.
Tjarno, Stromstad

073-984 38 15
www.gullnas.se

Uthyres fér kurser, bréllop fester
m.m. Underbara lokaler med boende
i en fantastisk Roslagsnatur.
Mélbyvédgen 26, Vaddo

070-464 47 59 - josef.tuulse@live.se
www.livsuniversitetet.se

Behandlingar, kurser, retreater,
konstutstallningar, uthyres.
Utsund 7, Krylbo

076-564 22 74
info@utsundskurscenter.se
www.utsundskurscenter.se

Schamanism, medial utveckling,
coaching, reiki, kurser, individuella
besék.

Lejdaren 3, Onsala

073-42979 93
www.medialutveckling.nu

VILLA WINGARHED YANGTORP YOGARETREATS ANGSB@CKA

B g - SANCTUARY NORRLAND KURSGARD

P Jonstorp 8123, Horby Grand Beckasin Lodge, Nyedsbacka 511, Molkom
073-050 37 26 Véstana 15, Grand 0553-100 35

Bygatan 6, Kungsor
0703-41 46 43
www.villawingarhed.se
Kurser och events. Uthyres.

www.yangtorp.com
Qigong, kinesisk medicin,
konferenser, kurser, retreat,
akademi.

www.yogaretreatsnorrland.se

Yogaretreathelger i norr-
ldndsk natur.

www.angsbacka.se

Kurser, retreater och
festivaler.
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