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1. Vad jobbar du med?

- Jag arbetar med den indiska lakekonsten
ayurveda. Jag driver féretaget Human Health
som erbjuder hilsovagledning och ett 20-tal
olika kroppsbehandlingar. P4 Ayurvedasko-
lan Human Health haller jag utbildningar
for egenvard och terapeuter som sjilva vill
jobba med ayurveda. Allt fran nybérjarkur-
ser for egenvard till utbildningar som leder
till Ayurvedisk halsovigledare och terapeut
eller till hdlsovéagledare. Jag har varit verk-
sam inom detta i 22 ar.

2. Varfor valde du det?

- Jagvalde inte sjalv utan min sjukdom ledde
mig till Sri Lanka och ayurvedan. Under hela
mitt liv har jag varit intresserad av vad vi
méanniskor kan gora for att ma bra i kroppen
- nar vi mar bra i kroppen sa mar aven sjélen
bra. Trots 30 ars yrkeserfarenhet inom
sjukvarden blev jag sjalv sjuk vilket gjorde
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att jag borjade soka andra alternativ. I det
sokandet fann jag ayurveda som hjidlpte mig
forsta att vi alla ar delaktiga i véra liv.
Eftersom jag blev frisk fran mina reuma-
tiska besvar med hjalp av ayurveda sa kan-
des det fullt naturligt att jag skulle ldra mig
att hjalpa andra. Jag hade svart att fortsatta
jobba inom sjukvarden, nar jag visste vad
vi alla kan gora for oss sjédlva. Speciellt dar
varden inte har de ratta redskapen. Det var
som om livet redan hade forutbestamt att
jag skulle slappa skolmedicinen och jobba
bara med ayurveda.

3. Vad ger det till andra?

- Nar de besvér som en obalans kan ge upp-
hov till minskar och man blir av med pro-
blemen ar det som att fa tillbaka ett liv som
anses ha gatt forlorat. Det ger med andra
ord battre forutsattningar till vailméende
och en béttre livskvalitet.

4. Lever du som du lar?

- Jag forsoker leva mitt liv utifrdn min
sanning, utan masten och krav fran andra.
Nar jag kdanner hur min kropp reagerar pa
vad jag ater till exempel sa ar det en enkel
filosofi att leva som jag lar. Jag vill leva livet
idag inte bara 6verleva.

5. Vad sager du om healing?

- Det ar en stor bit av mitt liv, vi ger healing
pé sd manga olika satt och det maste fa vara
sa eftersom vi alla manniskor ar sa olika.
Behoven ar olika. Jag gor Reiki och Atlante-
an Healing, som blir mer en riktad healing.

6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for dig?
- Sjélvklart helheten som finns inom ayur-
veda - kropp, sjal, sinne och ande. Hos oss pa
Human Health har du mojlighet till ett brett
urval av ayurvediska behandlingar. Vi har
ett 20-tal olika typer vilket gor att du féar be-
handlingar som passar just dig. Vi kvalitets-

ke

Slappte skolmedicinen och borjade
jobba med ayurveda

sakrar genom samarbete med Indien och Sri
Lanka vilket gor att vi anvander speciella
oljor som &r provade och utformade utifran
ayurvediska principer. De behandlingar vi
utfor innebéar att du kan fa hjalp nar du be-
hover stod pé olika satt, en del ar utrensan-
de, en del ar uppbyggande och en del stodjer
digidin process i livet.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och véalbefinnande i livet?

- Det finns s& ménga olika saker att titta
pé: kosten, andningen, somnen, meditation,
avslappning, motion, dygnstider, arbete och
socialt umgange. Att hitta en balans mellan
alla delarna.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Att fa vara lycklig och leva mitt liv utifran
mina férutsdttningar. Att fa leva med mina
nara och kéra, se mina barn och barnbarn
véxa upp och vara lyckliga i livet. Jag vill
inte dngra nagot som jag inte har gjort.

9. Vad ar karlek for dig?

- Det finaste som finns. Den finaste kdnslan
av omhet, omtanke, virme, empati mel-

lan personer. Att kunna ge och ta emot de
egenskaperna.

10. Vilken livsfraga 6nskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?

- Lever du ditt liv fullt ut som du 6nskar eller
saknar du nagot? Lyssna pa ditt hjartas rost.
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