Comed by

och forandra varlden

Ordet generositet ar pa ytan enkelt att greppa. Att ge, att dela med sig, att tdnka pa ndgon
annans behov. Later enkelt men ar detta generost? Var varld som vi kdnner den finns inte
langre. Lander stanger granser och forna vanner star plotsligt ensamma. Politiker vet inget
om framtiden men maste anda fatta beslut. Manga tror och tycker men ingen har facit.

[ den nya varlden som skapas omkring oss nar granserna till sist 6ppnas igen behover vi
lara oss att navigera med en ny kompass. Generositet kan vara den kompassen. Folj med

och se hur den nya varlden kan skqmmg och din spirituella generositet.

Text Maria Nylow Bild Africa Studio, SUWIT NGA KAEV
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"Generositeten har tva lika viktiga aspekter
— att ge och att ta emot. Det ena forutsatter det andra
och inget ar battre eller samre.”

Ar du generés? Skulle du be-

skriva dig sjalv som en givare?

Fundera och héll kvar dina

tankar en stund. Troligen sva-

rar du "Ja” fér vem vill se sig
sjalv som snal eller girig. I definitionen av
generositet beskrivs ofta en person som ar
frikostig och givmild, som ger for att skapa
mervarde fér nagon annan. Det 4r personen
som tanker pa andra vid jul, som ger av sin
tid och sina pengar, som ar barnvakt och
hundvakt och som staller upp for att stilla
andras behov. Den generésa finns ocksa
inom valgorenhet, driver galor och projekt,
samlar in pengar och donerar av sin egen tid
och féormogenhet. Att beskrivas som generds
ar smickrande och upplyftande. Men vad
ligger bakom?

DEEPAK CHOPRA BESKRIVER givandet som
en handling dar det spelar mindre roll vad
du ger an sjdlens engagemang i givandet.
Ett satt att se pd generositeten &r att dela in
den i tre nivaer. Den forsta dr nar du ger och
forvantar dig att fa nagot tillbaka. Ett tack,
uppmarksamhet, erkdnnande ... Den andra
nivan 4r nar du osjalviskt ger utifran ditt
hjarta. Av karlek, anonymt och for att du vet
att vi alla ar en, vi &r Oneness. Den tredje
nivan ar nar du ger allt du ar och har. Du ar
i kontakt med allt och alla, du vet att du ar
universum, det finns en total likhet mellan
givare och mottagare. Du vet att allt utan
tvekan kommer tillbaka till dig i den form
du 6nskar sa du behover inte bromsa, spara
eller krympa dig sjalv.

VI SOM MANSKLIGHET balanserar 4n sa
ldnge pa den forsta och andra nivan. En del
vill vara mer osjalviska &n de lyckas vara
och en del ger utifran en djup forstaelse

av samhorighet. Sjalva givandet ar viktigt
oavsett hur utvecklat hjartat dr eftersom det
ar en livsviktig del av jordens floden fran
rikare kallor till behovande. Vi ska inte sluta
ge och hjalpa varandra men vi kan anvanda
generositeten till att utveckla oss sjélva och
darmed var planet. Vi har véarldens chans att
skapa nagot helt nytt nu! Tank bara en pla-
net dar vi ar lika generdsa och karleksfulla
mot naturen som hon dr mot oss. Och dar
manniskans naturliga medfédda langtan att
dela med sig far blomma ut.

HUR TAR VI OSS DIT? Vi accepterar att
generositeten har tva lika viktiga aspekter
- att ge och att ta emot. Det ena forutsatter
det andra och inget &r béttre eller samre.
Att alltid och standigt bara ge och ge kan bli
vildigt dranerande. Det kan forst kdnnas
ratt och gott att frikostigt dela och ge men
under ytan lurar ndgot annat. Oavsett om du
ger av din tid, dina pengar, din erfarenhet,
uppmaérksamhet eller nagot annat sa blir
ditt system till slut obalanserat. Du méste
ocksa fyllas pa.

Balansen kommer nér du tillater dig att
ocksa ta emot. Du ar skapad for att bade
ge och ta emot. Det ligger i din natur att
tillfredsstélla din sjal och ditt hjarta. Du
langtar efter upplevelser, smaker, kdns-
lor, narhet, insikter, kunskap ... Din sjalva
grundessens som sjal ar inre och yttre
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generositet. Du ar skapad som en del av det
kosmiska flédet. Som vagor och andetag,
som natt och dag, som var och host. I var
iver att vara goda medborgare, att gora ratt
for oss kan vi fastna lite i givandet. Tank om
livet staplar gavor utanfér din dérr som du
inte vill eller hinner 6ppna eftersom du ar
alltfér upptagen med att sla in paket at alla
andra ... Vem ska ta emot om alla bara ger?

VILKET AR MEST generdst? Att ge bort

en miljon av nagon som har miljarder pa
banken eller nagon som ger tio kronor av sin
hundralapp? Finns det ett varde i mangden
pengar, tjdnster eller varor eller ligger
vardet i vad hjartat sager? Ménga definierar
sig sjalva som generdsa valgorare, det blir
en del av sjalvbilden och den offentliga. Bara
du vet vad du tycker men den gamla synen
pa vilgorenhet, givande och mottagande
utmanas nu for att ge plats for de andliga
aspekterna i generositetens vasen.

I en andlig kontext &r generositeten &nnu
inte utforskad. Vi har knappt bérjat. Under
aren som gatt har vi pratat om attrak-
tionslagen, manifestation, overflod, flode,
magnetisering, hjarnans censursystem och
en massa annat. Det ar alla olika aspekter av
livets satt att skapa sig genom dig och alla
dr en del av den spirituella och existentiella
generositeten.

Vi star pa grédnsen till en ny varld. Det
magiska ar att det &r du som skapar den. Det
enklaste ar att borja med att acceptera bada
sidor av generositetens vasen for att skapa
en ny varld med ett naturligt 6verflod. Vi ar



OPPNA DIN GUDOMLIGA
GENEROSITET

@ Blunda eller titta mjukt pa en ljuslaga.

@ Andas djupt in och langsamt ut.
@ Lat kroppen sakta gé in i vila.

@ Andas in igen genom hjartat och
langsamt ut.

@ Kénn ditt hjarta.

@ Andas en gang till medvetet in i
hjértat.

@ Folj energin in i ditt hjdrta.

@ Kdnn ditt hjarta inifran.

@ Forestdll dig en stor lotus med manga
mjuka blomblad i ditt hjarta.

@ Vila en stund omsluten av blommans
vanliga skonhet.

@ Blombladen vacker dig och lyfter dig.
@ Vackra toner omsluter dig.
@ Vackra farger ror sig runt dig.

@ En strdle av gyllene ljus leder dig till ett
altare i ditt hjarta.

@ P4 altaret finns gavor till dig.

@ Forestall dig att du stracker ut dina
hénder och tar emot.

@ Det gyllene ljuset vaxer och fyller dig.
@ Tacka for allt du far.

@ Forestall dig att du stracker ut dina
hénder igen och nu ger.

@ Ljuset valsignar dig och din gudomliga
generositet.

@ Tacka for allt du ger.

@ Vila i din lotus, i ljuset och ditt hjarta.
@ Kom tillbaka nar du &r redo.
VALKOMMEN!
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internationell foreldsa-
re och forfattare, anser
' att den nya ekonomin

ﬁ baseras pa generositet.
j Alla ekonomier é&r i
“% grunden system ska-
pade for manniskors utbyte med varandra och
det viktiga i den nya ekonomin blir de andliga
aspekterna i att ge och att ta emot. Hon
sager att livet tenderar att bli ensamt utan ett
inkommande fléde och riskerar att bli girigt
ndr rddsla och osékerhet reglerar utflodet.
Generositet &r balans.
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ar att bor]a med att acceptera bada sidor av
generositetens vasen for att skapa en ny
varld med ett naturligt overflod.”

alla bade givare och mottagare i samhorig-
het och Oneness.

KAN DU KANNA KANSLAN av att vara gene-
ros mot dig sjdlv? Kan du reflektera 6ver hur
det kanns att tillfredsstalla din egen drom?
Kénner du ett motstand eller en langtan?
Eller en lycka av att forstd att du ar skapad
for att gora dig sjalv lycklig?

Det finns en sorts idé om renheten i en-
sidigt givande som gor det svart for manga
att ta ansvar for sina egna behov. Det blir
lite fult ndstan att vilja och 6nska nagot
som kostar pengar, inte ar livsnodvandigt
eller till och med lite lyxigt. Att betala for
det som ger din sjal gladje och att ta betalt
for det som ger andra gladje anses av en
del som fel och onodigt. Att vara generés
mot sig sjalv och andra ar aldrig fel i ett kos-
miskt perspektiv utan det leder till en varld
i harmoni nar hjartat och sjalen far leda.

Det kan vara extra svart for andliga ut-
Gvare att ta betalt for sina tjanster. Det finns
till och med en sorts oskriven princip om att
det &r fult att ta betalt for en andlig tjanst.
Men varfor? Det behover inte ens vara pengar
inblandade i utbyten och transaktioner. Vi
kan byta tjanster och gentjanster, tredje
part kan vara inblandad men nar balansen
skapas i slutdnden kanner du den helande
harmonin i hela ditt vasen.

I VAR VARLD IDAG stills manga infér en
helt annan verklighet an igar. Livsverk gar
under. Anstallda permitteras. Arbetsloshe-
ten skjuter i hojden. Det offentliga rummet
fylls av stédpaket, bidrag och samtal om
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nar vaccinet kommer. Vem klarar sig utan
att bli atminstone lite stressad? Manga

vill flytta fran storstan, bunkrar proviant
och koper cykel. Att ha en 6verlevnadslada
pévinden dr numera normalt och héns pa
tomten &r det nya smarta. Vi hér en massa
om fallande bostadspriser och skenande
statsskuld och vi lever i en vérld som osar
av ekonomisk tillbakagang och undertryckt
panik. Generositetens innersta vasen bade
utmanas och expanderar. Och har lever du.
Hur hanterar du detta samtidigt som du ska
orka skapa en ny battre varld?

BEHALL MAKTEN OVER ditt liv! Se det som
hander som en gigantisk global initiering
dar du &r en viktig aktor. Lat aldrig nagot
som hander gora dig maktlos for det ar
emot din natur. Du ar sd maktig som du till-
later dig att vara.

Det dr kaos i varlden men samtidigt ett
organiserat kaos. Det finns en plan, en gu-
domlig plan och i den spelar generositeten
en huvudroll. Allt skakas om s4 att bitarna
landar annorlunda i jordens pussel. An-
norlunda men ratt. Ingenting ar ditt fel men
du kan gora allt rdatt. Mening och forstaelse.
Och makten ar din i evighet.

SLAPP SKULDEN! M&nga medménniskor
kampar med stoltheten idag, tycker att

det 4r fornedrande att be om bidrag fran
a-kassa och forsdkringskassa. Det finns sa
mycket negativ energi kring de pengar som
till slut kommer eller som fastnar i syste-
met. S4 manga kanslor av katastrof, sorg,
skuld, skam, ilska, orattvisa, undergang ...




som satter sig bade i vart kollektiva medve-
tande och i den som drabbas personligen.
Onodig karma som ingen behover.

Utifran helhetens perspektiv har du
gett valdigt mycket i ditt liv. Och det som
kommer till dig skapar en balans inom dig
oavsett varifran det kommer. Du kanske har
missat delar av livet som velat komma till
dig tidigare men som du sprungit férbi. Nar
du stillar dig kan det komma ikapp dig och
balansera dig pa ett nytt satt.

Bidrag ar pengar som ar gudomlig energi
som &r generositetens byggsten. Om du och
ditt foretag tar emot bidrag ger du samtidigt
samhallet, landet, manskligheten, en chans
att ge tillbaka. Det ar i ett spirituellt per-
spektiv en gava du ger tillbaka. Nar du eller
ditt foretag spirar har du en unik moéjlighet
att ge tillbaka i nasta unika tid.

Din andliga nyfikenhet hjalper landet att
helas, din goda vilja skapar en grogrund for
en ny ekonomi att vixa i, din formaga att ge
och ta emot skapar en ny kreativitet inom
dig som gynnar manga som ... ja, du forstar.
Att ta emot ar generdst och att inte ta emot
ar ibland egoistiskt. Det finns ingen skuld
att skapa.

ATT HANDLA OCH utbyta tjanster ar ocksa
en del av generositeten! Det du betalar ska-
par mervarde fér ndgon annan. Steg for steg
blir vi mer medvetna om hur vi konsume-
rar och vad vi varderar. Varlden forédndras
och det som kommer till dig kan inte bara
varderas i kronor och sedlar. Effekterna av
konsumtion och produktion blir mer synliga
och vi fordandrar vad vi 6nskar utifran det vi
lar oss.

Du kanske tvivlar pa att universums
webbshop har din adress men i svallvagorna
av pandemier och ekonomisk transforma-
tion sa lar du dig bestélla med en ny saker-
het och tydlighet.

GENEROSITET AR en spirituell grundsten
som skapar den nya ekonomin. Varlden
fordandras omkring oss. Vad vi dn vill och
tror sa blir varlden aldrig sig lik igen. Vi har
mojlighet att skapa en ny ekonomi baserad
pé solidaritet och andliga varden som inklu-
derar naturen och jordens alla invénare. Det
innebar helt nya finansiella och ekonomiska
strukturer i varlden, nya skattesystem, nya
valfardsprioriteringar, nya samarbeten mel-
lan kulturer, lander, individer och foretag.

Det tar tid men det ar pa vag. Om vi vill och
inte véljer nagot annat.

JAG HAR TIDIGARE skrivit om energin i
pengar, om den villkorslosa karleksfulla
energin pengar men generositet ar mer dn
ekonomiska transaktioner. Det &r din inner-
sta langtan att vara en del av det gudomliga
flodet, av overflodet som racker till alla bara
det far floda fritt och inte boxas in. Det ar
sjalens onskan om att f& uppleva Oneness pa
jorden. Generositet ar gudomlig skaparkraft
i méansklig form.

Kontentan ar att livet skapar sig genom
dig. Det betyder att du bara behover 6ppna
ditt hjarta, acceptera din egen makt och
vélja den vérld du vill leva i.

Eller for att citera Deepak Chopra: "Du ar
forenad med allt liv och pé ett magiskt vis
sa blir allt du ger till andra en gava till dig

sjalv.”

www.marianylow.se

SHANDITHI

™ A

Den svenska rorelsemeditationen som

" granslos harmoni

aktiverar kdrlek, glddje och harmoni

www.shandithi.com
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