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"Andevarlden har alltid funnits nara’

1. Vad jobbar du med?

- Jag driver Dalarnas Andlig Healingcenter
dar jag arbetar som medium, andlig healer,
foreldsare och larare i andlig och personlig
utveckling - jag utbildar framtidens medium
och healer. Jag héller meditationskvaillar och
-helger samt olika kurser, foredrag och se-
anser. Behandlingar och vagledning ger jag
dven pa distans. Pa senare tid har jag dven
bérjat med vedic art, alltsa andligt malande
av sjalstavlor med sjalstext.

2. Varfor valde du det?

- Det blev ett naturligt val for mig nar mitt
horselhandikapp blev samre. Jag hor sa daligt
att jag inte kan jobba inom varden, som varit
en stor del av mitt arbetsliv. Andevarlden har
alltid funnits ndra mig och paverkat mycket i
min uppvaxt. Jag dlskar att jobba med ménni-
skor och att fa hjalpa andra, s jag borjade
utveckla min mediala férméga och insag att
jag fortfarande kunde hjilpa andra mann-
iskor med min férmaga och kunskap.

3. Vad ger det till andra?
- Ett personligt vixande, en forstaelse for
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andevarlden och sig sjalv. Att fa sjalvfor-
troende och sjalvkénsla att st i sin egen
kraft och styrka. Och forstaelse for att allt
ar mojligt bara man vill. Jag ar overtygad
om att alla har gévan och mojligheten att ha
kontakt med andevéarlden. Vi behover bara
bli medvetna om hur. Jag har aven gjort tva
andliga kortlekar som kan anvéndas till
andra i deras andliga personliga utveckling.

4. Lever du som du lar?

-Ja, det tycker jag. Jag vill beskriva mig sjalv
som enkel och jordnéra. Min tro ar att livet fort-
satter efter detta liv, det &r det jag forsoker be-
visa i mitt arbete som medium. I och med alla
mina méten med goa manniskor sé utvecklas
aven jag mycket. Jag ar i standig utveckling och
det dr underbart att leva i min sanning.

5. Vad sager du om healing?

- Healing &r fantastiskt och en gudomlig
kraft som vi alla har och kan ge av, om det
sa dr handpélaggning eller samtal. Healing
ar for mig en karlekshandling till bade lind-
ring och energi och kan hjdlpa méanniskor
till eget valbefinnande.

6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for dig?
- Det finns manga bra behandlingsformer och
det ar viktigt att kanna for den form som pas-
sar just nar det behovs, jag har ingen bestamd
form eller terapi, jag later min kénsla styra.

En riktigt bra van eller samtalsterapi ar
aldrig fel, att ha nagon att ventilera med ar
viktigt fér mig. att vara ute i naturen, pro-
menera och réra pa kroppen. Andlig healing
for att bara fa en skon avkopplande stund.
Lugna stunder att bara f& vara, meditera,
skriva och méala. Det som far hela mig att ma
bra och som passar just fér stunden och i
min sanning just da.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och vilbefinnande i livet?

- Att ta tag i sin ryggséack, se att allt ar moj-
ligt, och forsta att man &r unik och vardefull
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och att du har den fria viljan. Ta fram det po-
sitiva mer i livet. Det du kdnner och tanker
attraherar du och det &r det du far.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Att vaga leva fullt ut, att njuta av livet och
att ha roligt, vara lyhord, att f& ge till andra
och se andra manniskor lyckas. Alla som jag
moter ska bli sedda. Givetvis &r min familj
det allra viktigaste. Min man ar min stora
karlek och stottepelare som har funnits vid
min sida i34 ar.

9. Vad ar karlek for dig?

- Kérlek ar helt underbart, det pirrar i hela
kroppen av att bara sdga det, det ar glddje,
samforstand, empati, respekt, hdnsyn och
intimitet. Karlek ar sa mycket och vi behéver
jattemycket av det. Vi alla behover se det vi
har runt oss med kérlek. Karlek dr ocksa att
vara konsekvent. Utan karlek dor vi.

10. Vilken livsfraga 6nskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?
- Vem &r du och vem vill du vara? Ar du den
du vill vara, har du de manniskor omkring
dig och det liv du vill ha? Du &ar sa mycket
mer dn vad du tror, du kan s& mycket mer,
du behéver bara vaga. Vaga skapa dina
drommar, vaga vara fri.

Véga leva livet magiskt, for livet &r ma-
giskt, och du har den fria viljan att leva ditt
liv som du vill.
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