En doftande tradgard symboliserar njutning. Det skriver forfattaren Elin Unnes i sin senaste
bok "Den parfymerade tradgarden”. Doftande blommor ar ocksé en symbol for framfor allt

en sak: sex. | parfymorens odlingar vaxer ingredienser till tval och skonhetsvard, till mat och
dryck, rokelse och for den skickliga alkemisten eteriska oljor. Boken beskriver hur man odlar
och skoérdar den nordiska tradgardens unika dofter, med recept pa allt frdn rosensmor och
kaprifolhonung, till badbomber och torrschampo. En bok full av nyanser for folk som inte kan
se vaxterna och full av minnen for den som haller pa att glomma allt.

Text Monica Katarina Frisk Foto Maria Forsslund Bild lamTK, Strannik_fox, Snaprender, lisima (shutterstock.com)

Parfymerade
drommar
hudnara dofter




et dr journalisten

och férfattaren Elin

Unnes fortjanst, holl

pa att skriva "fel” men
dndrade mig naturligtvis, att jag
just kopt froer hos en ekologisk
frohandel och blommor och plan-
tor i var lokala handelstradgard
for ndrmare ett par tusen kronor.
Fran och med i sommar kommer
jag lata doftande blommor, 6rter
och vaxter runt om i tradgarden
locka till sig an fler humlor, bin
och andra pollinerare. Da kommer
maken och jag ménga kvallar i den
bla timmen bli rusiga och bedaras
av stéppsalvian eller doftliljan och
aldrigvilja lamna denna plats.

NAR JAG FAR FATT i Elin Un-
nes for en intervju om hennes
senaste bok "Den parfymerade
tradgarden” ar hon och hennes
man fast i karantéin i Paris, dar
de oftast tillbringar sina vintrar.

-Ja,visattiinstangdai Paris i
omkring 45 dagar. Vi fick bara ga
ut enligt trippel-1-regeln, alltsa en
timme, en gang om dagen och upp
till en kilometer fran hemmet vid
motion, annars s ndra hemmet
som majligt. Sa det var ju verkli-
gen slut pa vart vanliga nomadliv.

Aven fér den som &lskar att
vara hemma sa ar det ju stor
skillnad pa att vélja det sjalv
eller att nagon laser dorren
utifran, sager hon.

- Jag tror att det som var mest
chockerande f6r mig var den harda
tonen och bristen pa forstaelse for
vilka enorma utmaningar méanni-
skor stélldes infor med nedstang-
ningen. Och da ar ju Paris dnda
inte varst. I Spanien och Italien,
for att inte tala om Indien, har ju
maénniskor haft det &nnu vérre.

Nu &r paret dock tillbaka i
Stockholm. Férsta dagen gick
Elin Unnes ut och képte sadant
som tagit slut medan de var kvar
i Paris: ansiktskram, schampo
och anteckningsblock.

- Sen gick jag till biblioteket,
i Paris hade vara bocker ocksa
tagit slut, och posten fungerade
inte. Sen satte jag mig i en park
for forsta gdngen pa over en
manad och grat en skvatt.

ATT LASA ELIN UNNES &r som
att lyssna pa en kér van som be-
rattar om ett oemotstandligt och
dromskt drama som pagar. Sjalv
blir jag bade road, inspirerad
och undervisad. Ar hennes tal-
spréakliga stil ett medvetet val?

- Ah tack, vad glad jag blir.
Och ja, det ar just sa jag onskar
att det ska kénnas. Ibland ham-
nar jag farligt ndra det skonlitte-
rara, men jag forsoker vara noga
med att skriva "enligt mig” eller
“for mig later det har som ...” nar
jag sparar ivag som mest. Men
man alskar ju en god historia,
det gér man.

"Det som ser ut
att handla om
odling, handlar
1 sjalva verket
lika mycket
om livet.’

ELIN UNNES HAR skrivit ett
flertal bocker om tradgéard och
odling. Hur hamnade hon i dof-
ter- och parfymlandet?

-Jag ser "Den parfymerade
tradgarden” som den sista delen
ien trilogi. Trilogin paborjades
med "The Secret Gardener”
och "Herbariet”. Jag har liksom
klattrat hogre upp i behovs-
trappan for varje bok: forst var
det gronsaker, bara det mest
grundldggande som kravs for
6verlevnad. I "Herbariet” hand-
lade det om medicin och magi,
alltséd hur man starker sig sjalv
i kropp och sinne, bade fysiskt
och esoteriskt.

Med "Den parfymerade trad-
gérden” har hon alltsd kommit
allra hogst upp i behovstrappan,
dar man bérjar parfymera sin
egen kropp och sina omgivning-
ar och ar totalt lattjefull.

- Idén till boken kom fran min
kompis Tobbe, som &r biodlare.

Jag borjade skriva efter vi suttit
och pratat om hur vaxter doftar
for att locka till sig pollinerare.
Med ens ville jag uppleva min
tradgard som en pollinerare,
eller som en parfymor.

INLEDNINGSVIS SKRIVER Elin
Unnes om blommors doft. Under
lasningen fick jag genast lust
att gd ut och lukta pa scilla och
pa spada blommor pa vinbars-
buskarna. Den lilla bla scillan
har en forvdnande nog en
ganska sot men skarp
doft. Vinbarsblom dof-
tar redan som svarta
vinbar smakar. Vilken
vaxt eller blomma fick
Elin att borja grotta
ner sig i den doftande
tradgarden?

- Det var definitivt de nattdof-
tande vaxterna som verkligen
vackte min nyfikenhet. Jag hade
lange varit nyfiken p4 det som
kallas for mantradgard, alltsa en
tradgérd som ar skapad for att
vara som bast pa natten, med vita
blommor som lyser i ménljuset.
Mantradgarden har blad med spe-
ciell struktur som vicker sinnena
nar man nuddar vid dem och med
blommor som doftar som starkast
efter solnedgangen. En sadan
tradgérd blir ju dessutom mer
intressant for den med nedsatt
syn, nattfjarilarna trivs tack vare
de nattliga blommorna och med
lite tur borjar det vina runt flad-
derméss over natthimlen.

EN VAXT SOM OFTA odlas i man-
tradgardar &r spikklubba, som
bade slar ut och doftar som star-
kast pa natten, forklarar Elin.

- Under en period hade min
man och jag som nattlig tradi-
tion att vaka vid spikklubba med
pannlampa i vantan pé att de fors-
ta blommorna skulle sla ut. Jag
kan sédga att blomningen inte ar
fullt lika dramatisk som nar man
kollar pa snabbspolade filmer pa
internet, men det ar fortfarande
valdigt suggestivt att umgas med
vaxter pa natten, i morkret, nar
synen far sta tillbaka och andra
sinnen &r pa helspann. p
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NAMN Elin Unnes.

ALDER 41 4r.

FAMILJ Akta man-
nen Stefan Félt, tillika

formgivare av bockerna.

BOR | gamla Klara i Stockholm
och pa ett torp i Sérmland.
Vintrar i Paris.
YRKE Journalist och forfattare.
DOLD TALANG Under en period
spelade jag trummor i en kompis
band. Och jag kan sjunga "I'm
sticking with you" néstan exakt
som Maureen Tucker.
AKTUELL MED Ny bok “Den
parfymerade tradgarden” och
skriver kronikor om framsta-
ende odlare i Allt om Tradgard.

Viuu!

Free lottar ut 1 exemplar av
boken "Den parfymerade
tradgarden”, i samarbete med
Natur & Kultur. Ga in pa free.se
och klicka pa "Free utlottning”.
Skriv gdrna nagra rader om
varfor du dr nyfiken pa boken.

Ben
PIrYmcra e
tridg




,, Ny forskning
visar att

doften av humusrik
jord leder till en
fysisk reaktion i
den manskliga
kroppen. Nar vi
kanner doften av
jordens inre frigors
oxytocin i vara
kroppar. Oxytocin,
aven kant som
ecstasy-hormonet,
ar alltsd samma
amne som skapar
en kansla av
intimitet mellan
alskande.

SEDAN MANGA AR tillbaka
blandar undertecknad sin
egen parfym av eteriska

oljor. Favoriter ar vanilj, san-

deltra och myskgras. Vilken
doft ar mest Elin och vilken
ar hennes favorit?

- Bra fraga, sdger hon
fundersamt. Intresset for
dofter har gjort mig till lite av
en asket. Jag ogillar att bom-
barderas av starka, syntetiska
dofter och foérsoker rensa mitt
hem och min omgivning pa
doft som jag eller naturen,
inte valt. Men en doft som jag
verkligen élskar, trots att den
ar s langt ifran nordisk man
kan komma, &r vanilj. Vanilj
anses ju valdigt oskuldsfullt
och liksom okomplicerat,
men i sjalva verket &dr det ju
en stor, svart orkidéfrukt och
doften uppstar inte férran
den 6vermogna frukten bor-
jar aldras, pa gransen till att
fermentera.

ELIN UNNES TYCKER hur som
helst att vanilj ar betydligt
mer dekadent 4n vad den har
rykte om sig att vara.

- Bland vaxter som
faktiskt trivs i en nordisk
tradgard sa dar muskatell-
salvia min favorit. S& knéapp
vaxt, med enorma blad och
massa roliga blommor och
valdigt speciell doft. Nuddar
man den pa formiddagen
kan man fortfarande kédnna
doften pé eftermiddagen.

I boken skriver Elin Unnes

om att det finns en méarklig
koppling mellan doft och
minnen. Har handlar det om
dofter som ségs utlosa ett
minne. Dofter &r namligen
svara eller omojliga att
minnas, sdger hon. Férsok
komma ihag doften av
pelargon: Vad dyker upp i
hjarnan? Férmodligen bilden
av en pelargon. Omvéant ar
kopplingen dock stark och
en doft kan trigga barndoms-
minnen som man kanske
inte ens visste att man hade.

- Doftminnen ar valdigt
speciella och ingen av
forskarna jag pratat med
kan riktigt forklara varfor.
Men nastan alla som har
luktsinne har upplevt en
situation dar man kdnner
en bekant, nostalgisk doft
och plotsligt transporteras
iminnet till en plats, en
kénsla, en handelse, som
upplevs mycket starkt.

- Ibland utan att man ens
kan séatta ord pa vad det
ar man kanner, det ar ett
icke-semantiskt minne, dar
kanslan spelas upp som en
film i ens inre.

DOFTANDE VAXTER anvinds
ibland inom &ldreomsorgen
och for att minska lidandet
for manniskor som har
minnessjukdomar, papekar
hon. Att kidnna den bekanta
doften av syren kan skapa
en kansla av kontinuitet
som ord eller bilder inte
kan formedla. Och man

kan faktiskt 6va upp sig pa
att kanna dofter, s ju fler
doftande blommor man har
omkring sig, sarskilt i unga

ar, desto fler starka doftmin-

nesupplevelser har du att ta
av langre fram i livet.

- Sjalv kommer jag fran
Halsingland och eftersom
var tradgard inte hade sa
manga starkt doftande vax-
ter, har jag inte sa manga
starka doftminnen. Det blir
ju latt sa i kyligare tradgar-
dar. Jag tror att det var en
av anledningarna till att
jag verkligen ville inklu-
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dera riktigt hardiga vaxter

i boken, som rosenrot och
kvanne, som bada anvints
till parfym. Men doften av
nybakt brod, nygnuggade
svartvinbarsblad och lukten
av polsa, ar nog tre av mina
allra forsta doftminnen. Alla
tre tar mig tillbaka till mina
forédldrars kok och tradgard.

ELIN UNNES GOR ocksa nagra
kortfattade nedslag i parfy-
mens historia. Fran antikens
egyptier som var kunniga
parfymérer och konnéssérer
till mindre anekdoter som att
iromarriket var man ocksa
fortjusta i parfym.

- Min favoritgrej 4r att rika
romare brukade doftsatta
duvor, som sen fick parfy-
mera luften under fester. Man
doftsatte dven héstar, hundar
och vaggar, samt bestrodde
golven med blomblad.

INNAN FOLK LISTADE UT
hur man gjorde syntetiska
dofter var parfym lika med
eteriska oljor som utvinns
ur vaxter. Man pressade
eterisk olja ur vaxterna for
hand. Och just citrus delar
med sig av sin olja mer fri-
kostigt an andra vaxter.

- Varje gang en bartender
skar loss en bit citronskal och
vrider det 6ver en dry martini
ar det en throw-back till en av
varldens forsta parfymer.

Elin hade verkligen kun-
nat, som hon séger, spara
ivdag pa det dar med hygien
men tonade ner det i manus.

- Hur badhus anvéndes
eller ansags anvéandas, pa
samma satt som dagens
bastuklubbar. Alltsd som
sexmotesplatser helt enkelt.
Hur kyrkan pabjod att i stort
sett badhus skulle férbjudas
och hur det blev pa modet
att vara rejalt och farligt ski-
tig, men hur bastukulturen i
Finland trots allt 6verlevde.

1 VISSA KULTURER och perio-
der tyckte man att kvinnan
bara borde vara naken nar
hon foddes, men sen aldrig



mer. Ju smutsigare man var
desto heligare var man.

- Och i Sverige har vi ju
faktiskt haft en speciell dag i
veckan for bad, l6garedagen.

Efter upptackten att
bakterier &r det som sprider
sjukdomar, ndgon gangi slu-
tet pa 180o0-talet sa blev tval pa
modet. Mer och mer tval, star-
kare och starkare tval, mer och
mer fruktansvirda atgarder
med hygien som svepskal.

- Efter det blev det mer och
mer parfym och allt starkare
syntetiska dofter. Det hade
varit intressant att géra en
lite djupare samtidsanalys om
vad den utvecklingen egentli-
gen sdger om tiden vi lever i.

FINNS DET NAGON skillnad
pé och vad ar gemensamt for
essenser, eteriska oljor och
naturliga parfymer at?

- Oh, det ar nog egentligen
bara olika ord for diverse satt
att fanga doftamnen. Det gar
ju att pressa, destillera och
laka ur vaxter for att utvinna
doftamnen. Ett naturligt
doftamne kan dessutom
utvinnas pa kemisk vag.

Sa lange resultatet inte
ar syntetiskt framstallt
saraknas det ju som ett
naturligt doftamne, d&ven om
de flesta kanske inte tycker
att typ bensin eller aceton
hor hemma i framstallandet
av en naturlig parfym. Det
mesta blir ju lite vagt nér
man vél borja syna det i
sémmarna, tycker Elin.

- Det som dr gemensamt
for de flesta naturliga parfy-
mer och essenser ar att det ar
betydligt mer flyktiga &n de
syntetiska. En parfym pa ete-
riska oljor biter sig inte fast
irummet pa det dar sattet
som en del billiga, syntetiska,
Gveranvanda parfymer gor.

DEN STORSTA SKILLNADEN
med syntetisk doft ar ju att
syntetiska dofter kan fram-
stéllas utan forlaga i naturen.
- Méanniskan kan fanti-
sera ihop en doft som aldrig
tidigare kénts. Och det finns

ju definitivt nagot kittlande
idet ocksa.

Elin Unnes bérjade experi-
mentera med vaxter som hon
skoérdade i sin egen tradgérd.

-Jag har varit ett fan av
lavendel ldange och lavendel
arju ocksa en av de lattaste
vaxterna att destillera, sa
jag borjade gora lavendelhy-
drolat, vilket &r som rosen-
vatten fast med lavendel.

Alggris &r en storfavorit fér
Elin. Hon upptackte att dlggra-
set &r en popular ingrediens
itraditionella hudvérdspro-
dukter, ihop med fldderblom,
kamomill och kdrnmjolk.

- Sa da var jag tvungen att
plocka flader, odla kamomill
och bérja kédrna eget smor.
Och ja, pa den vagen ar det.
Jag tycker att det ar enklast
att bli fordlskad i en vaxt forst
och sen lata sig lockas av olika
spannande, historiska recept.

DET FINNS DOFTER som fun-
kar for olika hédndelser och
livssituationer, nagon kan
forhoja, andra fordunkla
eller vara franstétande. Vad
anvander du helst sjélv?

-Jag gillar att ha en
bukett narkotiskt doftande
blommor vid sdngen, kapri-
fol till exempel, eller tungt
doftande rosor. Branna
naturlig rokelse ocksa, som
alltsa gar ut pa att man bara
hettar upp torkade véxter,
fron och kador, gor jag
ocksa. Doften blir mycket
rokigare, inte alls lika so-
fistikerad som de asiatiska
rokelsepinnarna, men jag
uppskattar det suggestiva i
att kdnna lukten av elden.

Elin Unnes brukar stro
mycket mynta och citronver-
bena pa golvet till torrdasset
vid sitt torp.

- En olycklig konsekvens av
det skulle ju kunna bli att jag
bérjar associera till exempel
citronverbena med vissa
andra, mindre lyckade lukter.
Hittills har det tack och lov
inte hant och citronverbenan
gor ett mycket bra jobb darute
pa dasset.

UNDRAR SAKLART vilka
odlingsbocker Elin tycker
allra bast om?

- Tycker om dem som gar
att lasa lika mycket som
sjalvbiografier, sdger hon.
Har ar nagra: "Fat of the
Land” av John Seymour,
"How to have a Green Thumb
without an Aching Back” av
Ruth Stout och "Min 6rta-
gard” av Annemarte Borgen.
Sa forsoker jag skriva ocksa,
det som ser ut att handla
om odling, handlar i sjalva
verket lika mycket om livet.

Efter sin andra bok om
odling, blommor, vaxter
och orter tyckte Elins man
att det var lite tjatigt med
potatis och kal.

- Lite trotta blev vi, eftersom
kéllarverna kan &ta rent ett
helt land pa en vecka. Eller nar
vi odlat potatis i flera manader
och s kommer det en sork och
tar en tugga fran varenda pota-
tisjavel det sista som hander
innan man skérdar. Och sa blir
skérden bara en tiondel sa stor
som man tankt.

MED "DEN PARFYMERADE

TRADGARDEN" har hennes
man blivit mycket intresse-
rad av blommor.

-Tochmed att det borjade
dyka upp spikklubba och mus-
katellsalvia i odlingarna blev
han plotsligen superintresse-
rad. Det har ar forsta aret han
har varit med och verkligen
onskat stora delar av det vi ska
odla. Sen har min pappa och
jag borjat barka trad tillsam-
mans, dels far man fetved,
och dels kan jag skérda precis
hur mycket kada jag vill, till
rokelse, avslutar hon. @

PAus wmer

Elin Unnes pa Instagram:
@thesecretgardener

Bocker: "The Secret Gardener”,
"Herbariet”, "Kongo, rumban
och jag", "Paris for foodisar”,
"I odddliga odlares sallskap”,
"Den parfymerade tradgarden”.
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... PA PARFYMERADE DROMMAR
Ortpasar kan liggas under kudden, om
man Onskar sig parfymerade drémmar.
Umeda-folket, en liten grupp jagare och
samlare pa Nya Guinea, brukade sova
med orter under kudden for att doften
skulle inspirera till drommar om lyckad
jakt. | vaket tillstdnd var det sen bara att
folja det utstakade handelseforloppet
fran drdmmen, som funkade som en
sorts transcendental, mental traning.

... AV CITRONSKAL

Citronskal innehdller en massa eteriska
oljor och passar ocksa bra i linneskapet.
Numera ser jag alltid till att spara citron-
skalet separat, innan jag pressar citroner.
Forst skrubbar jag citronen med rotbor-
ste for att fa bort rester av vax, smuts
och eventuella kemikalier, sen skalar jag
citronen med en potatisskalare, torkar
remsorna och forvarar i burk med tattslu-
tande lock. Det gar att bevara citronska-
let till matlagning ocksa: riv skalet med
riviarn, blanda med fuktigt, gratt havssalt
och stall pa tork. Nar salt och skal torkat
mortlas det till vanlig saltkonsistens.
Forvara i burk med tattslutande lock och
anvand till rosmarin- och citrondoftande
ugnsrostad potatis.

... PA ROSENOLJA ENLIGT SHAKERS

Ytterligare en metod att framstélla
rosenolja anvdndes av medlemmarna i
den asketiska forsamlingen Shakers. De
fyllde en stor glasburk med rosenblad
och toppade med rent vatten. Burken
fick sta i solen under sju dagar och togs
in pa natterna. Efter ndgon vecka flot
nagra droppar rosenolja hogst upp i
burken. Oljan s6gs upp med hjélp av
lite bomull lindad runt en pinne, som en
tops. Bomullen kramades ur i en liten
burk som forseglades. Aterigen skorda-
des bara pyttemangder varje gang.

Ur "Den parfymerade trddgdrden”.
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