Lyehlige pengen (v ett

Pengar vacker ofta kanslor, starka ké&nslor. Vi har i drtusenden sett hur pengar likstallts
med makt och maktmissbruk, med orattvisor och ofrihet. S& mycket hander energiméssigt i
varlden nu och flera spirituella inspiratorer kliver fram péa den offentliga arenan och berattar
vad de upptackt att pengar egentligen ar — en energi som vibrerar av lycka och karlek.
Maria Nylow resonerar om hur var och en kan anvanda energin for att skapa ett andligt,
hallbart och rikt liv.
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MARIA NYLOW:

Lat energin bli en god kénsla
som nuddar ditt hjarta med sin
fria kraft. Du kommer att bli
belonad och kanske forvanad ...

Ar pengar din vén eller fiende?

Handen pa hjartat - vilken

personlig relation har du med

pengar? Grubblar du sémnlés

6ver obalansen pa bankkontot
eller lever du i total tillit dag for dag? Kéan-
ner du skuld 6ver det du har spenderat eller
en tacksamhet 6ver allt du kan betala for?
Ar du arg gver din situation eller vill du bli
inspirerad att tanka annorlunda?

Oavsett s& dr pengar ett &mne som manga
undviker att prata om. Om vi méste valja sa
visar undersékningar att vi hellre berattar
om vért sexliv och pinsamma sjukdomar &n
om var egen ekonomi. Var strutsmentalitet
till trots sa behover vi anda hantera pengar.
Du som &r andligt medveten och som langtar
efter att gora gott kanske behover ett mer
kreativt satt att tanka.

OM DU HAR EN komplicerad relation med
pengar ar du inte ensam. Vi bar alla pa karma
och barndomens inpraglade minnen runt
att ha eller inte ha rad. Familjens l4ttsinne,
oréttvisor eller oro smittar barnet som bar
instéllningen vidare till sina egna barn och
partners. Vi har inte rad, slésa inte, det ar inte
viktigt, sluta tjata, man kan inte fa allt har i
livet, pengar &r bara ett eldnde, rika ar si och
fattiga &ar sa ... En del lar sina barn att pengar
arroten till allt ont i varlden eller att det inte
récker till alla sé& sékrast att forse sig med sa
mycket som mojligt och sedan ggmma undan.
Hur manga ganger har du svurit eller gratit
6ver sadant i livet som har med pengar att gora?
Hur manga grél har du deltagit i? Som i alla
relationer kan det vara bra att definiera vad du
kédnner. Negativa kdnslor som réddsla, ilska,
sorg, frustration, avund, stress och oro eller un-
derbara kénslor av langtan, frihet, sjalvstan-
dighet och lycka. Hjalper dina kanslor dig eller
ligger de som stenblock over din livsvag?

DET SPELAR OFTA ingen roll om du
definierar dig sjalv som rik eller fattig -
komplicerade kanslor fér pengar har de
flesta oavsett nollor pa bankkontot. Japans
framste finansiella superguru Ken Honda
med 6ver 60 bocker i ryggen och miljoner
ldsare bryter ny mark med sin bok "Happy
Money”. Han siger att det bara finns tva sétt
att ndrma sig pengar - med karlek eller med
radsla. Han har alltsa inte blivit nummer ett
genom att prata om investeringsplaner eller
rantefonder.

Ken Honda har studerat 6ver 12 ooo
miljonarers kdnsloméassiga relationer till
sina formogenheter. Genom sina intervjuer
belyser han begreppet Money EQ, alltsa
din emotionella intelligens i fragor som
ror pengar. Han visar hur din finansiella
EQ, din kanslokvot, ar en spegelbild av vad
du tror, tanker och kdnner om pengar. Ditt
undermedvetna fattar [6pande ekonomiska
beslut utifrdn dina djupaste kanslor. Enligt
Ken Honda behéver du ta emot pengar som
en vilkommen gast for att kunna skapa ett
valstand fyllt av Happy Money - lyckliga
pengar som du kan élska och som alskar dig
tillbaka.

SA VAD KANNER DU i djupet av dig sjalv?
Du har kanske last sonder overflodsboken
och vet att du i alla fall teoretiskt ska kunna
skapa allt du drommer om, men nér din eko-
nomiska verklighet inte ser ut som pa din vi-
sionstavla kan tvivlet smyga sig pa. Vad kan
du gora nér allt du vet om attraktionslagen,
din magnetiska kraft och din forméaga att
fokusera uppenbarligen inte racker? Bjud

in ditt hjarta och din sjal i ekvationen! Lagg
handen pa hjartat och bjud in en nyfiken
tanke om att det kan finnas nagot mer att
upptédcka om pengar, ndgot fundamentalt
vackert och spdnnande ...
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" s&.Vad kan pengar vara mer an lyckliga?
Jo pengar kan vara karlek. Inget neutralt och
inget ont. Pengar ar i sin renaste form en
generds och karleksfull energi fran Kéllan,
en gudomlig livskraft vars enda syfte ar att
hjalpa dig leva ditt allra basta liv p& jorden.
Obegrénsad, tillganglig, kommunikativ och
tjanande. Pengar som uttrycker gudomlig
karlek.

SJALVKLART SER VI alla hur pengar anvinds
som ett maktmedel, hur det skapar orédttvisa
och konflikter, hur korrupta manniskor skor
sig pd andras slit och utsatthet. Vi ser hur
snalhet och radsla stérker tron pa att det
finns en brist och att det géller att roffa at
sig. Men allt det hindrar inte att sjdlva ener-
gin ar god och generds. Pa samma satt som
medicin kan vara ldkande och livraddande
kan den skada och missbrukas. P4 samma
satt som religionen kan vara karleksfullt
stottande och inkluderande kan den bli
fundamentalistisk och starta krig. Varken
medicin eller religioner &r i sig daliga - det
dr manniskans anvandning som stéller till
det.

Visst kan det vara utmanande att se
pengar som en gava fran samma kélla som
den villkorslésa karleken men ge garna den
tanken en chans en stund. Lat energin bli en
god kansla som nuddar ditt hjarta med sin
fria kraft. Du kommer att bli belonad och
kanske forvanad ...

SARAH MCCRUM, internationellt erkdand
forfattare, coach och larare kommunicerar
med och kanaliserar energin pengar. Hen-
nes bok "Love Money, Money Loves You”
indikerar vad det handlar om. Att pengar ar
karlek. Hon kopplar ihop pengar med den
sortens karlek som aldrig tar slut, alltid

ar generds och villig att fylla ditt livmed P>
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SA KAN DU FORBATTRA DIN
RELATION MED PENGAR

Sag aldrig "Jag har inte rad"!

Tacka vid varje transaktion! Tack fér pengar
in och tack for pengar ut. Gor detta medvetet i
nagra veckor och upptdck vad som hander ...

Anvand kontanter sa mycket du kan! Ha
alltid nagra sedlar i planboken, sé stora som
du kan avvara. Ta fram dem ibland, kdnn pa
energin i dem, forsok betala med dem dven
om du vet att butiken inte tar kontanter. Kdnn
sd rik du &r nér du fingrar pa dina sedlar, kdnn
energin som vibrerar i varje sedel, i varje mynt.

Slapp taget om det som varit! Om du vill
inféra t ex en ny syn pd vad pengar dr beho-
ver du rensa ut gamla véarderingar for att ge
plats. Jorda dig djupt varje dag och lat jordens
energi hjdlpa dig att rensa ditt energisystem.

Utmana ditt brist-medvetande varje gang
det poppar upp och ifrdgasatt det. Forsok att
halla dina pengar flédande som en motkraft.

Personifiera energin pengar. Sdg god morgon
och god natt till den. Alska den som en vén.

Utforska energin och lar kdanna den. Blunda,
andas, kalla pd den, férnim en nérvaro pd ditt
eget unika satt, ta emot karleken som den
kommer med.

Prata med pengar som med en van. Enkelt
och utan krusiduller. Berétta vad du skulle vilja
ha i ditt liv, vad du skulle &lska att uppleva,
vad du skulle uppskatta att kdpa.

,, Jag vill bara be dig att dlska mig
Jag som sa manga ger glapord
Som manga &r radda for
Som manga avskyr
Det enda jag ber dig om
Ar att &lska mig
Jag ér det du kallar Pengar
Jag moéter dig just nu
For jag vill beratta for dig att jag élskar dig
Och jag ber dig att gora var kérlek 6msesidig
Jag &r sa mycket mer dn de papper med siffror
och de mynt som har skapats
Jag ar allt underbart som du 6nskar
Jag ar i utbytet mellan ménniskor
Jag éri alla finansiella skeden pa Jorden
Jag ar siffrorna
Och jag ar gladjen i gavan
Genom min kraft, det jag kommer med
Kan du gora allt som din sjal langtar efter
Lat mig fa finnas i ditt liv pa jorden
Lat mig fa visa dig vad min kérlek kan betyda
Du dr alskad
Djupt é&lskad
Utdrag ur ett budskap fran Pengar
augusti 2019 kanaliserat av Maria Nylow
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"Bara att uppticka att pengar varken
ar ndgot ont eller ens neutralt kan
forandra ditt liv.”

godhet och lycka. Sarah har hjalpt tusentals
ménniskor och foretag att omfamna energin
och ta emot den som en valvillig mojlighet
till balans pa kontot, lugn i sjalen och tillit
till flodet. Hennes avslappnade forhéallnings-
satt gor det latt att ta emot pengar som en
obegransad livskraft. Att ta emot dr nyckeln
i sjdlva kontakten. Att ta emot utan nagra
krav pa motprestation.

Sarah kdmpade med sin egen ekonomi nar
ord en dag borjade skrivas at henne. Med
pennan i handen bérjade ord och meningar
att formuleras i hennes anteckningsbok.
Stilen var inte hennes och innehallet kande
hon inte igen. Hon blev totalt 6verraskad.
Trots sin langa erfarenhet av att arbeta med
energi var detta nagot helt nytt.

- Jag blev djupt rérd av budskapet och
samtidigt chockerad eftersom det bade var
sa kraftfullt och sa ljuvt, berattar Sarah.
Nar jag laste det jag skrivit berorde det mitt
hjarta sa intensivt. Det var sa vackert, sa
rorande och sa fullkomligt 6verraskande. S&
mycket karlek. Det forsta som energin skrev
var "Jag skulle vilja séga till dig att dlska

»

mig”.

blev en sorts prak-

tiskt andlig larobok som tar dig direkt in i
hjartat pa den kosmiska finansiella energin.
Den visar hur den livskraft som skapar allt
overflod fungerar bakom det fysiska vi ser.

Sarah far ibland fragor om hur pengar
kan vara en god energi nar den anviands till
sa mycket ont i varlden, hur det ens kan
finnas fattigdom i varlden. Hon sager att
det framfor allt ar okunskap om pengar som
skapar konflikter och personliga dilemman.
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Och att det finns en radsla for att mangden
pengar inte racker till for allas behov och
onskningar. Hon betonar att det inte finns
nagon grans for hur mycket varde vi kan
skapa for varandra, hur ménga idéer och
tjanster och uppfinningar vi kan erbjuda
eller hur ménga transaktioner vi kan
involvera oss i som fortsatter att skapa i all
oandlighet. Pengar ar en grénslos energi.

- Det framsta skalet till att pengar
anvands pa ett skadligt satt ar bristen pa
utbildning, upplever Sarah. Madnga som
har mycket pengar gér mycket gott men
de som gor daliga saker saknar forstaelse
for pengars sanna vérde och energi och de
ar ofta alltfor fasta vid sina pengar. Min
erfarenhet, sager hon, ar att de flesta som
lér sig att pengar &r kérlek, som kédnner
den karleksfulla generésa energin beréra
dem sedan medvetet valjer att investera och
anvanda sina pengar pa ett mer positivt satt.
Nar du kdnner kérleken &r det svart att vara
oberord.

i alla mojliga sorters trans-
aktioner for livet pa jorden. Loner, bidrag,
donationer, katastrofhjalp, lan, valgérenhet,
gavor, investeringar ... &r pengar som flodar
6ver jorden till sina mottagare. Du betalar
for allt du bestéller, for alla tjanster du be-
héver, for méjligheten att lana, bo, leva och
6verleva. Du tar emot och du ger tillbaka.

Just nu &r det detta system vi har pa jor-
den tills vi skapar ett nytt. Energi vill aldrig
stagnera och pengar vill fléda in och ut ur
ditt liv i en harmonisk strom av upplevelser
och uppfyllda énskningar. Nar vii hela det
mangfacetterade andliga kollektivet lar



oss anvanda pengar utan daligt samvete sa
att det flodar fritt och kan skapa mer varde
for fler pa jorden sa blir oandliga mangder
valstand resultatet!

KAN DU ACCEPTERA att pengar ar karlek?

Att den alskar dig villkorslost och vill bli als-

kad tillbaka. Bara att upptécka att pengar
varken ar nagot ont eller ens neutralt kan
fordandra ditt liv. Att acceptera att pengar
dessutom &r en god energi kan 6ppna nagot
djupt i ditt hjarta.

Jag motte energin Pengar forsta gdngen
under en seans som jag héll i Stockholm
2013. Temat var 6verflod och en mycket
stark och kéarleksfull energi kom igenom,
lamnade budskap om grundessensen i
pengar och fick 60 personer att i kor hogt

recitera "Jag dlskar pengar” om och om igen.

Energin var mjukt pastridig och gav sig inte

- SARAH MCCRUM

ar en av varldens ledande
forfattare, coach och
inspirator for den nya
synen pa pengar som en
karleksfull energi. Hon har
hjélpt tusentals foreta-
gare och privatpersoner att
transformera sina liv genom att ac-
ceptera, mota och dlska energin pengar.
Hennes bok "Love Money, Money Loves
You" 6ppnar ett helt nytt spektrum av
mojligheter for manniskor dver hela
varlden att transformera sina relationer
med pengar.

forran alla sagt mantrat tillrackligt manga
ganger. Det var lite obekvamt och ovéantat
men dnda vackert. Jag kunde bara leda som
jag leddes i tillit och hopp om att ndgon
gang forsta varfor. Idag vet jag varfor.

Ar 2020 verkar energin vara redo att pa
bred front leda oss in i en ny forstéelse av
6verflod, valstand och balans mellan andlig-
het och materiellt flode. Nu &r det hjartats
tur att lara ménskligheten hantera pengar
med kérlek och respekt.

y

| VISSA ANDLIGA sammanhang &r det

tabu att ens prata om pengar. Overflod &r
ibland okej men pengar. Nja. Oavsett vilken
vardegrund din omgivning har sa paverkas
du. Nar du vill utvecklas lite i ofas med din
kollektiva miljo kan du uppleva ett dilemma
och det paverkar hur du varderar dig sjalv.
Dina varderingar, din tro, ditt sjalvvarde
bestammer sedan nivan pa det vélstdnd som
du kan tillata dig att njuta av.

Istéllet for att forsoka lura dig sjdlv kan
du medvetet forandra det du tror pa genom
att tanka annorlunda. Och du kan ga fore,
vélja att vara en pionjar och alltid mota
pengar med karlek istallet for radsla.

Var upplevelse av pengar &r starkt
kopplat till det forflutna bade i detta liv och
i tidigare liv. Din sjél bar sa manga olika
erfarenheter av dgande och att vara dgd, av
fattigdom och rikedom. Alla dina erfaren-
heter har skapat karma och péaverkar dina
kénslor idag infor pengar.

KEN HONDA

ar Japans framste penga-
guru som med sin bok
"Happy Money — the
Japanese Art of Making
Peace with Your Money"
méter hela vérlden i sitt
budskap om att pengar har

en formdga att le, att dlska och
skapa frid. Denne "zen-miljonar" hjalper
manniskor att ldkas i sina liv och sina
relationer med pengar. Han vill att dina
pengar ska vara lyckliga och att de ska
fa dig att le!

Det kan behgvas lite tid och mod for att
losa upp kénslor av skuld, skam, ilska och
rddsla men grundenergin i pengar hjalper
dig genom att dlska dig. Pengar ar en un-
derbar kraft som kan transformera dig och
varlden med kérlek om vi tillater den. Din
langtan efter finansiell trygghet, valstand
och framgang kommer fran exakt samma
plats som din langtan efter lycka, kérlek och
frihet. En plats djupt inom dig, djupt i ditt
hjarta och ditt hogre akta Jag. @

Nty mev

Maria Nylow www.marianylow.se

"Love Money, Money Loves You", Sarah
McCrum

www.sarahmecrum.com

"Happy Money", Ken Honda
www.kenhonda.com

Det ar din formaga att férestdlla dig nagot annat
som forandrar ditt liv
Jag fror pd din férmdégall

KONSULTATIONER - KURSER - RETREATS - CIRKLAR

Meditation - Healing - Atlantis - Overfléd - Tidigare liv - Feminin kraft - Orakel

TrueSelf AB Maria Nylow  _f Trueselr

info@trueself.se - www.marianylow.se _f Maria Nylow
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