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Manskligheten star infor paradigmskiftenas paradigmskifte, fran den tredimensionella varlden
till den femdimensionella — en harmonisk frekvens dar ett icke-domande forhallningssatt
rader, dar hjartat leder vagen och vart hogre jag tar besluten. Overgangen till en ny dimension
ar avgorande for mansklighetens dverlevnad. Det menar den amerikanska mystikern Maureen
J. St. Germain, aktuell med boken "Den femte dimensionen” som ger oss de verktyg som

kravs for att kunna nd denna hogre frekvens — av Maureen kallad himmelriket pé jorden.

Text Sofia Ekholm Bild Bruce Rolff, Aleshyn_Andrei (shutterstock.com) Foto Pressfoto

D, det vill séaga den tredje

dimensionen, vet de flesta

vad det ar, men vad &r 5D

och varfor ska mansk-
ligheten nodvéandigtvis behover
byta dimension? Har vi det inte
ganska bra redan som det ar? Nja,
vid en ndrmare granskning av oss
sjalva och var omvérld blir det ju
faktiskt ganska snabbt tydligt att
vi ménniskor ar i stort behov av
forandring for att inte ga under.

Aven planeten jorden, denna
vackra himlakropp som vi kallar
vart hem och har fatt det drofyllda
fortroendet att varda och ta hand
om, befinner sig i djup kris och be-
héver genast omsorg och omtanke
for att ha en chans att 6verleva.
Men hur ska vi kunna né det

Maureen J. St. Germain kallar him-
melriket pa jorden om vi inte tar
hand om vare sig vart hem eller
varandra? Om vi later hat, vald och
miljoforstoring rada istallet for
kérlek och respekt for oss sjalva
och de runt omkring oss?

AR DU EN AV DE ménniskor som
funderar mycket pa detta, som
kénner avsky, oro och sorg over
hur vi behandlar varandra, var
planet - men dven oss sjdlva - sa
ar det mycket mojligt att just du
ar en av de utvalda som befinner
sig har pa jorden for att vara
maéansklighetens till hjalp vid
overgangen fran den tredje till
den femte dimensionen.

Kénner du dig traffad, men
samtidigt osdker eftersom du inte
har en aning om hur du ska ga
tillvaga? D& ar boken "Den femte
dimensionen” den guide som
kommer att hjalpa dig leda dig
sjalv och dina medmé&nniskor in i
framtiden och mot den frekvens

dar vi lever tillsammans i gladje,
kreativitet, harmoni och lycka.

"HIMMELRIKET PA JORDEN” och
den ovanstaende beskrivningen
av den femte dimensionen kan
anda kannas lite svar att ta till

sig om man inte dr bekant med
begreppet sedan tidigare. For att
ytterligare fortydliga vad det inne-
béar kan 5D beskrivas som det full-

"BD kan
beskrivas som
det fullandade
manskliga till-
standet, dar vara
tankar, ord och
handlingar ar
samstammiga.”

andade ménskliga tillstandet, dar
vara tankar, ord och handlingar &r
samstammiga. Har ar vi mann-
iskor narvarande och karleksfulla
infor allt och alla vi méter.

I den femte dimensionen strom-
mar medkénslan ur vara hjartan
och hér finns inga krav, det finns
sd att det racker till alla och
vetskapen om att alla vara behov
kommer att uppfyllas med latthet
genomsyrar livet. De egna gran-
serna respekteras, bade av oss
sjalva och andra, och man behéver
heller aldrig vilja sida, stressa
eller kdnna att man behover tavla
for att hinna fére ndgon annan.
Visst later det fantastiskt?

MAUREEN J. ST. GERMAIN kallar
sig mystiker men har inte alltid
varit forfattare och andligt verk-
sam, dven om intresset for det
okanda alltid har funnits dar.

- Nar andra barn laste serie-
tidningar sa laste jag esoteriska
bocker, speciellt en bok som
hette "Lives of the saints” berét-
tar Maureen, som vdxte upp
med katolska foraldrar

och gick i katolsk skola
som flicka. KORT
Trots sitt intresse
for det mystiska oM iy M?ureen -
arbetade Maureen en MAUREEN SRt N
S o . SMEKNAMN "Den
tid inom néringslivet praktiska mystikern”.

efter att hon hade gatt
ut hogskolan. Hon fortsatte

att utforska och utveckla sin
andlighet vid sidan om det
“vanliga” livet, och fick s& sma-
ningom moéjligheten att ge ut
boken "Be a genie”, som handlar
om hur man kan anvianda helig
geometri for manifestation.
Sedan manga ar tillbaka dgnar
sig Maureen enbart at det hon
en gang kallade sin hobby och
hon har nu samlat pé sig 6ver 25
ars erfarenhet inom andlighet
och mysticism.

Maureen kallas sig inte gidrna
for larare utan beskriver hellre
sig sjalv som en manniska som
formedlar kunskap och hjalper
andra att minnas vilka de ar
innerst inne.

- Mitt uppdrag &r att hjalpa
dig bli ditt hogsta basta jagi
varje given minut, sdger hon.

MAUREEN BERATTAR att hon
har en permanent guide vid sin
sida och en direkt kontakt med
kallan och att hon nu, efter att
ha hallit kurser och undervisat
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FAMILJ Fyra vuxna séner
och en partner.
BOR San Diego och New York.
YRKE Mystiker, formedlare
av andlig kunskap fran den
hogsta kallan. Grundare till
Transformational Enterprises
och Akashic Records Interna-
tional.
AKTUELL MED Boken "Den
femte dimensionen — en prak-
tisk guide till flerdimensionell
forandring”.

Gor alla dagar till bra
dagar genom att anvdnda
den har enkla bénen:

"Jag ber om en dag av
himmelriket p& jorden fér
mig sjélv och fér alla jag
kommer i kontakt med."



Samspelet mellan tankar,
kdnslor och handlingar i
den femte dimensionen

@ Var nérvarande i nuet — men kanslig
for vindens riktning.

@ Lar dig om din omgivning, men lat
den inte styra dig.

@ Lar dig forsta dina kanslor
och lita pa dem.

@ Att tdnka efter innan
du agerar innebdr nu att
bade tdnka och kdnna
efter innan du agerar.

VN

@ Att tanka efter innan
du agerar handlar nu om
att titta at bada hallen
och sedan dven vanda dig
uppat till ditt 5D-jag innan
du gar till handling!
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@ Var orddd (inte obetdnksam).
Du kan odla den formagan genom
att skriva ner alla dina radslor och
sedan be dem att beratta for dig vad
de handlar om.

@ | den femte dimensionen styrs du
inte langre av radsla.

om de olika dimensionerna
i6ver 20 ar, dr redo att ge en
heltackande forklaring till
och en oversikt dver det stora
dimensionsskiftet.

- Allt material som jag
delar med mig av i boken har
kommit till mig genom mina
guider.

Maureen kallas ibland fér
den praktiska mystikern, vil-
ket enligt henne sjalv beror
pa att hon har en forméaga
att kunna plocka ner det ab-
strakta och satta in det i ett
praktiskt sammanhang.

- Smeknamnet passar
mycket bra. Jag vill vara val-
digt praktisk, jordnara och
hjalpa manniskor att forsta
att det hér ar verkligt och
patagligt, sager hon.

MAN FAR EN tydlig bild av
Maureens praktiska sida
nar man laser "Den femte
dimensionen”, da boken
precis som undertiteln lovar
ar en praktisk guide till
flerdimensionell forandring.
Processen fran den tredje
dimensionen till den femte
sker i tva steg, dar det forsta
handlar om att upptacka

ett nytt sdtt att se pa sig
sjalv och verkligheten. I det
andra steget lar man sig

hur man ska vara proaktiv
och vilja ett nytt satt att

"Tillsammans med att
alltid ha ett oppet hjarta ar
kontakten med det hogre
jaget en av huvudnycklarna
till att vakna i bD.”

vara utifran de nya insik-
terna som guiderna och den
hogsta kallan delar med sig
av genom Maureen. Férutom
alla verktyg man behover
for att kunna na den femte
dimensionen sa far man
dven instruktioner pa hur
man starker kontakten med
sitt hogre jag.

- Tillsammans med att all-
tid ha ett 6ppet hjarta &r kon-
takten med det hogre jaget
en av huvudnycklarna till att
vakna i 5D, sdger Maureen.

MEN VARFOR AR det viktigt
for frekvensskiftet att skapa
en kontakt med sitt hogre
jag, och hur utvecklar man
den om den befintliga kon-
takten ar svag?

Om du ar en person som
hellre lyssnar och litar pa
andra an dig sjélv ar foljande
6vning ett bra satt att starka
kontakten med ditt hogre jag
och férvandla tro till visshet.

Ovningen gar ut pa att du
staller fragor till ditt hogre
jag samtidigt som du haller
de sju 6verenskommelserna
under en lite ldngre tidsperiod,
helst i minst sex veckor. Bérja
6vningen med att géra en
hjartcentrerad meditation dar
du fragar vilka symboler eller
signaler fran ditt hogre jag
som visar dig ett ”ja”, ett "nej”
eller att ndgot &r "neutralt”.

Bestdm en tidsperiod.
Det hér kallas for din
6vningsperiod. Den bor inte

vara kortare an 45 dagar.
Den kan vara langre. Satt ett
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slutdatum fér dina 6vningar.
Om det dr den 1 april idag ar
ditt slutdatum den 15 maj.

Stéll enbart ja- och
nej-fragor. Anvand inga
6ppna fragor.

Stall oviktiga, betydelse-

losa fragor, det vill saga
sadana fréagor dér du inte
bryr dig om vilket svar du
far, till exempel: "Ska jag ta
den har védgen till arbetet?”
eller ”Ska jag ha den réda
skjortan pa mig?” Om du
fragar om vad du ska ha pa
dig, fortsatt att stélla nya
fragor tills du far ett ”ja”.
Stall oviktiga fragor under
dagens lopp, gdrna sa ofta
som mellan trettio och fem-
tio génger.

Folj alltid svaren du far.

Gor inga undantag. Det
har skapar klarhet under
din 6vningsperiod. Om du
sedan beslutar dig for att
inte folja ditt hogre jag ar
det helt i sin ordning - men
du kommer férmodligen att
angra det.

Stall inga viktiga fragor.

Om du absolut inte kan
lata bli att stalla vissa fragor
under 6vningsperioden, gér
ett undantag. Men lat dem
vara séllsynta.

Stall inte fragor om fram-

tiden, som till exempel:
"Kommer trafikljuset att sla
om innan jag hinner fram?”
eller "Kommer telefonen



att ringa inom de narmaste fem
minuterna?” Den har sortens
fragor bjuder in egot till att
hélla uppsikt 6ver dina fram-
steg. Om du haller reda pa dina
resultat bryr du dig fortfarande
om hur de blir. (Se 6verenskom-
melse nr 3.)

Anvand inte nagon form av

spadomskonst under din
ovningsperiod. Anvand inte ki-
nesiologi, muskeltestning, fing-
ertestning, spakort eller pendel.
Spadomskonst har sin plats och
kan vara anvandbart, men inte
under din évningsperiod. Om du
ar terapeut och anvander de har
metoderna med dina klienter,
begrdnsa anviandningen av dem.
Nar det galler dig sjélv, fraga
enbart ditt hogre jag under
évningsperioden.

- Ditt hogre jag skiljer sig fran
ditt lagre jag, som ger dig kans-
lobaserade intuitiva signaler
men som ar kopplat till ditt ego
och dina begér. Ditt lagre jag ar
reaktivt, medan ditt hogre jag
ar proaktivt. Ditt hégre jag tar
nya steg, medan ditt lagre jag
forsoker forhélla sig till det som
hénder, forklarar Maureen och
berattar vidare:

- Ditt hogre jag ser till att du
ar arlig och uppriktig. Manga
ganger har jag velat gora en sak,
men valt att férst stimma av med
mitt hogre jag. Pa sa satt har jag
fatt information som har hjalpt

mig att valja en annan riktning,
vilket har lett till en mer femdi-
mensionell upplevelse.

AR DU EN PERSON som &r bra
pa att tdnka och resonera? Mau-
reens rad till dig ar att anvéanda
den férmagan och sedan lata
hjartat avgora. Lat tankarna
leda dig genom var och en av

de kédnslor som uppkommer,
men fortsitt sedan vidare, utan
att stanna kvar i de negativa
kénslorna.

ENLIGT MAUREEN &r overgang-
en till den femte dimensionen
helt avgorande for méansklighe-
tens framtid.

- Det har &r ett framvéxande
omrdde dar naturvetenskap och
forskning moter filosofi och
andlighet. Vad som far oss att
vakna ar den starka kopplingen
vi har till var andliga natur och
att forskningen, naturen och
filosofin haller pa att vavas sam-
man till ett nytt satt att vara.

Kanske blir du férvanad av att
fa veta att vi médnniskor redan
ar femdimensionella och att vi
forflyttar oss fram och tillbaka
mellan olika dimensioner, men
att det finns vissa saker som
haller oss tillbaka, till exempel
kanslor av radsla, sjalvrattfar-
dighet och férnekande samt att
vi manniskor har en tendens att
klaga pa saker och ting, befogat
eller inte. For att lattare kunna

né den femte dimensionen beho-
ver vi bli mer uppmarksamma
pé nar vi tanker och agerar
domande, och forsta att nyckeln
till himmelriket pa jorden ligger
ivar féorméga att 6ppna vara
sinnen, bli kreativa och lata
medkénsla och kéarlek vara vara
framsta ledstjarnor.

MAUREEN SAGER att den storsta
aha-upplevelsen om 5D, men
ocksa det som &r svarast att
forsta, ar idén om att vi kan vara
femdimensionella och sedan
véxla tillbaka till 3D igen. Over-
gangen till den femte dimen-
sionen ar dock inte nagonting
som sker en géng for alla, sa att
vara dar en tid ar ingen garanti
for att man kommer att stanna
kvar dar for alltid. Nar man en
gang har befunnit sigi 5D ar det
dock lattare att hitta dit igen. De
flesta vaxlar mellan dimen-
sionerna, men med hjalp av de
verktyg som finns tillgdngliga i
boken har du méjlighet att hélla
dig kvar i den hogre frekvensen
langre perioder i taget. Maureen
sjalv sager sig befinna sig i den
femte dimensionen ungeféar 8o
procent av tiden.

- Det ar dags att expandera
din uppfattning om verklighe-
ten. Nar du bestdmmer dig for
att vara uppmérksam pa den
femte dimensionen sa kommer
du lagga mérke till en massa
saker som du tidigare avfar-

dade som
konstigt
men som i
sjalva verket ar
det nya normala. Du
méste acceptera tanken pa att
det pagar mer saker i den har
varlden an du nagonsin har kun-
nat forestalla dig ur ett linjart
perspektiv. Betrakta boken som
en samling nycklar som hjalper
dig att géra ansprak pa din fods-
loratt, forsta din verklighet och
lara dig hur du kan vara med
och samskapa en ny version av
himmelriket pa jorden. Du beho-
ver omvardera allt du har trott
om dig sjaly, ditt liv och syfte
ilivet. Mojligheten att bli ditt
mest avancerade jag genom att
forandra ditt satt att se pa saker
ar hér, avslutar Maureen. @

s mer

www.maureenstgermain.com
Bocker skrivna av Maureen:
"Den femte dimensionen — en
praktisk guide till flerdimensionell
férandring” (Livsenergi, 2019).
"Opening the Akashic Records",
Maureen J. St. Germain (Bear
Company, 2019).

"Be a Genie", (Phoenix Rising
Publishing, 2013).

"Beyond the Flower of Life",
(Phoenix Rising Publishing, 2009).

Det ar din formaga att férestdlla dig nagot annat \
som forandrar ditt liv
Jag fror pd din férmdégall

KONSULTATIONER - KURSER - RETREATS - CIRKLAR

Meditation - Healing - Atlantis - Overfléd - Tidigare liv - Feminin kraft - Orakel

TrueSelf AB Maria Nylow  _f Trueself

info@trueself.se - www.marianylow.se
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