"Det ar 1 mellanrummen
det ovantade sker”’

De flesta sager sig ha ont om tid idag, men professor emerita Bodil Jonsson vill
inte acceptera en sadan installning. Mojligen ar det sa att manniskor kanner sig
tidsjagade. Men téank om det ar s att vi faktiskt har gott om tid, frdgar hon sig i
sin nya bok "Gott om tid", och myntar begrepp som "mellanrum” och "lagomtid”.

Det ar i mellanrummen det viktigaste och det mest ovantade sker, sager hon.

Text Monica Katarina Frisk Bild pathdoc, goffkein.pro (shutterstock.com) Foto Pressfoto

NAMN Bodil
Joénsson.
ALDER 77 &r.
FAMILJ Sambo,
tre barn, fem
barnbarn.

BOR | ett naturskyddat
omréde i skogen, i Dalby
utanfér Lund.

YRKE Professor emerita.
Forskat inom bade fysik
och rehabiliteringsteknik
vid Lunds universitet.
Forfattare, foreldsare och
bloggare.

HEMLIG TALANG Kan jag
inte berdtta om, den &r ju
hemlig.

AKTUELL MED Har
skrivit ett tjugotal bocker,
den senaste dr "Gott om
tid".

sitt forord till nya
boken "Gott om tid”
skriver forfattaren
och professor eme-
rita Bodil Jonsson sa hir:
”Tank om dven du under
ldsningen kommer pa att
du faktiskt har gott om
tid? Din stresskramp ar
kanske inget annat &n ett
kvardréjande tanke-
monster, ett som
du nu kan frigéra
dig fran?”
Det vore ju
underbart att
kunna slappna av
och lamna bakom
sig sddana tankemon-
ster, tankte jag. Sa jag tar
kontakt med Bodil Jonsson
och stéller den fragan till
henne. Tankemonster, vad
ar det?

- Ibland fastnar vi i
forestallningar som gor
tillvaron obehaglig for oss
pé ett satt som den inte
hade varit, om vi hade kun-
nat tolka den annorlunda.

ETT AV MANGA tankemons-
ter &r att se tiden som en
bristvara. Man kan inte ha
ont om tid, betonar hon.
Tid &4r nagot som bara
finns och som kommer lika
snabbt som den forsvinner.
- Men tankemonstret att
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du har ont om tid kan fér-
déarva ens tillvaro genom
att gora stress till nagot
standigt nérvarande.

Bodil Jonsson beréattar
att hon funderat 6ver tiden
sedan hon var liten flicka.
Det svarar hon pa min
fraga om hur det kommer
sig att hon borjade skriva
om tid.

-Jag har tankt pa tid
sedan jag var fyra ar. Jag
har ett autentiskt minne
av hur jag da missforstod
fenomenet arsringar. Jag
trodde att manniskor
ocksa hade arsringar. Att
jag som var fyra ar hade
fyra arsringar och snart
skulle f& fem, vilket skulle
kunna ses om man hogg
huvudsvélen av mig.

TANKAR UTVECKLAS ju och
Bodil har f6r ldnge sen lam-
nat arsringarna bakom sig.
Fortfarande kan hon dock
tycka att det &r en véldigt
bra bild, sédger hon leende.

- I min alder har jag
alltsa 77 arsringar bildligt
sett. Det jag idag visar utat
dr min 77:e arsring, men
jag ar inte ihélig utanfor
dem, utan har alla de andra
arsringarna ocksa.

Det ar det som gor det
haftigt att bli gammal,

tycker hon.

- Alla aldrarna liksom
vixelverkar med varandra.
Séarskilt nér jag sover ...

ENLIGT BODIL handlar
tidstankarna om den tid
som byggs in i en sjilv.
Den andra sortens tid,
klocktid, fick hon ldngva-
rig narkontakt med som
fysiker. Hon forklarar att
klocktiden skoter sitt och
bryr sig inte ett dugg om
maéanniskan, till exempel
om vi tycker att vi har ont
om tid eller gott om tid.

- Den bara gdr. Eller
kommer, om man vill se
det s&. Och det vill jag, det
ar mycket roligare och mer
avspant att se tiden som
nagot som kommer &n
nagot som gar.

Den tredje anledningen
till att Bodil Jénsson dgnat
sig sd mycket at tid har
med hennes méten med
ménniskor som ar psy-
kiskt funktionshindrade
eller har hjarnskador.

- Deras svarigheter med
tiden handlar inte om att
de inte forstar klockan. De
kan ofta ha svart att skilja
pé fore-efter, vilket gor
att de har svart att forsta
omvérlden pa samma satt
som andra.
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Det ar
mycket

7

roligare och

mer avspant
att se tiden
som nagot som
kommer an
nagot som gar.

OM DU TAPPAR ett &pple,
har du det forst i handen
och sedan ligger det pa
marken, det ar tyngdkraf-
ten som verkat pa det,
forklarar hon.

- Men om man inte kan
skilja pa fore-efter, far man
ingen ordning i tillvaron.

Det motsvarande géller
for ”hur lange?” och "hur
ofta?”. Vet man inte hur
lange nagot ska paga, kan
tillvaron bli angestfylld och
otrygg. Vet man inte hur
ofta samma sak kommer
tillbaka, vet man inte vad
man ska prioritera.

-Jag har insett att det vi
innefattar i tidsbegreppet
handlar nog djupast om att
manniskan vill ha kontroll.
Det skulle vi ocksa ha, om
inte tiden dndrade sig. Nu
gor det ju det, men vi kan
via tiden ocksa tro oss kon-
trollera sjalva forandringen
och darmed vara herre i
vart eget hus.

For 6ver tjugo ar sedan
horde bokforlaggaren
Dorotea Bromberg en fore-
ldsning med Bodil Jonsson.
Efterat gick hon fram till
Bodil och sa: "Det du talat
om maste bli en bok!”.

Vid det laget hade den
stressrelaterade ohélsan
natt och jamnt bérjat  p



av Bodil

Bl

PRENASSANSEN Bodils variant av rendssans (aterfodelse). Vi
ater innan vi blir hungriga, handlar innan vi har rdd. Vi kan liksom
inte vénta tills det ar dags.

Att vi tar ut saker och ting i forskott. Forvantningsekonomin ar
det mest patagliga exemplet: att det cirkulerar mer pengar utifran
vad vi tror om framtiden, &n vad det faktiskt gor. Utvecklingen
av miljo och klimat visar ocksa hur vi inte kan noja oss med att
belasta nutiden, utan tar ut framtiden i férskott. Individuellt kan
man tillrdttavisa sig nar man héller pa att knacka sig med att stélla
fragan: men vad ska du gora sedan, da?

STALLTID Forr avsag stilltid exempelvis tiden det tog att sela en
hast. Det tar tid att forbereda sig, dven mentalt, for svara arbetsupp-
gifter. Om du blir avbruten far du bérja om med att stélla in dig. Att
skapa langre sjok av tid gor att du upplever tiden som langre. Den tid
det tar att komma ner i koncentration vid ett skifte mellan arbets-
uppgifter. Byter man mellan schablonarbetsuppgifter kan stalltiden
vara ndstan noll, byter man mellan svara uppgifter kan stélltiden vara
lang: timmar, dagar, veckor. Nar arbetstiden styckas i smabitar blir det
mer stdlltid &n arbete. Just darfor far man sedan inte slarva bort sin
koncentration genom att alltid vara tillganglig for alla.

MELLANRUNMN Till och med den tomma tiden har ett egenvarde.
Den finns dar inte bara da du sitter och tittar ut 6ver fjdllet eller
havet eller mest rakt ut i luften. Den finns ocksa i vardagens alla
korta mellanrum, som exempelvis stunden i hissen, nér du &r pa
vag mellan det ena och det andra och férhoppningsvis inte stors
av nagon musik eller nagra reklamerbjudanden. Eller ndr du pa
flygplanet eller tdget har all (tom) tid i varlden och férhoppningsvis
slipper bli stérd av mangordiga och aterkommande meddelanden.

EACIK CASTING Ett positivt satt att vara i framtiden. Vi har bra
idéer men ger upp pé grund av alla problem vi ser med forverkligan-
det. Problemen kanns mer konkreta &n visionerna. Att planera kan
vara svart, sdrskilt om man ar ménga som ska planera tillsammans.
Vand pa det och forestéll dig att du star dar framme vid malet.

Det kan vara lattare att harma minnet och géra sa har: 1. Borja
med att bli 6verens om vad ni ska ha astadkommit under till
exempel ett dr. 2. Stéll er sedan i fantasin dér framme och titta
bakat. For att vi ska fa den hér idealtillvaron, maste vi 3. Det forsta
halvaret ha gjort: ge exempel, 4. Den forsta manaden ha gjort: ge
exempel, 5. Den forsta veckan ha gjort: ge exempel, 6. Imorgon
ha gjort: ge exempel.

Plotsligt kdanns problemen mer hanterbara.

LAGOMTID Stora marginaler &t alla hall gor det tillatet att

vara avslappnad. Da kan man ta ut svdngarna bade at hoger och
vanster och dnda inte riskera nagot. Under sddana omstandigheter
ar det latt att vara snall och generos, bade mot dig sjalv och mot
andra. Att livet ar lagom betyder inte att man maniskt maste hélla
sig till exakt en viss hastighet och rytm. Tvédrtom, det innebar att
det finns vida marginaler, att man har gott om tid.

markas i sjukskrivningsstatis-
tiken, men det var manga som
vittnade om att ha svart att
somna, vakna manga ganger
pé natten, borja glomma saker,
fa kryp i kroppen och kédnna
sig allmént olustig. Och man
hade inget sprak for det.

- Spraket kom med min bok
"Tio tankar om tid”, det gick
alltsa att skriva om sadant.

SENARE KUNDE man dérfor
borja samtala med varandra
om det lite béattre. "Tio tankar
om tid” och sarskilt uttrycket
stalltid” som Bodil lyfte fram

i boken blev som en sorts frigé-

rande pedagogik.

- Man kunde erkdnna att
man upplevde sig ha tidspro-
blem. Och det gick att géra
ndgot dt dem.

Mycket av det som Bodil
skriver om i sina bocker &r
faktiskt rent bondférnuft. Men
det vill hon inte riktigt medge.

- Nja, jag vet inte om det
ar just det jag har. Det ar nog
snarare sa att jag rort mig 6ver
skilda omraden och har en
mangfald erfarenheter.

Bodil Jonsson ar uppvuxen
pé landet, liksom hélften av
4o-talisterna, och gick péa real-
skola i Halmstad. Nar det var
dags att vélja gymnasielinje,
blev det matematisk gren,
trots att hon var flicka och
dessutom duktig i spréak.

- Jag studerade sedan bland
annat fysik och arbetade inom
fysiken i manga ar. Fast egent-
ligen vill jag numera kalla mig
en humanist som rdkade bli
naturvetare och rdkade hamna
pa teknisk fakultet.

I boken uppfinner Bodil
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Jonsson flera nya ord, som till
exempel synvidnda, vad ar det?

- Tja, det &r ju precis det or-
det sager: att vanda pa synen.
Beskriva samma foreteelse pa
olika satt. "Halvtom” och "halv-
full” ar varandras synvéandor.
Liksom att "tiden kommer” &ar
synvindan till "tiden bara gér;
tiden bara forsvinner”.

Hur ska vi da tdnka om
tillvaron och géra med tiden
som manga av oss upplever
som knapp?

- I forhéllande till tiden sa
ar det bara att gilla laget, sluta
att skylla pa tiden. Den ar inte
knapp, vi har gott om den!

TIDENS GANG AR en naturgi-
ven forutsattning. Det star inte
i méansklig makt att dndra den.

- Men man blir lugnare av
att byta forhallningssatt till ti-
den och se den som nagot som
kommer istéllet for nagot som
forsvinner. Den synvandan
kréaver 6vning och ater 6vning.

Kan det vara sa att folk
sédger att man har ont om tid,
fast man kanske egentligen
menar att man har for mycket
att gora eller tagit pa sig for
stort ansvar?

- Egentligen tror jag att det
ar trygghet och tillit som ar de
stora bristvarorna, men det va-
gar de flesta inte erkdnna. Det
ar mycket lattare att séga att
man har ont om tid 4n att sdga
att man kanner sig otrygg och
vilse for att inte veta vem och
vad man vagar lita pa.

Bodil Joénsson tar sig ofta tid
att dra sig tillbaka. Varfor det
ar sa viktigt?

- For att jag egentligen ar
semieremit. Introvert. Behover



mycket tid med mig sjalv, ostord
tid, for att inte kédnna mig en-
sam. Samtidigt kan jag uppleva
en stor ensamhet i mdnga mén-
niskors narvaro. Nar det ar for
mycket intryck, krav och stor-
moment forlorar jag kontakten
inat och kan darmed inte heller
fa nagra nya tankar.

- Egentligen &r jag billigi

drift, jag kan bli hog av en tanke.

P& min fraga hur hon sjalv
hanterade stress som ung fors-

1o

karstuderanden och trebarns-
mor svarar hon att hon ar egent-
ligen urtypen f6ér en manniska
som borde ga in i viggen.

- Jag kan mycket, jag tycker
det ar sa roligt att gora saker och
jag har latt for att hamna i flow,
en djupkoncentration dar man
tappar taget om tid och rum.

ATT HON INTE gatt under trots
dessa egenskaper beror pa att hon
har en sorts 6ver-Bodil inom sig.

- Nér det blivit bara fér mycket
av allt ar det hon som gar in och
bestammer. Rensar stenhart i al-
manackan och i ataganden. Infor
en sorts undantagstillstand med
andra regler och pa nagot satt
stillar hon mig. Jag vet om att jag
maste lata "det gé 6ver”, vad nu
det &r. Som om jag maste halla
mig stilla medan "det” passerar
6ver huvudet pa mig.

| BOKEN BESKRIVER Bodil ut-
tryck som "mellanrum”, som
jag associerar med att vara i
“the gap”, vilket ar vanligt inom
meditation. Undrar nar hon har
sina egna mellanrum?

- Mellanrum har jag alltid. Det
ar i mellanrummen det vikti-

gaste och det mest ovantade sker.

Utan dem, nar allt ligger kloss an
mot vartannat, kan ju ingenting
hénda. D& ar ju tillvaron fryst.
Och da kan jag inte vara levande.
Ett annat uttryck som hon ofta
aterkommer till ar "lagomtid”.
- Lagomtid har jag nar ingen

av mina deadlines ar hotande
néara. Nar det kdnns som om de
finns dér pa lite lagom avstand i
tid och mer funkar som inspira-
tion och struktur, 4n som hot.
Istallet finns dér vida margi-
naler, att man har gott om tid,
avslutar hon. @

Plus mer

"Gott om tid", Bodil Jénsson (Brom-
bergs forlag, 2019).

Bocker av Bodil Jonsson i urval: "Tio tan-
kar om tid", 1999. "Tankekraft”, 2001.
"1 tid och otid"”, 2002. "Vunnet

och forsvunnet”, 2004. "Hjalper
medicinen?" (tillsammans med Stefan
Carlsson och Eva Fernvall), 2005.
"Tio tankar om mat" (tillsammans
med Hakan Jénsson), 2007. "Tio &r
senare”, 2009. "Nar horisonten flyttar
sig”, 2011. "Tid for det menings-
fulla”, 2012. "Leva livet, hela livet”
(tillsammans med Maj Rom) 2015.
"Tio tankar om arbete"”, 2016.
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